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( ७) 
ग्रन्थ प्रकाशन ओर ओपषध विक्रय 


इस संस्था की ओर से ग्रन्थों का प्रकाशन और ओझपषध- 
विक्रय, ये दोनों कार्य सेवा भाव से किये ज्ञाते हैं । इस हेतु से 
प्रत्यंक वस्तु का सूल्य भरसक कम रक्‍खा गया है. और भसवि- 
प्यमें परिस्थिति अनुकूल होने पर ओर मी कम कया जायगा। 
हमारे अन्थों का अन्य भाताओं में कोई भी चिकित्सक अनुवाद 
कराना चाहेंगे, तो उन्हें निःस्व्रार्थ भाव से सहर्ष अनुमति दी 
जञायगी । इतना ही नहीं. भविष्य में कदाच किसी कारण से 
इस ओपषधालय द्वारा अन्थ प्रकाशन बन्द हो ज्ञाय, तो कोई 
भी धर्मार्थ संस्था हमारे ग्रन्थों को प्रकाशित करा सकती है। 
हमारी ओर से किसी भं। प्रकार का विशध नहीं किया 
ज्ञायगा । 


दमने अं.षध प्रयोगों में से अभी तक एक भी प्रयोग गुप्त 
नहों रकथा, ओर भविष्य ग्रें भी प्रयाग छिपाये नहीं जायेगे। 
प्रयोग विधि गुप्त रखने से उत्तका इच्छानुसार, दस-बीस गुना 
या अधिक मूल्य मिले सकता है परन्तु ऐसा करने मे आयु 
बेद्‌ साहित्य को ओर देश को हानि पहेँचती है । अतः इस 
नियम के सम्बन्ध में हमने अन्य फार्मेलियों का अन्ुफरण नहां 
क्रिया ओर न मविष्य में करेंगे । यह धर्माथे संस्था महाप्रभु 
कल्याणराय की है। वे यदि इसे निभाना चाहते हैं, तो इसके 
संरक्तक वर्ग ( टस्टियों ) के हृदय में विशाल और सत्य पालन 
में दृढ़ता प्रदान करेंगे, ऐसा हमार इढ़ विश्वास है । 
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९०, सत्वाश्र रसायन | 


अथम विधि---अश्नक-सत्वको कूट वारीक चूर्ण कर समान 
घी मिलाकर लोहेकी कड़ाहीमें भूनें। कड़ाही अति लाल होजामे 
पर लोहेकी खरलमें डालकर घोटे | पुनः घी मिलाकर भूने | लाल 
हो जानेपर लोह खरलमें घोटें। इस तरह सात बार करें। फिर 
८ वां हिस्सा गन्यक मिला बड़की जटाके क्वाथमें खरलकर 
टिकिया बना, सुखा, सराब सम्पुटकर गजपुट दें । इस तरह 
बड़की जटाके काथके ४० गजपुट दें और बट दुग्धके भी पुट 
देवें तो विशेष बलवान होता है। फिर त्रिफल्ा काथके ५० गज़- 
पुट दें। सब गजपुट बार-बार गन्धक मिलाकर देते रहें । इस तरह 
१०० पुट देनेपर उत्तम सत्वाश्र रसायन तैयार होता है । 
( २० २० स० ) 


द्वितीय विधि---अश्रक-सत्वको मूषासें रख कर कोयलों 
की' तीत्राम्निपर तपावें; और लाल होजाने पर कांजीमें बुभावें । 
फिर इमाम-दस्तेसे खूब कूट, लोहेकी खरलमें घोटें। जो कण बड़े 
रह गये हों, उत्तकों मूषामें डाज्ञ कर तपाबें। फिर कॉजीमें 
बुका कर कूटें। पश्चात्‌ लोह खएजमें घोट कर बारीक चूर्ण 
करे | इस चूणुके साथ समभाग घी मिल्ना कर लोहे की कड़ाही 
में भूने । कड़ाही खूब लाल हो जाने पर नीचे उतार लोह खरल 
में डाल कर घोटें। शीतल हो जाने पर पुनः समभांग घी मिला : 
कर कड़ाहीमें भूनें। पुनः लोह खरत्तमें घोटें | इस तरह तीन बार 
करनेसे मुशायम चूण हो जायगा । पश्चात्‌ आँवलों का रस और 
आंवलोंके पत्तोंका स्वर्स मिला-सिल्ाकर ३-३ बार तपावें। 
बार-बार लाल हो जाने पर लोह , खरलमें घोटें। फिर पुनर्नवा 
का रस, वासापत्रका' स्वर्स और कांजी, इन तीनोंके मिलाये 
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पचन कर । फिर ४ सेर गोमूत्र तथा १ सेर तिल-सैल का पचन 
'कराव । जिससे कलईके प्रत्येक परमारुरें रहा हुआ दोष जल 
जायगा, और भस्म निर्दोष बनेगी। फिर भस्मके वजनसे दूने 
' चजनके मेंहदीके ताजे पत्ते बिना जल डाले कूटं, उसके साथ 
भस्म मिला टाटके टुकड़े पर दो अंगुल मोटी तह फेलाबें । पश्च त्‌ 
इढ़तापूवक लपेट कर गोल गद्टा बनाबें और ऊपर नारियल 
की डोरी कसकर बाँध दें। फिर गट्ट को निर्वात स्थानमें मिद्टीके 
बरतनके भीतर ३ गोंबरीके ऊपर रक्खें। पत्बात्‌ू ऊपर ४-७ 
गोबरी रखकर अग्नि दे देनेसे सफेद पुष्पवत्‌ वद्ध भस्मकी खील 
'बत जाती है। इस भस्म को पुन: दूसरी बार मेंहदोके पत्तोंके 
साथ मिलाकर अग्नि देनेसे अति गुणबान्‌ बहु भस्म बनती हे। 

नोट---यद्यपि तैलादिके प्रयोगसे अशुद्ध भी निर्दोष हो 
जाती है। परन्तु तेल, तक्र, गोमूत्र आदि में ३-३ बार बुकाली 
'जाय तो विशेष गुण वृद्धि होती है । ( आ. नि. सा. ) 

मात्रा और भुणधम-...रसतन्त्रप्तार प्रथम ख्डमें लिखे 
अनुसार | 


द्वितीय विधि--..१ सेर शुद्ध कक्नईको दत्नदार, मजबूत मिट्टी 

( या लोहे ) की कड़ाहीमें डाल कर द्रव करें । उससे थोड़ा-थोड़ा 

पौरत डोडेका चूर्ण डालते जाँय और बबूलके ताजे डंडेसे चलाते 

(हें। ४ सेर पोस्त डोडेका चूर्ण समाप्त होने पर लगभग १२ घरटे 

सें भस्म वन जाती है। किए सस्पको कड़ाइमें इकठ्ी कर ऊपर 
तवा ढक दें और ६ घरटे तक अग्नि देबें | स्वांग शीवह्ल होने पर 
भस्मको कबड़े ते छान, घीकुबारके रसमें २ दिन खरज् कर १-१ 

तोलेकी टिकिया बना कर घूयमें खुखाबें | फिर निबात स्थानमें 

एक परातके भीतर १॥ सेर गोबरीके ढुकड़े रख ऊपर्में विनौले 
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'सचना--वयदि अस्म सें पारा घोट ( कुमारो रस से ) टिंक्की 
बनाकर सुखाले पुनः गजपुट- में. भस्म करें तो, अति उत्तम 
भस्म बनेगी ( संशोीधक ) 

मोंत्रा--? से २ रती दिन में गे बए शहद, सवस्यन-मिश्री, 
सितोपलादि चूर या रोगानुसार अउुपान के स्राथ देते रहें । 

 उपपोग---- यह भस्म जीणोें ज्वर, क्षय, कास अन्त्रप्रदाह, 
नेत्ररोग, प्रलाप आदि में अति हितकारक है। उरः: क्षत और 
श्वास नलिका प्रदाह जन्य कास रोग में जब अत्यन्त दुर्गन्‍्ध युक्त 
कफ निकलता हो, तब जसद्‌ भस्म और सुवर्णमाक्षिक भस्म १-१ 
रत्ती मिल्ञाकर दिन में ३ समय ४ तोले गरम जल में मिज्ञाकर 
पिलाते रहने से ३-४ मास में रोग दमन हो जाता है। नेत्र की 
लाली, अश्ुुत्राव, दाह, दृष्टि की निवलता आदि रोगों पर धोये 
घृत में २. प्रतिशत का सलहम बनाकर भोजन तथा सक्‍खन 
मिश्री के साथ उदर सेवन करना चाहिये । 

उएः क्षत में कफ रक्त मिश्रित आता हो, तो यह भस्म दिल में 
३ बार अमृतासत्व, मिश्री ओर घृत के साथ देने से दो चार दिन 
में ही रुधिर निकलना बन्द हो जाता है । | 

सचना---विशेष गुण विवेचन रसतन्त्रसांर प्रथम खरड सें 
किया गया है। यदि स्वर्ण मालिनी बसंत में खरपर के अभाव में 
' अन्य द्रव्य की अपेक्षा यशद भस्म डाली जाय तो उच्त रस 
ग्रभावशाल्री बनता है । ( संशोधक ) 


हितीय विधि---शुद्ध यसद १ सेर को लोहे की कड़ाही में डाल 

कर द्रव करें। फिर पोस्त डोडे का चूर्ण और भांग (मिश्रण) थोड़ा २ 

डालते जाय॑ और नीम के डरडे से चलाते रहें । 9 सेर चूर्ण डालने 

पर जेसद भस्म हो जायगी । उसे तवे से ढक कर ६ घण्टे तक तेज 

अग्नि देवें । फिर स्वांग शीतल होने पर कपड़ेसे छान घी कुंवारके 
२ 
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आज्ञ बड़े हप का समय कह कि, परम क्रारशणिक भगरशान, 
कल्याणरायजी ने विध्न समृहों को एक तर्फ करके हमकी 
अवकाश प्रदान किया है: कि, दम अपने आदरणीप संरक्षक 
सहायकों तथा प्रेमी पाठकों के कर कमलो में रसतन्त्रसार ने 
सिद्धप्रयोग संग्रद का द्वितीय खण्ड समपेण कर। इस खण्ड 
मे प्रथम खएड की अपेक्षा, पटन. मनन तेंथा अनुभव करने वे 
सामग्री अत्यधिक है। इसका एक एक पत्र उपादेय हे। 
इसमें उन प्रयोग रत्नों को स्थान दिया गया दे; ज्िन्हाने 
अपने अलोकिक व चमत्कारिक गुणा के काशण आतुरो तर 
उन्तके परिचारकों के दातों के नीचे अंगुलियां दववा दिया है । 
इसी खण्ड के कतिपय प्रयोगों ने पाइचात्य चैद्य विद्या विद्ारदो 
के चहक्ते हुए सुखों को बन्द कै: छझसाध्य और भूमिस्थ 
' मरणप्रायः रोगियों को शब्यारूढठ ही नहीं, प्रत्युत स्वस्थ अर 
सबल बना दिया है, अतः हम आशा करते हें कि, यश की 
इच्छा रखने वाले वेच्य तथा उदार सज्ञन व॒ुन्द इस खण्ड को 
भी पूर्व की भांति अपना कर हमारे प्यत्नों को सफ ले बनावेंगे । 
इन प्रयोग रलो का संग्रह करने में थ्री०पू०स्वामीजों महाराज 
को ज्ञो त्याग ओर परिश्रम करना पड़ा है, उसका वर्णन यह 
श्लुद्र लेखनी कर न हीं सकती । विंहान्‌ तथा कदरदान पाठक 
वो हमारे कथन की सत्यता आपसे आप मालूम पड़े जावेगी | इस 
खरड में प्राचीन महर्पियों, सिद्धों, अर्वाचीन त्याग मृति सन्‍ता 
वो प्रसादियां के साथ साथ अनुभवी पैद्यों के चिर परी श्षित्‌ 
सत्य फलदाता पर योगा का भी सॉँग्रह किया गया है । इसमे घरेल 
नश्खो द चलतू चुटकलो कोभीय शथास्थान अपनाया गया शेयर 
नशखेदवाका ने हीं; प्रत्युत दावा-खुदाई का दावा रखने वाले हें. । 
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हम सह 8 कंगाल तरल लक 
रस में १२-१२ घण्टे खर्कर टिकिया वना वना कर ७ गजपुट 
देने से रक्ताभपीत वर्ण की मुलायम भस्म बन्‌ जाती है हे 

गुण धर्म--यह भस्म शीतल, रोपण और कसेली है। इसका 
विशेष उपयोग पित्त प्रमेह, राजयद्धिमा खोर अन्त्र विकार पर 
होता है । हे 

तठतीय विधि--श॒ुछ यसद १ सेर को लोहे की कड़ाही में 
डालकर द्रव करें तथा कलमी सोरा ओर पीपल वृक्ष की छाल का 
जौ कुट चूर्ण १-१ सेर लें। द्रव होने पर दोनों की एक-एक मुट्ठी 
डालते जाय॑ और बड़के डण्डे से चलाते रहें। जसद विल्कुल धूल 
जैसा हो जाय, तव चलाना बन्द करें। फिर भम्म को तवे से ढक 
कर ६ घण्टे तक तेज अग्नि दें, स्वांग शीतल होने पर भस्म को जत् 
में मिलाकर रख दें। जल साफ नितर जाय ऊपर ऊपर से निकाल 
दें। फिर नया जल मिलावें ओर नितरे हुए जल को निकाल डालें 
इस तरह ४-६ समय जल मिलाकर निकाल देवें । पश्चात्‌ 
कोरी हंडी में भर कर धूप में रख देवें। भस्म सूखने पर टिकिया 
चना संपुट कर २० गोवरी की अग्नि देवं। दूसरे दिन घीकुँवार के 
रस में १२ घंटे खरत कर टिकिया बनाकर गजपुट दें । इस तरह 
७ पुट देने से पीले रंग की सुलायम भस्म वन जाती है । 

सचना---वड़का डण्डा ३ हाथ लम्बा रखें | कारण कलमी 
सोरा डालने पर आग की लपट उत्पन्न होती है । उस समय बरा 
वर चलाते रहेतो भस्म पीली वनती है; नहीं तो कांती वनकर, ' 
फिर सफेद हो जाती हैं।.... 

गण घधर्म--यह भस्म विशेष शीतल हे ।मूत्रसंस्थान के रोगों 
पर विशेष हितावह है। शेप गुर धर्म रसतन्त्रसार प्रथमखरडमें 
लिखी हुई यशद्‌ भस्मके अनुसार । श्री-बेद्य नाथूरामजी देहलीचाले 

१३, नागभस्प्त धं 
प्रथम विधि-- १ सेर शुद्ध शीशे को लोहे की कड़ाही में 


२ 


ज्ञिन लोगों फो भ्रीमान्‌ स्वामी. जी महाराज के चरण के 
दशन प्राप्त हो चुके हें, तथां ज्ञिन लोगां ने रसतन्ञसार थ 
सिद्धप्योगसांग्रह प्रथमखण्ड, चिकित्सातत्वप्रदीप, वेज्नानिक- 
विचारणा, रुग्ण परिचर्या को पढ़ा है, वा जिन लोगो ने कृष्ण- 
गोपाल आयुर्वेदिक धर्माथ ओपघालय की दवाइयों का सेवन 
कर लिया है उनको श्री० स्वामी जी महाराज के व्यक्तित्व व 
अध्यवसाय का परिचय देना बेकार दे। हमारा इतना ही कहना 
पर्याप्त होगा कि, यह श्री स्वामीजी काही आत्मबल था कि 
लोगों ते'शिरं द्यात्‌ खुतं द्यात्‌ न दद्यान्‌ मंत्रमोपधत्‌” कथन 
को ठहुकरा कर मंत्रमुग्ध स्पंचत्‌ अपने अपने प्रयोग रलों ओर 
घातृपधातुओं को भस्म करने को क्रियाओं को दे दिया । 
श्री० स्वामीजी महाराज इन प्रयोग रलो के बलपर धन 
संग्रह कर आत॒रालय को, जिसके लिये आल रन अपना 
सर्चस्व अपरो किये बेचेन बेठे हैं, आसानी से बना सकते थे, 
मगर नहीं । इस त्याग मृति में लोभ कहाँ ? भ्रीमान्‌ स्वामीओी 
महाराज्ञ ने उनयोगों को जैसा का तेसा छपवा दिया है। 
ज़्ञनता जनादन निः संदेह निः संकोच उनको वनात। काम में 
ले और अपने बाल बच्चा को भावी आपत्चियों से बचात्र | इस 
प्रकार श्री० स्वामी जा ने भारतवर्ण की स्पति को रक्षा कर 
दी है, जो एक दिन अज्ञानतावश अनन्त अन्धकार में डूब 
ज्ञाने वाली थी ॥ 
जिन लोगों ने अपने प्रयोगां को देने की कृपा को है, दम 
उन सच महानुभावों के अपने अन्तः करण से आभारी हैं । कई 
प्रयोग दाताओं ने प्रयोग क साथ उनके व्यापक शुणां का परि- 
चय नद्ीीं कराया था | जिरुसे थ्री० स्वामी जी महाराज्ञ ने 
उनको कल्याण रसाथनशालूा में लेंयार करा स्वयं, अपने परि- 
चित | सज्ञनों, परिचारकों तथा क्ृष्ण-गोपाल आयुर्वेदिक 


२० रसतन्त्रसार व सिद्धम्रयोग संग्रह द्वितीय खण्ड 


क#* अर. आती की 3. थक अध 2, गे आग आक ६ हारी... अष्िआन कि कक आऑ /7#9०२ के जे; ० ८ अप औ वहीं. ऑमि वि भी के. की. इमाम कर कल. सिम्पोपअनीषिदृरिआ न 
2३० इान्मामिासज-+ ३५०६,-#म, #न री आम... /#९«#गारन कि #िपनइुरिगिल्‍क- इन पर. ...469५#१९५.आनी पिन, 


जत, शल और गुल्म आदि रोगों में हितावह 
इस भस्म का गुणधर्स विवेचन रसतन्त्र सार व सिद्ध प्रयोग: 
संग्रह अथम खण्ड में आयुव दिक दृष्टि से विस्तार पृवक दिया है |, 
इनके अतिरिक्त शीशाधातु के गुण धर्म आधुनिक वेज्ञानिक 
दृष्टि से यहाँ पर दिया हैँ। जिसे जान लेने पर उसका कभी 
दुरुपयोग न हो सकेगा । 


शीशा अति भारक धातु है । इसकी भस्म कच्ची रहनेपर या 
योग्य न बनने पर विविध प्रकार के विपलक्षण उत्पन्न करती है ! 
परिपक्व भस्म का भी टुरुपयोग होने पर कुछअंश में अहितकर 
सिद्ध हुई हैं । अतः: शीशा, मुदासंग ( [00 0508 ) नाग 
शकरा ( .09व ४०8५४ ) आदिके सम्बन्ध में डाक्टरी मतानु 
सार गुणवबर्गका विवेचन किया जाता हैं। यह गुणबर्म कच्चे 
शीशेका है । उत्तम बनने पर साम्य बन जाता है। फिर भी दाप- 
पूरा शर्में दूर नहीं हो सकेगा । 


शीशा धातु उद्र में जाने पर प्रारम्भ में कुछ भी क्रिया नहीं 
दशाता; तथापि आमाशय ओर अन्न्र के विविध रसों के साथ 
रासायनिक सम्मेलन होने पर द्रवणीय होकर शोपण हो जाता 
हैं । फिर भ्राहदी गुण दशाता है । 


शाशा धातु की क्रिया द्विविध हैं। पहली स्थानिक-संकोचन 
ओर अधिक मात्रा में प्रयोग करने पर उम्रता उत्पादन | दसरी 
क्रिया शोपण होने पर व्यापक क्रिया । दोनों क्रिया परस्पर विरुद्ध 
| कारण स्थानिक उम्रता उतनी उपास्थित होती है कि उस स्थान 
की शोपण शक्ति का ह्वास होता है। इसलिये व्यापक क्रिया 
अकाशनाथ॑ नागघाटित ओपचध प्रयोग करना हो तो मात्रा चहत कम 
देनी चाहिये | जिससे स्थानिक उद्मता उत्पन्न न हो | 
शीशा घटित ओपध की व्यापक क्रिया संकोचक और अब- 


छल 


घर्मार्थ औषधालय के रोगियाँ को सेवन करा उनके शुश्याति- 
गह्य गुणा की समीक्षा कर उनके जुण धर्मो का बरणुन विच्तार 
के साथ किया है। ऐसे स्थानों में श्री० स्वामो जी के श्रप्रतिम 
प्रतिभा को पता चलता है'। इस खण्ड में ऐसा कोई भी प्रयोग 
नहीं है जो कि, कसोटी एर फसा न गया हो, अतः सन्देह 
करना अनावदंयक होगा । यह खएड आयुर्वेद्कि प्रेमी 
वेच बुभघुओं तथा विह्वान्‌ बच्यों को भी सहायक होगा। जहाँ 
प्रथमखराड में शास्त्रीय ओषधियों का प्रबुरता थी, वहाँ इसमें 
अनुभूत प्रयोगों की रोगाउुसार श्टखला है। मुझे खेद है कि, 
इस्त खाड को उस खची से वंचित कर देना पड़ाहे, जिसमें 
गोग के किन किन अवच्थाओं पर कोन कौनसी ओपषधियों का 
प्रयोग किया जाना लिखा था। बह खूची ज्ञानवानों तथा 
ग़हस्थां के बडे काम की वस्तु थी; मगर इसमें हताद होने की 
कोई बात नहों | श्री० स्वामी जी महाराज ने तच्तत्‌ ओषाध यांका 
गुण धर्म वर्णन में स्पष्ट कर दिया है कि. कोन कोन से लक्षणों 
के तारतम्य होने से कौन कौनसी ओषधियों का प्रयोग करना 
चाहिये १ इसमें देश, काल, बय के अनुसार औषधियों «पे सारा 
तथा पथ्यापथ्य पर पूर्ण रुपेण प्रकाश डाला गया है फलतःयह 


खरा्ड ए३, विश्वसनीय पारिवारिक चिकित्साशास्त्र वन्गाया हे हे 
, इस खण्ड के प्रकाशन का समाचार हमने आज फे ३-४ वर्ष 


पहले छाप दिया था। उस समय इसका काम समाप्त हो 

चुका था । केवल प्रेस में देना वाकी था कि, इतने में एक दिन 
(० स्वामी जी सहाराज्ञ ने पूरे लेख को वेय राज़ श्री पं० राधा- 

कृष्ण जी छ्विवेदी, आंयुर्वेदियाय, परिसिपल गव्मेएट आखसुर्ग 

दिक कालेज हैदराबाद (दक्षिण) के पस भेज दिया। वेयराज 

' जी ने कृपा करके एक एक प्रयोगों की सम्तुक्तित जाँब्र की 

' और तत्तद स्थानी पर अपने आवश्यक खचना ओर विवेचन से 


कूपीपकर्च रसायेन. और भस्म २४ 
सात्रा--२ से चार रत्ती मक्खन-सिश्री, शहद या दध के 
साथ दंब | ह 


भुणधस--शीतल, शामक,अस्लता नाशक और उदरवातहर 
है। इसका उपयोग मुक्ता पिष्टी के समान होता है, ऐसा आर्चाय- 
जी का सत हैे। विशेष गुणधर्म रसतन्त्रसार प्रथम खण्ड में 
"दिया है | 


चन्दना।द अंक--चन्द्रतन चुणे, सोसमी-गुजल्ञाव के फूल, 
केबड़े के फूल ओर कमल्पुष्प को १६ गुने जल में मिज्ञाकर 
'अक खींच लें | 
१७9, प्रवाल भप्म | 


प्रथम विधि--प्रवाल शाखा २० तोले को १ सेर गोमूत्र में 
'डाल्चकर मन्द्राग्नि पर उबाल | गोमूत्र चतुर्थोश शेपरहनेपर हांडी 
को नीचे उतार लेब। शीतल होने पर प्रवात्र को जल से थी 
नींवू के रस में ३ दिन तक छुवो देव । चौथे दिन प्रवात्न को जन्न 
“से थो लेने पर उपर से सफेद हो जाती है। पश्चात्‌ उसे सराव 
-सम्युट में वन्द्र कर लघु पुट देव। स्वाज्ञ शीतत्न होने पर निकाल 
घी कुंवार के रस सें १२ घण्टे खरज्ञ कर २-२ तोले को टिकिया 
बनाकर सूर्य के तेज ताप में सुखावबं। फिर सराब सम्पुट कर 
गजपुट में फ़'क देने से श्वेत भस्म वन जाती है । इस भस्म को 
-जिह्ना पर डालने से खारापन नहीं जाना जाता, एवं जिह्ा नहीं 
फटती । श्री. प॑ं० हरि नारायणजी शर्मा आयुवेदाचाय 
सात्रा--१ सेर ४ रती दिनमें २ से ३ वार रोगानुसार 
“अनुपानके साथ देवे । 


उपयोग--यह भस्म सब प्रकारके ज्वरमें दोषपचनके लिये 
>आति हितावह है । कब्जहो, तो उसे भीदर करती है । 


छठ 


अलंकृत क्रिया,चिरकाल के अनुभूत गुप्त उत्तम प्रयोगा को जोड़ 
कर लेख को ओर भी उपादेय बनाकर वापस किया। इसके 
बाद अजमेरस्थ राजवैद्य पं० रामचन्द्र जी शर्मा ने इस खण्ड की 
पुनराश्त्ति को । आयन्त लक्ष्य पूर्णकक पढ़कर संशोधन कर दिया 
ओए उद्ारता पूर्वक अपने सफल उत्तम प्रयोगों को भी सम्मि- 
लित कर दिया | इस प्रकार समय तो छूगगया, मगर सम्पादत 
कार्य धिश्येप संतोपप्रद हुआ हे | 
बिठ्म्त के अन्‍्यान्य कारणा में से एक मुख्य कारण विश्च- 

ब्यापी समग्राम को आप छोग भी भलों भांति जानते हैँ । यह 
संग्राम समाप्त तो हो गया है मगर अन्याय पूर्वक घन कमाने की 
व्याछला या आधिक कठिनाइयों के मारे देश का नभो 
मगणशडल्ू साफ होने नहीं पाता | आवश्यकीय सामग्रियां अत्य- 
धिक प्रयद्ा करने पर भी नहीं मिल् पाती । कागज भिलने पर 
इस्त (१॥ वय पहले) आदश प्रेस (अजमेर) में दिया गया किन्‍्त 
सुबाध कम्पोजीटरों की योग्य व्यवस्था न होने तथा याग्य टाइप 
आदि साथना के न मिलने के देतु से कर्यारम्भ में १४ मास 
व्वम गये ओर कार्य आया ही हुआ | फिर उनने छापना बन्द 
छिया । निरुपायबश हमें शेप कार्य भारतोय प्रेस में कराना 
पढ़ा । इस प्र स में भी समय अधिक रकूग गया। इस तरह 
विश्ला के हेतु से दीघकाल के पश्चात्‌ भगवान्‌ कल्याणराय के 

कृपा प्रसा4 से ही आज दिन प्राप्त हुआ है और हम आपके 
. कर कमलों में इस पुस्तक रल हो समपित कर रहे हैं। हमें “ 
दुःख के साथ इतना स्वाकार करना पड़ता हे कि “श्रेयांसि 
वहुविष्तानि” के नाते छुपाई के समय अन्तिम प्र॒फं देखने का 
योग्य पध्रवन्ध हम नहां करा सफे, ज्िसस इसमें यहुत सी त्रटियां 
हो गई हैं, कागज ओर छुपाई सन्तापप्रद नहीं हो सकती, तथा 
दीघ्रकाल भी व्यतीत हो गया; उन खथ के लिये दम साननुय 
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इतने सीयपेज कक फक " 








काम पद परत पिला. 





भाँग, बच्छुनाग आदि बिप, दूपीविप, कृत्रिम विष आदि नष्ट 
होते हैं । न 

सचना--विष प्रकोपके शमनार्थ इस ओऔषधके साथ नींबू 
( कागज़ी नींबू ) के वीजकी गिरीका चूण निवाये जलके साथ 
देना विशेष हितावह माना जायगा। नींबूके वीज सब प्रकारके 
“विपकों दूर करनेमें सहायक हैं.। किन्तु वच्छनागका विष हो, तो 
सोहागा देना चाहिये । सोहागा, वच्छत्तागके विषका, प्रतिह्मरक 
द्रव्य है । 

दूसरी विधि---हल्‍्दी, सोहागाका फूल्ला, जावित्री, नीला- 
थोथाका फूला, इन चार ओषधियों को समभाग मिला देवदालीके 
रसमें ३ दिन खरत्त कर २-२ रत्तीको गोलियां बना लेवें | (र० २०) 

भात्रा--? से ४ गोली निवाये जल, गोमूत्र या मनुष्यके 
'मूत्रके साथ देवें। यदि २ घण्टे तक बसन न हो, तो पुनः दूसरी 
मात्रा देवें । 

उपयोग---यह रसायन सब प्रकारके स्थावर, जज्ञम विषोंकी 
दूर करता है। इसके सेवनसे वमन और दस्त लगते हैं। जिससे 
'आमाशय और अन्‍्चत्रमें रहा हुआ विप सत्वर निकल जाता है। 
-एवं यह रस कुछ अंशमें रक्तमें रहे हुए विपको प्रस्वेद ढ्वारा निकाल 
'देता है तथा कुछ अंशका रूपान्तर करा देता है । 

सचना--विषका निवारण हो जाने पर भी यदि वसन और 
दस्त बन्द न हों, तो लाही ( मुर मुरे ) शहद और मिश्री मिल्लाकर 
:खिलावें; अथवा नारंगी या मोसम्बोका रस पिलावें । 
२, वमनेश्वर रस | 


निर्माण विधि--अंकोलकी गिरी १० तोले, नीलाथोथा, 

४] श्र कफ 
शुद्ध पारद, शुद्ध ग्थक ओर ताम्र भस्म ४-५ तोले लें। पारद्‌ 
आनन्‍्धककी कज्जली करके नीलाथोथा और ताम्र भस्म मिलावें। 


््‌ 


क्षमा याचना फरते हैं। उन न्यूनताओं का निराकरण दूसरे 
संस्करण में कियः जावेगा । 


हम अपनी हादिक कृतज्तापू्वेक प्रयोग दाताओं के समक्ष 
प्रार्थना करता चाहते हैं कि, उनकी चीज़ों को उनके नामों से 
- ही प्रकाशित कर दिया है। प्रमादवदश किली स्थान पर नाम 
देला रह गया - हो या कहीं कुछ अन्यथा छुप गया हो, 
उसके लिये वे कृपायूवंक हमें खूचित कर दें, ताकि हम प्रयोग 
की अशुद्धियां को दूर कर सर्के ओर भूल सुधार सके। 

प्रथम खण्ड में जिस तरह मराठी ओषध गुणधर्म शास्त्र के 
. अनेक प्रयोग लिये थे, उस तरह इस खण्ड को भी उनके अनेक 
प्रयोगों से अलंकृत किया है'। इस सम्बन्धर्म माननीय श्री० पं० गंगा 
धरजो शास्त्री गुणे आयश्ुव द पंचानन और उस ग्रन्थ की प्रकाशन 
संस्था के हम आसारी हैं । इसी तरह हम आचाये प्रवर श्री० पं० 
यादवजो त्रविकमजी महोदय का आभार मानते हैं । आचाये महो- 
दयने अपने “सिद्ध प्रयोग संग्रह” में से हमें जिस उदारता के साथ 
अयोगो को लेने को अश्ञमति प्रदान की, बह उन्हीं को शोभा 
देतो है। हमें उनके भूरि भूरि कृतज्ञ हें । हम अपनी ऋृतज्ञता 
श्रद्धेय पं० राधाकृष्णजी द्विवेदी आयुवंदाचाय तथा श्रद्धेय 
राजवैद्य पं०रा मचन्द्रजी शर्मों की सेवा में भो अपण करना 
परस कतेव्य सममते हँ,जिसके कृपाप्रसाद ले इस खर्ड का 
सम्पादन सुचारू रूय सर हो सका है। 

अन्त पे सहाप्श्चु कल्‍्याणयायजी से प्रार्थना है कि श्री० 
१०८ शरी० सकी ऊच्णानन्दजी मदाराज को दीघ जीवन प्रदान 
करते हुए उहः.ए्र अदा करें, जिसके प्रसाद स्वरूप हम 
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फिर अंकोलकी गिरीका चण मिला, नमक जल, देवदाली स्वरस 
सनफलका क्वाथ, वासा स्वस्स, वबचका क्वाथ, नीसके पानोंका 
स्वस्स, परवल्के पानोंका स्वस्स ओर मलहटीकाक वाथ इन ८ 
द्रव्योंकी *-१भावना देकर १-१ रत्तीकी गोलियां बना लेचे । 
( र० यो-सा० ) 
मात्रा--१ से १ गोली २० से ४० तोले निवाये जलके साथ: 
प्रातः काल दें । 
उपयोग--. अम्लपित्त, अपचन, कफ, पित्त प्रकोप, वान्ति 
कुए आदि रोगोंमें जहां वमन करानी हों, वहां पर यह रस दिया 
जाता हैं। अति योग होने पर आंबलोंका चूण शक्कर मिलाकर 
खिलाव । 
इस रसायनमें अंकोल मिलाया है। वह स्वेद जनक, पोधक,. 
सारक ओर विप हर है । वह कफको शिथिल करके बाहर निका- 
जता है। पूरी मात्रा देने पर वसन, विरंचन होते है तथा प्रस्वेद भी 
आता है। चूहेके विप पर अंकोल विशेष हितावह है। अंकोल 
देकर चसल कराने पर छृदय ओर घमनीसे शिथिलता आ जाती 
हैं । इस हेतुसे वमन हो जाने पर लक्ष्मी विल्लास, रससिंदर प्रवाल 
या सुवर्णव्संतका सेवन कराया जाय तो अच्छा है । 
द्वितीय विधि--देवदालीके वीज १६ भाग, शुद्धपारद और 
शुद्ध गन्धक १-१भाग लेबें। पहले कब्जली करके देवदालीका चूर्ण 
मिलाव । फिर देवदालीके रसकी ७ भावना देकर सुखा लें। 
पश्चात्‌ उसके समान वजनम शुद्ध नीलाथाथा मिलाकर खरत कर 
लेव॑ | (२० यो सा० ) 
मात्रा--४ से ६ रत्ती निवाये जलके साथ । 
उपयोग----ऊध्वं जन्नगत रोगोंमें जब मत्न कफ या पित्त 
प्रकोप हो गया हो, तव इस रसायनका उपयोग करनेसे यथेष्ठ: 
वसन होकर शुद्धि हो जाती है । 


म्जि। 


संसार फे समक्ष उत्तमोत्तम प्न्थों, रसायनों व कल्पा को रख 
लके। इति शाम । 


पो+ कालेड्ा-घोगढ्ा घ्िनोत 
( ज्ि० अजमेर ) ठ(० नाथासह 
ता० १-९-४७, सत्याठक-कृष्ण-गापाल आऑपचालय । 
ता० क० 


रपतन्चलाए व सिद्ध प्रयोग संग्रह प्रथम खण्ड का पञ्ञम 
संस्करण ४ मास पदल तेथ्गर हो गया था | बद समात होने आया 
दं। उसका प्रष्ट सत्करण लुपबातव का प्रबन्ध कर र ] 
चिकित्सातात्व प्रदीप प्रथम खण्ठ का टिताय सस्करण तथा नेन्न- 
गेगविज्ञान छुप रहा है, जो ३-४ मास में तेयार कर देने का 
वादा कान्ति प्रेस ( झागरा ) ने किया है । उसके लिये हमें उधार 
ग्कम की आवश्यकता पं। चिकित्सा तत्वप्रदीप के लिये 
८०००) रु० ओर नन्नरोग विश्ञान के लिये १३०००) रु० कागज 
सलाव,, डपाई आदि म लग ज्ञाचगे | दृससा तरद्द रसतन्डासार 
व सिद्धप्रयोगसंग्रह ( भ्रथम स्वएड ) के नें संस्करण के लिये 
भी ८०००) रु० चाहिये | इन सब ग्रन्थों के लिये अभीतक 
५१००) रू० हमें उधार मिले हैं | (४१५००) बिना व्याज्स 
४०००) व्याज से शेप रकम चाहिये। इन ग्रन्थों के लिये उदार 
सज्जन १ वर्ष के लिये १०००) १०००) या शअ्रधिक अथवा ४००)! 
या कम थे कम २००) २००) रूण्वक उधार देने की रूपा करेंगे 
बिना ब्याज उधार देने वालों के नाप्त श्रोषधालय के नियमानसार 
उन ग्रन्था के निवेदन के अन्त में प्रकाशित किये ज्ञायंग | एदं 
साभार रकम १ बप बाद यापत्त भे तवा दो ज्ञायशी । 

प्रन्थका मूल्य 2) रु० ग्जवा हे | यह चतेमान समय अन्य 
प्रकाशक्रोंकी श्रपेत्ता अधिक नहां हैं, किन्त हमारी नीति अनु 


सार हमें अधिक सालता है। परन्तु पुस्तक प्रकाशन में कितनेक 


व्यथखत्र हमे भोगने पढ़े डे । इस हेल से निदंपाय बश 
ऐसा करना पड्ठा है । ५ 


४० रसतम्त्रसार व सिद्धमयोग-संग्रह ट्वितीय खण्ड 


पारदको नमक ओर सेहुंडके दूधके साथ मिलानेसे वान्ति 
कारक गुणकी उत्पत्ति होती है। थदि सेहुंडका दूध न मिलाया 
जाय, केचल नमक मिला कर तैयार किया जाय तो, विरेचन गुर . 
' दाता है । डाक्टरी में कैली मल्ल ( ।7 ज़्क्याप एप छचाढीी0770व6 
0० (.8]0738)) का प्रयोग है, वह भी एक प्रकारका संशोधक रस 
कपूर है । डाक्टरी विधि और गुण आगे द्वितीय विधिमें दिये हैं । 

द्वितीय विधि----खनिजहिंसुल्ल ( ?९०४०७॥४६९ ० शशि 
८पाफ ) १० ओस, पार ७ आस और समुद्र नमक 
( 0070709 ०# 80059 ) ५४ आस लें। पहले हिंगुलको थोड़े 
जल में पीसे फिर पारद मिला कर खरल करें। पारद निमश्नन्द्र होने 
पर नमक मिला मदन करें। अच्छी तरह मिल जाने पर 
डसरु यन्त्रमें डाल संधि को वञ्र मुद्रासे बन्द करें फिर चूल्हे पर 
चढ़ा कर केलोमल को उड़ालेबे । उड़नेके समय कुछ अंश नीचे 
गिर जाता है। उसे तव तक साफ जलसे वार बार धोवेंकि, जब 
तक धोया हुआ जल हाइड़ो सल्फ्यूरिड एसिड ऑफ एमोनियां 
मिलने पर कृष्णवर्ण न हो जाय । फिर लगभग २११ डिग्री ताप 
द्वारा सुखा फर वोतल में भरलेवें । 

यह गन्व और स्वाद रहित श्वेतवर्णका मुलायम चूर्ण भासता 
है । जल, शराव और इथरमें मिलाने पर नहीं मिलता | अग्निपर 
डालनेसे उड़ जाता है। चूनेके जल और पोटासके द्रवमें डालनेसे 
काले रंग के ऑक्पाइड ऑफ मक््यु री (०:5४९७ ० ॥(०८८पघा"ए ) 


२३ २ 


होकर तले बैठ जाता है । 


सात्र--४ से ४ मन । १ से ३ प्रन तक | लाज़्ा नि:ःसारक 
रक्तोवक औए ख्रावक क्रियावर्वक। ५से १०ग्रेन सात्रामें 
देने पर विरेचत, पित्त निःसारक औ ( कृम्तिनाशक गुण दर्साता है । 
उपपोग--औैस रसायन सें विश्चत, वित्त निःसाएक, कृमि- 
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जाता है। यदि ज्वर्के साथ यक्तमें रक्त संग्रह आदि उपद्रव हो” 
या किसी यन्त्र का प्रदाह होता हो तो केज्ोमल स्वल्प मात्रार्मे 
अहिफेन या एन्टिसनि (सुरमा)के साथ मिलाकर तथा कृमिनाशके : 
लिये रेबाचीनीके साथ दिया जाता है । 

संन्यासरोगमें जमालगोटेका तैश या जुलाबाके साथ अति. 
विरेचन करानेके उद्देश्यसे व्यवह्गत होता है | 

इनके अतिरिक्त व्युची, कुछ और अनेक प्रकारके त्वचारोगों- 
पर केलोमलका मलहम लगाया जाता है। वालकोंकों चन्षुप्रदाह- 
होने पर सल्ाई पर किज्य्चित्‌ केलॉमलकों लगाकर अज्जन करें | 
फिर १-२ घण्टे बाद थोड़ेसे जलसे नेत्रोंकों धोदेवें | रोग उत्कट 
हो तो, यह प्रयोग प्रातःसायं दिनमें दोबार करें | नहींती एकवार 
प्रयोग करते रहनेसे एक सप्ताहमें आरोग्य लाभ होजाता है | 

उपदंश जन्यरोगोंमें भी केझ्लोमलकों आवश्यकतानुसार केवल: 
भुरकाने अथवा मलहमके रूपमें लगानेसे विशेष लाभ होता है । 

४. रुक्मीशरस | 

विधि--हदरड़काचूरों १ सेर और लीवूके रसके साथ शोधित- 
जमालगोटा १६ तोलेको मिलाकर २० तोले थूहरके दूवमें १२ घर्टे 
खरलकर १-१ रत्तीकी गोलियां वनालेबें | ( २० सा० सं० ): 

मात्रा-- १-१ गोली प्रातः कालकों जलके साथ देखें | 

उपयधोग----यह रसायन उत्तम कोटिका विरेचक है। इसके: 
सेवनसे अन्यविरेचल ओपधियोंके समान दाह, मूच्छा, चक्कर: 
आना, थकावर आदि कोइभी विकार नहीं होते; वेग सहित दस्त: 
आते हैं। आमको दूरकरनेमें यह ओछ ओपधि है। इस गुटिकाके: 
सेवनसे जेसा रेचन होता है, बैसा निरूह वस्ति ( सारक ओपधियों' 
के क्वाथकी वस्ति) देनेपर, विन्दुघ्बृतसे या निसोतके सेचनसे नहीं 
होता । इसके सेवनसे देह अति शुद्ध होती है; और वल का भी. 
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विशेष हास नहीं होता है। यह रसायन सोंदय, बल ओर आयुको 

बढानेमें उत्तम है । 

यह रसायन कोष्ठबद्धता, दारुण उदररोग, अशरोग और 
जो रोग अधोभागके शोधनसेशमन होते हों, उन सबपर महोषधि 
है। अतः इसकी सबत्र योजना करनी चाहिये। यह आमनाशक, . 
कामवर्धक और देह को शुद्ध बनाने वाली ओषधि है । 

नोट---सगर्भास्त्री और अति सुकुमार, क्षत, क्षयी, आदि: 
रोगियों को इसका प्रयोग नहीं करना चाहिये । 

५, गुड़ादिमोदक | 

विधि --गुड़ १९ तोले, हए्ड़ ८० तोले, दन्तीमूल ओर 
चित्रकमूल २-२ तोले तथा पीपल और निसोत १०-१० तोले लें । 
सबको मिलाकर १-१ तोलेके मोदक बना लेबें।. ( बं० से० )' 

मात्रा---१-१ सोदक १०-१० वें दिन प्रात:काल निवाये 
जल्के साथ लेबें । 

उपयोग-- इस मोदकके उपयोगसे कोष्ठस्थ दोषका संशोधन 
होता है । जिससे अहणी, पाण्डु, अ्श और कुष्ठ रोग नष्ट होते 
हैं। जिसदिन मोदकका सेवन करें, उस दिन उष्णभोजन करें।. 
केबल इतना परहेज रक्खें | 

यह अतिसोम्य संशोधक है। सामायतः इससे १-२ दस्त 
साफ आजाते है, कोष्ठ में रहे हुए सेन्द्रिविष, आम, कृमि 
आदि नष्ट होते हैं। जिससे अहणी, अशं, कुष्ठ, त्वचारोग, पारडु 
आदि अनेक रोगों के पोषक आम आदि की उत्पत्तिही नहीं, 
होती । परिणाममें म्रहणी आदि रोग नष्ट हो जाते हैं । 

६. सुख विरेचन वटी | 

विधि----जमालगोटेके बीजोंको घोकर फिर तोड़ उसके 

मग्जोंकी दो दो दाल करलें । ऐसी दाल १ तोलेको रात्रिको एक: 


प्रकरण नाम पृष्ठ संख्या नाम पृष्ठरंख्या 
“अग्नि सानन्‍्य,अजी रण, घिसूचिका १५६| बहुसूत्र ३७६ 
अतिसार, प्रवाहिका ९७ “धौलरोग ५्पर 
अम्ल पित्त ४१३ | भगंदर . ४८५ 
अशे १५३ | मस्रिका ५१७ 
अश्मरी ३५४ *“मैखरोग ५२३ 
“आमवात ३२२ | मृत्रकूच्छू ९२ 
उद्र रोग ३६० । मेदोरोग इपप८ 
उन्माद-अपस्मार २७६ | शक्तपित्त २१३ 
“करोरोग ४३१ “रसायन वाजो कर रण श्श्द 
कास-श्वास-हिक्का २१४ हे २३८ 
कुष्ठाधिकार ४७७ | वमन २६६ 
कृपीपक्च रसायन ओरभस्म १-। वातरक्त ३३१ 
कमिरोग १६० ५“वात व्याधि न्पप 
गरण्डमाला गलगण्ड. ४०६ | विप नाशक,वामक व विरेचकद्र न्य ३६ 
शुल्मरोग ३४३ | विष भकररु ४६७० 
| ग्रहणी रोग १५६ | विसपे ४१७ 
ज्वर ४८ | वृद्धि स्क्रीपद ४०४ 
ज्वरातिसर ११४ | बण, विद्रछ्ति, अवुदू ४१४ 
द्ष्ह २७२ | शिरोरोग ध४८ 
नासारोग ५३० | शीतपिष्त ४१० 
नेञरोग ८«रे८ | शूत्र- रोग ३४० 
पाणएडु, कामला १६६९ | शोोथ रोग ४०३ 
एयमेह ४७१ सविरभंग . ९६७ 
प्रमेद्द ३६१ ॥स्थ्रीरोग ध्द्ड 
प्रसेह पिडिका इेप्छ ३४४ 
किरंग रोग . ४५८ | चुद्दरोग धर 


(क) 
प्रकरण सूची 
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-ऋलईदार पात्रके भीतर उबलते हुए जलमें डालकर ढक दें। सुबह 


दालकों हाथसे मसल कर गरम जलसे धोकर खरलमें घोटे। 
अच्छी तरह पिस जाने पर सोंठका कपड़छान चूण ६० तोले 
मिला जलके साथ ३ घण्टे खरल करके २-२ रत्तीकी गोलियाँ 
' बना लेवें । श्री० पं> श्री गोवर्धनजी शा छांगाणी 
उपयोग--१-१ गोली रात्रिको सोते समय शीतल जलसे 
:निगलने पर सुबह १ दस्त साफ आ जाता है । 
सचना--संगर्भा एवं सुकुमार स्त्रियों को नहीं देना चाहिये। 
७, पृहन्मण्जिष्टादिचू्ण । 
विधि--मजीठ, छोटी इलाचीके दाने, सींफ, पापाणभेद, 
'सोरा, गोखर छोटा और रेबन्द चीनी १-१ तोला; सोनागेरु घीमें 
( एरण्ड तैलमें ) भुनी हुई, दर्‌इ, चड़ी दरड़, वहेड़ा, आंवला और 
गुलावके फूल २-२ तोले; तथा सनाय ४ तोले लें । सबको मित्रा कूट 
कर कपड़छान चूर्ण करें। श्री० पं० यादवजी त्रिकमजीआचाय्य 
सात्र[--३ से £ माशे सुबह अथवा रात्रिको शीतल या 
ह निवाये जलके साथ लेनेसे १-२ दस्त घविना कष्टत्ते साफ आ 
जाते है । 
उपयोग---यह चूण दरत और पेशावको साफ लाने वाला 
और रक्त शोधक है। यह कः्ज, मूत्रकी रुकावट, अश ओर रक्त 
:विकारमें विशेष लाभ प्रद है! पित्त प्रकृति वाल्ोंकों तथा पित्त 
ओर रक्त विकारमें इसका प्रयोग होता है । 
८, पारद वटी ( नीली वटी ) 
विधि ----शुद्ध पारद ९ ओंत, गुलकंद ३ ओस और मुलहदी 
'का चूर्ण १ आस लेबं । पहले पारद्‌कों गुलकंदमें मिल्लावें । फिर 
“मुल्लहठी सिल्नाकर २-२ रत्तीकी गोलियां वना लेबें। 





(ख्र) 





प्रयोग सची 
नाम ग्रोषधि पृष्ठ संख्या | नाम अप्पधि पृष्ठ संख्या 
अकसीर दिमाग ५६३ | अ्कसूल त्ववादियूणं.. २४६ 
अप्नि दग्धदर मलहम ४३४ | शर्कादि बटी ५६७ 
अप्नि प्रदीषक गुटिका १६६ झर्मभट मिश्रण... शपर 
धअ्नि प्रभावरी ४०१ | अदित हर योग ' ३२५० 
अप्नि मुख रस १६० | अदितारि रख २६६ 
अस्नि खुत रस १६७ | अधनारी नटेश्थर रस ए्ि 
अजीणोरि रस ६६५ | अर्धाव भेदक हर नस्य ४६० 


अन्तविद्रधि हरयोग._ ४१६ 
अपतन्त्रकारि चटी २८०, ३०१ 
अपस्मार हरयोग २७६ 
अपूर्व मालिनी बसंत. घ८् 


>अवला संजीवन अके ४७९ 
अश्यक भस्म प्। 
अभ्य कटप र्शे८ । 
अश्रकभस्मका अम्नतीक रण १२ 
अश्यक सत्व भस्म एप 


अम्वुशोपणचूण(शीर्पास्तु पर) ४८७ 
अम्लपित्तान्तक चूणु.. ४१३ 


अम्ृताणुव रख घर 
अमृत पाश चुत २५७ 
अम्ठता दुत ड्ेशे८ 
अम्गतादि छुत ३३७ 
अयारिज फेंकरा ४६१ 
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अर्धाव भेदक दर योग ४श८ 


ग्शहिर भस्म १४५४ 
अशरहिर गुटिका १५५५ 
अशरहिर लेप १५४६ 
अरिमेदादि तेल ४२७ 
अएमरी नाशक योग... ३४८ 
धअ्रमरी हर कपाय ३४७ 
अश्य कंचु को रस धर 
अध्य गंधादि चउरो ६२१५ 
अध्वगंधादि योग ४३० 
अशोकादि कूपाय ७७३ 
अधप्ाम्त पर्पटी ५४८ 
अपौ्ञामृतभस्म ३४० 
श्रसूग्द्र योग ५७१ 
अहि फेन विन्दु ४३४५ 
अहिफेनादि पाक ६१०९ 


आगन्तुक चोट पर योग ४४४ 


,आगन्तुक ब्रणान्तक लेप ४२१ 


विषनाशक वासक व विरेचक द्रव्य ९४: 


उपयोग. यह बटी वबिरेचनार्थ दी जाती है । इसका उपयोग 
भुहसें लाला निःसरण वृद्धि कराने और रक्त शोधनके लिये सवदा 
होता है । यकतके पित्त प्रकोप ( 3॥00576९83 ) होने पर, यकूदू 
वृद्धि, दबाने पर बेदना, यक्ृतमेंसे पित्त नि: सरणाधिक्य,, 
वेदना, शिरदद, आलस्य, मानसिक अवसाद, बेचेनी और आहार 
पचनमें विक्रति, खांसने पर पीड़ा होना, किश्चित्‌ शीत लगकर 
ज्वर आजाना ओर कोष्ठ बद्धता आदि लक्षण होते है; ऐसे रोगों 
में इस ओवधिका उपयोग रात्रिको सोनेके समय करनेंसे आश्रये- 
कर फल्न आप्त होता है। इसका उपयोग अन्त्रके भीतरसे समस्त 
वेदना उत्पादक पदार्थोकों बाहर फेंक देता है; यक्ृतृका संशोधन. 
करता है; तथा पित्तप्रणालीके प्रदाह को दूर करता है |” 

सामान्य सस्तिष्कावरण दाह ( ॥(००7॥४705 ) में १ गोली. 
खिलाने ओर पारद मलहमकी सालिश करनेसे अच्छा लाभ 
पहुंच जाता है। फिरंग रोग ( प७-6 07०७७ ) पर दिनमें 
दो बार १-१ गोलीकी मात्रामें इस औषधका उपयोग करमेसे 
तथा नीला धावन ( व्लेक बाँश ) की-पड़ी बाहर लगाते रहनेसे 
रोग शमन हो जाता है । किन्तु सानान्‍य उपदंश ( 800 0॥४7- 
०९७० )- पर पारदका आभ्यन्तरिक उपयोग नहीं होता । इस बात 
को सवदा लक्ष्यमें रखना चाहिए । | 

फिरंग शेगमें एक क्षत होता है; सामान्य उपदंशमें अधिक- 
: (४-४ ) घाव होते हैं | फिरंगमें चारों ओर की धारा कठिन और 
बीचसें गड्ढा होता है | पूथ नहीं आता, जल सहश रस- 
स्राव ( उम्र रूप घारण करने पर पूय ) होता है; तथा ज्वर आ 
जाता है; किन्तु सामान्य उपदंशमें चारों ओरकी धांरा नरम रहती 
है । और बहुत पूय निकलता है; ज्वर नहीं आता.। इन लक्षणोंके 
' भैदसे फिरंग रोग पथक्‌ हो जाता है। उपदंश शिश्नेन्द्रिय परसे 
मिट जाने पर विष समाप्त हो जाता है.। परन्तु फिरंगके त्र॒ण: 


(ग) 
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पड़ता है | एवं आमाशयके दोपसे केवल ज्वर उत्पन्न होता है. 
ऐसा नहीं । दोप दृष्य आदिके संयोगसे इतर व्याधि भी निर्माण 
हो सकती है।इस दृष्टिसे ओपधिके गुणधर्म का विचार करना: 
चाहिये । 

केवल सामदोपसे अप्रिमान्य उत्पन्न होकर ज्वरोत्पत्ति होने 
पर त्रिभुवनकीति, आनन्द भेरव आदि औपधों का उपयोग होता 
है; किन्तु सामदोपज अग्रिमान्धका निमित्तकारण (हेतु ) मनो 
व्याघात, अतिशय सानसिकश्रम, कास, शोक, भय आदिका 
अतियोग हो; अथवा सानसिकश्नम और उसीके हेतुसे शरीरके 
भीतर विशेषतः रक्तमें पाण्डुता आकर फिर ज्वर आने पर 
इस रसायन का उपयोग करना चाहिये। इस कारणसे उत्पन्न 
वात॒वपस्‍म्य ग्रश्ृत्ति के मूलसें ही अन्तर होता हैँ। इसी हेतुसे उन 
दानास उत्पन्न राग भी सेद स्पष्टरूपसे प्रतीत होगा ही | धातु 
चपम्यका दूर करने के समय इस अन्तरकी ओर अवश्य लक्ष्य 
देना पड़ता है | 

मिथ्या आहार से उत्पन्न हुई धातु वेपम्य प्रवृत्ति स्थूल रूपकी 
होती है; और मनोव्याघात जनित धातु वैपस्य प्रवृत्ति सत्म 
स्वरूपकी होती है | इस हेतुसे इसका परिणाम पहले मन पर 
'होकर फिर शरोर पर अकाशित होता है; तथा सिथ्या आहार हार 
जन्य वफस्‍्यस स्थूत्न शरीर के अबयबों में दोप संग्रहीत होता है.। 
इस. तरह संग्राप्ति शास्रकी दृष्ठिसे. इन दोनोंमें यह अन्तर 
अवस्थित हैँ | चिकित्सा करने में इस उत्पत्ति की ओर दर्लक्ष्य 
नहीं करना चाहिये | 

इस अमृताणंव रसायनमें अभश्रक ओर लोह, इन दोनोंका 
'काय मरनब्याघात जन्य दोप दुष्टि को.नप्ठट कर धातु साम्य. प्रवृत्ति 
अस्था प्रित, करना. है-। इस हेतु से. कामज्वर, भय या. शोकसे,छत्पन्न 
'ज्वरापर , ;अह.. रसायन; ब्राह्मअक; . पित्तपापंड़ा, सारिवा या 


पिज#म 
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इस ओपधरमें कज्जली जन्तुष्न, योगवाही, रसायन, विकाशी 
ओर व्यवायी है | इसके गुण घमके हेतुसे श्लेष्म दुष्टि नष्ट होकर 
धातु साम्य अस्थापित होता है। अभ्रक और लौहमभस्मका कार्य 
रसायन आदि गुण के हेतुसे अत्यन्त सूक्ष्म परमागुपयन्त पहुँच 
जाता है। अश्रक भस्ममें बातवाहिनियां ओर वांतवह केन्द्रके 
लिये शक्ति दायक और शामकगणुण हैं । एवं लोह भस्ममें रक्तको 
सबल बनाकर सारे शरीरके वज्ञको बढानेका गुण रहा है। वच्छ- 
नाग ज्वर हर, वेदनाशामक ओर वातका आवेग कम करने वाला 
'है। बच्छुनागको गोमूजञ्रमें शुद्ध करके मिलानेसे हृदयकी शक्ति 
ज्षीणु नहीं करता। चित्रकमूलमें अप्निप्रदीपक, पाचक और आमा- 
शयस्थ कफदोपकी विपमताको नष्ट करना तथा लघु अनन्‍्त्र और 

वृहदन्त्रमेंसे वात दुष्टिको दूर करना, ये गुण अवस्थित हैं।.. 
(ओ० गु? ध० शा० के आधार से ) 


३ चिन्तामणि रस | 


विधि ---शुद्धपा रद, शुद्धगन्धक, शुद्धवच्छुनाग, ताम्रभस्म 
अश्रकभस्म, हरड़, बहेड़ा, आंवला, सोंठ, कालीमिच, पीपल और 
शुद्धजमालगोटा, इन १९ ओपवियों को समभाग मिल्नाकर द्रोश- 
पुष्पीके रससें ? दिन खरल कर १-१ रत्तीकी गोलियां बना लेवें । 
(सं० २०) 
मात्रा--? से २ गोली दिनमें दोबार अदरखके रस या रोगा- 
नुसार अनुपानके साथ देबें । 


|. उपयोग--यह रसायन अजी् और उससे उत्पन्न ज्वर पर * 
रामबाण है। इसके अतिरिक्त आठों प्रकारके ज्वर और संबं 
प्रकारके शुल्ञोंका नाश करता है । 

जिस तरह ज्वर फेसरीवटीमें हरताल बढ़ाकर अंख्वकचु की 
रस निर्माण किया है। उस तरह ज्वरकेसरीमें ताम्रसस्म और 


( हू). 
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भलेरिया ज्वरंके अतिरिक्त सामान्य कफज्वर और अजी्ज्वर 
पर भी यह रस हितावह है । है. 
१३, अश्वकब्चुकी रस | 

द्वितीय विधि---श॒द्ध पारद, सोहागाका फूला, शुद्ध-गन्धक 
शुद्ध वच्छुनाग, सोंठ, भिचे, पीपल, हरड़, बहेड़ा, आंवला, चित्रक- 
मूल, भुनीहोंग, शुद्धहिंगुल्ल, रेवाचीनी, नांगरमोथा, शुद्ध -.हर्ताल, 
वच, शुद्ध सोमल, शुद्ध जमालगोटा और गोखरू, इन २० ओऔप॑- 
धियोंकों समभाग मिलाकर भांगरेके रसमें ७ दिन तक खरल करके 
आध आपध रत्तीकी गोलियाँ वनालें | (श्री० डा० रामरक्षपातजी) 

मात्रा--? से २ गोलीतक दिनमें ए समय दें | : 


उपयोग--इस रसायनमें . उत्तेजक, कोटारुनाशक अन्‍्धत्र- 
शोबक, दीपन, पाचक, ज्वरहदर और कफष्म गुण अवस्थित हैं । 
इसमें सो मल और हरताल दो उम्रद्रव्य मिलाये हैं। इस हेतुसे 
इसका उपयोग अति सम्हाज्पूबेक कएना चाहिये। यह बातग्रधान 
और कफ अधान रोगों पर तत्काल प्रभाव . दर्शाता है। बातज, 
कफज, आमज, इन्द्रज और विशेषजशोगोंमें रोगानुसार अनुपान 
के साथ यह प्रयोजित होता है, किन्तु पित्त प्रधान शोगों पर उप- 
योगी नहीं होसकेगा। पित्त प्रधान प्रकृतिवालोंकों या पित्तत्रधान 
काल (शरद ऋतु) में इसका प्रयोग नहीं करना चाहिये, या अति 
सन्हालपूथक कमर मात्रामें करना चाहिये। प्लेगकी गिल्टी, 
सपंविप, विच्छू का विप, चूहेका ब्रिष आदि उ्पर बाहर 
लगानेमें भी यह उपयोगी है। ऐसे रोगियोंकों आवश्यकता पर 
खिलाया भी जाता हैं। ६ के. 

अनुपान भेद से यह रसायन विविध व्याधियों में प्रयोजित 
होता है । यह प्रयोग २४ वर्ष पहले आपधुस्थान पर किसी महात्मा 
डरा डाक्टर साहब को. मित्रा था। महात्माजी और डाक्टर 
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आर पिला. उमे ऑिकआि,आफषिकिनककी न कनक.. " 


आने वाले ज्वर ओर विविध विषसज्वर सतत, एकोहिक, ठतीयक, 
चातुथिक आदि दूर होजाते हैं ।- बारीके तापमें दो दो घण्टे पर. 
तीनबार ओपधताप आनेके पहले दे दी जाय; तथा स्नान और 
भांजन न किया जाय, तो ज्वर रुक जाता है। जल गरम करके 
शीतल किया हुआ पीते रहना चाहिये। अति छुघा लगे तब दूध या 
चाय दंव शक्कर ओर गुड़का सेवन न कराया जाय तो अच्छा । 
वर्षा ऋतुर्म या शीतकालसें शीतल वायु लग जाने और सूयके 
सापमें घूमनेसे प्रतिश्याय हो जाता है, तथा मंदज्बर आ जाता है। 
उस पर यह रसायन नागरबेलके पानके रसमसें देने से लाम 
पहुँचाता है। | 
क्‍ इस रसायनको देकर फिर ऊपरसे काली मिच मिला कर 
उबाला हुआं निवाया दूध पिज्ना दिया जाय और रोगी को कपड़ा 
आंढा कर बठा दिया या सुज्ना दिया जाय, तो पअस्वेद आकर सब 
विप निकल जाता है, और प्रतिश्याय की तुरन्त निवृत्ति हो 
जाती है । 
अपचन जनित विसूचिकामें यह रसायन प्याज और नीबूके 
स्सम देने से तुरन्त अपना गुण दशाता है। जब तक रोग शमन 
होकर अच्छी ज्ञुधा न लगे, तव तक कुछभी भोजन नहीं देना 
चाहिये । 
१८, कुलवधूवटी । 
विधि-- शुद्धपारद, ताम्रसस्म, शीशाभस्म, शुद्धमन:शिल और 
नीलाथोथाका फूला, पांचों ओषधियां समभाग मिला कर इन्द्रायण 
के रसमें ? दिन खरत्न करके चनेके समान गोलियाँ बना लेबें, 
या लम्बी वर्त्ति बना लेबें । ( २०.सा० सं०,) 
उपयोग----इस रसायनको ,ज़लमें घिसकर सु घानेसे भयंकर 
सन्निपातका त्वरित नाश होता है। इद्धवेद्यपरस्पराके अनुसार! 
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इस चटीका उपयोग अज्जन करनेके लिये किया जाता है । इसके 
'“अख़नसे बेहोशी सत्वर दूर होती है । 
१६, उन्मत्तो रस | 

विधि-शुद्ध पारद और शुद्धनन्धक समभाग मिला कज्नली 
कर धत्रेके फलोंके स्वरसमें १ दिन खरल कर समान त्रिकटु मिला 
लेनेसे उन्‍्मत्तो रस बन जावा है । (.र० यो० सा० ) 

उपयोग---इस रसायनका उपयोग सल्निपातको बेहोशीको. 
दूर फरनेके लिये नस्यरूपसे किया जाता है। यह रसायन तत्काल 
खपना प्रभाव दर्शा देता है। यदि इस रसायनको ३-२ री 
नागरवेलके पानके रस या अदस्खके रस अथवा अप्टादशांग 
क्वाथ या रोगानुसार अन्य अनुपानके साथ सेवन कराया जाय, 
वो सन्निपातके शीताड़ आदि उपद्रनों को शान्त कर देता है। इस 
रसायनको संधिवात में महारास्नादि क्व्राथके साथ प्रयोजित 
करने पर अच्छा लाभ पहुंचाता है । 

२०, अधनारीनटेश्वर रस्त । 

विधि--काला सुस्मा, पीतल, कांसी, सीसा, ताम्र, जसद, 
खपरिया, शीतल मिच समुद्रकाग, मोती, सबर्ण रौध्य और लोह, 
इन १३ ओपधियों को १-१ तोला तथा पीपल, सफेद मिचे ओर 
छोटी इलायचीके बीज 5-6 माशेलें सुबर्ण रौय, सीसा और 
जसदका वर्क वनवा लेवें | ताम्न, पीतल ओर कांसीको बारीक 
रेतीसे घिसवा कर कपड छान चूण करालेबें | मोतीकी पिट्टी लें । 
शेष ओपधियोंको कूट कर कपड़ छान चूण करें। आठ प्रकारकी 
धातुओंके चूर्ण या भस्मोंको मिला सफेद पुननंवाके रसके साथ 
लोह खरल में १४ दिन तक खरल करें। चमक रहित सूक्ष्म चूर्ण 
बन जाने पर सोती पिष्टी, स॒स्मा, खपरिया, समुद्रक्राग और 
काछादि ओपधियाँ मिल्ला कर २१ दिन तक सफेद पुननवांके 
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 उपयोग---इस वी के सेवन से सब प्रकार के नये और 
धरने बुखार दूर होते हैं। इस वटीके सेवन में चढे या उतरे हुये. 
ज्वर का भी विचार करनेकी जरूरत नहीं हे। यह बालक, युवा 
वृद्ध, सगभो, प्सूता, इन सबको निर्भयतापूवक दीजाती है। इस 
चटीको चढे हुये बुखारमें देनेसे उदरका शोवनकर वुखारको धीरे 
धीरे कम करातो है; ओर बुखार आनेके पहले . देनेसे बुखारको 
रोक देती है, आने नहीं देती। यह वटी कोप्बद्धता, पित्तवृद्धि 
दाह, जुकाम और खांसी आदिको भी दूर करती है 
द्वितीयविधि---शुद्धपारद, शुद्धनन्वथक, अभ्रकभस्स, अंवगल- 
भस्स, सांहागा का फूला, गुलाबके फूलकी केसर, वीज निकाली: 
हुई सुनका ओर 'बीज निकाले हुए उन्नाव, ये £ ओपधियां १- 
'तोला तथा गुलवनफशा और शीरेखिस्त ४-४ तोले लेवें। इन 
“सबको मिला सॉफके अकरम्मे १२ घग्टे खरलकर २-२ सतीकी 
"गोलियां बना लेवें | 
मात्रा---? से ३ गाली तक दिनमें तीन बार शांत बनफशा 
या जलके साथ देवें। 
उपयोग---इ्स बटीसे सब प्रकारके नये ज्वर, कोप्ठबद्धता 
ओर अपचनसे आनेवाला ज्वर, श्लैष्मिक ज्यर, जुकाम, खांसी 


कफप्रकोप आदि दूर होते हैं। बालक, प्रसूता वृद्ध, और निबलोंको 
भी निर्मयनापूवक दीजाती है | 


२४. ज्वरहर योग | 


(१) प्रवाल भस्म १ भाग ओर सोहागेके फ़ले २ मागको 
'मिला सुद्शनके पत्तोंके रसकी ७ भावना .देकर सुखा चूर्ण बना 
लेबें । इसमेंसे आधसे १ सासा चूर्ण सुदर्शनके पत्तोंके १ तोला 
स्व॒स्सके साथ देनेसे एन्टी फेश्निन और एस्पिरिनके समान सत्वर 
प्रस्वेद आकर शारीरिक उत्ताप कम होजाता है । 


का. 


नाम ओपाधि 


( भू) 
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2नराम हर ना" रहना?" यानी ९५. सीन पान सह चिकन सुन पर ल्‍आनगकु। 


. २६, सप्तपणघनादि बटी 

विधि--सतौनेकी ताजी छालको कूट ८ गुने जलमें उबाल 
अर्धथावशेप काथ करें। फिर नीचे उतार मसल छानकर कलइईदार 
खतन में पकाकर घन बनावें। कुड़्छीको लगनेलगे तब उतार 
कर सूयके तापमें सुखाले । रबड़ी जेसा बनने पर ४० तोले लेबें । 
एवं कुटकी चिरायता,. कांटेदार ऋरंजके भ्ुनेहुए बीजों .का चूरों 
१४-१४ तोले, कालमेघ १० तोले, शुद्धकुचिल्ला ओर दालचीनी का 
चूण २॥-२॥ तोले मिलाकर २-२ रत्तीकी गोलियां वना लेबें । 

यदि सतोनेकी छाल सूखी होतो कूट चूजकर ४ गुने जलमें 
उबाल अधाोवशेष काथ करें। फिर मसल्कर छोनतलें। पुनः ७ 
शुन्ा जलमिला अधावशेष काथकर मसलकर दानले । फिर दोनों 
'जलको मिला उपय॒ु क्त विधिसे घन बनाकर उपयोग में लेवें। 

मात्रा--+ से ४ गोली दिनमें १ बार जलके साथ देवें | 

उपयोग---यह गोलियाँ नये निपमज्वर, सतत, एकाहिक, 
चातुर्थिक आदि अपचन जनित ज्वर ठथा जीणश्वर इत्यादि को 
नष्ट करती हैं । मलावरोध, अप्निमान्य, उदरसक्मि, अरुचि और 
निर्वेलता को दर करके शक्ति प्रदान करती है । ज्वर हंनिपर या न 
होने पर सब समय में दी जाती है । बढ़े हुए ज्वर को उत्तारती है 
सथा नये आने वाले ज्वरकों शोकती हैं। ज्वरजन्य यक्नत्‌ तथा 
प्लीहागड्ि को भी यह मिटाती हैं। यह सामान्य ओषांध होते हुए 
अच्छी लासदायक सिद्धहुइ है । 

२७. पमारातश्यायहर कपाय 

प्रथम विधि--शुलवनफ्सा, ६ वाले गांवजवां, मुलहठी 
मनका, रेशाखतमी, उन्नाव, ल्हिसोड़े ( सपिस्तान ), हंसराज, 
खूबकला, सींफ, जूफा, अड्डसाकेपान और कालीमिचे १-१ वोला 
लेवे । सवको मिला जोकूट .कर लंबे । क्‍ 
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राजस्थान.के. सुविख्यात प्राणाचार्य राजबेद्य पं० रामदयालुजी 
शर्मा का अनुभूत है। 


.. ,.. ९८, ग्रन्थिज्वर हर मुठिका.। 


. . विधि-- फिटकरीका फूला १० तोले,, नवसादर पकाया 
हुआ, कालीमिच और सोना गेरु तीनों ४-५ तोले तथा:गुड़ 
१० तोले लें । पहले गुड़को खरलमें घोटें। नरम होने पर ओषधि- 
योंका चूर थोड़ा थोड़ा मिलाकर मदन करते जाँय । सब चूस 
मिलालेनेके पश्चात गोलियां बाँवने योग्य बनने पर १-१ रत्तीकी 
गोलियां बना बनाकर सोनागेरुके चूणेमें डालते जांय-। गोलियोंके 
डालनेके लिये १०-२० तोले सोनागेरु अलग लेता चाहिये॥ 
सब गोलियां बन जाने पर गोलियोंको सोनागेरुके थालमें #च॑छी 
तरह हिलावें । फिर बोतलमें भर लेबें।_ ( आ० नि० सा० ) 

सात्रा--! से « गोली दो-दो या तीन-तीन घण्टेके अन्तर 
घर जलके साथ देते रहें | इस गोलीके उपयोगके साथ पपीता, 
फिलिपाइनसे आनेवाले एक प्रकारके जहरी बीज ( 599००४ 
[2४००३ ) का चूर्ण २-२ रत्ती दिनमें ३ वार देना अधिक लाभ- 
दायक है । 

उपयो ग---इस वटी का सेवन करानेसे अन्थिज्वर ( प्लेग ) 
सत्वर काव॒ु में आजाता है। ४-६ मात्रा देने पर ज्वर उत्तर जाता 
है। फिर दिनमें ४ वार ओपधि देते रहें | रोगीको खानेके लिये 
कुछ भी न देवें | केवल जल पर रबखें। अच्छी ज्ुधा न लगे, 
तब तक दूध भी नहीं देना चाहिये। छुघाके मारे रोगी छटपटाने 
लगे तब आधा दूधमिती हुई चाय पिल्लावें। ज्वर उतरनेके पश्चात्‌ 
भी अज्न एक सप्ताह तक नहीं देना चाहिये। श्री? त्रिलोकचन्द 
ताराचंद वैथने लिखा है. कि इस ओषधिके सेवनसे प्लेगके सेंकड़ों 
रोगी अच्छे हुए हैं; किन्तु जिन रोगियोंने ठुराग्रहवश जल्दी 
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शक 


विशिशिलिरि किक पल कप कर मम 
उसके बच्चे को उदरशूल उत्पन्न होता है। इसे अधिक मात्रामें यो 
दीघेकाल तक अल्प मात्रामें सेवन किया जाय तो अपचन, उदर 
में बेदगा और अतिसार उत्पन्न होता है। अति अधिक मात्रा 
लेने पर अथवा निर्जल द्रावक लेनपर आ्रादाहिक और दाहक 
विषक्रिया उपस्थित होती है । | | 

सीसाधातु द्वारा विपाक्त होने पर तथा सीसाधातु जनित 
शुलपर यह विशेष उपकार दर्शाता हैं। ४०-४० बूद गन्धक द्रावक 
को १ पाइएट जल में मिलाकर रोज २-३ वार वाष्प देने ( ओर 
अन्य कोई भी ओपधि न देने पर ) सीसाशूत्ष जनित वेदना ३ दिन 
में कम होजाती है | 

विसूचिका की ठृपाकों शमन करनेके लिये गन्धक द्रावक 
विशेष जलमें मिलाकर थोड़ा-थोड़ा पिज्नाया जाता है। एवं 
आमाशय और अन्त्रसे होनेवाले रक्तत्नावका रोध करने के लिये 
भी इसी तरह दिया जाता है। यह गर्भाशय के रक्तल्लाब में भी 
हितकारक है । यह अतिसारमें और विसूचिका को मथमावस्था में 
सफलतापूर्वक व्यवह्नत होता है | 5 

राजयच्मा और पूयर प्रधानज्वर में अति अस्वेद को कम करने 
के लिये यह उत्तम औपध है.। इस तरह जीण अतिसार और 
पैत्िक ज्यरके अतिप्रस्वेद, क्ञीणता लानेबाला अतिसार, सधुरा 
जनित अतिसार, ग्रीष्मकाल का -विसूचिका समान अतिसार, 
इन सबपर भी यह द्रावक व्यवहत होता हे । 

शीतला रोगमें फाले नष्ट होकर रक्तपूर्ण बनने और पेशावसें नष्ट 
हुआ रक्त आनेपर गन्धक द्रावक का उपयोग किया जाता है। 

विविध प्रकारके , चरम रोग, कण्डूमय पिटिकाएं, जीण शीत- 
पिच, रक्तविकार आदि पर यह अति लासदायक है। व्युची, 
फोड़ा और जले पूर्ण फाले आदि पर इसे चारणुने वेसलिन में 
मिला मलहस बनाकर लगाया. जाता 2. 

कर 
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नाम ओपधि पृष्ठ संख्या | नाम ओपषधि 
सिद्धासुतर स्व (4.2 4 * 
सुखावरेचनवटी ४३ | हब्बेअया।रज 
सुद्शन मिश्रण १०१ हस्‍डुपाक 
खुधारक रस २०२ | हरतालभस्म 
सुधाषटकयोग शेप | हरामलहम 
+सुवर्णमस्म ४ | ह'रद्ाखण्ड 
सुबरणवंग १ | हरीतक्यादिकषाय 
सुवरणसर्वाज्ञसुन्दररस २५४ | हरीतकी रसायन 
सूचीबिन्द ध्थ्५ हिंगुकपू रवटिका 
सूचीबूटी मदन ३५० | छिग्नुलांद ग्रुटका 
सूतिक,बल्लभरस ४७५ | हिंगुलांद चट। 
सूर्यादत्त चार ३८० | दिककाहरतन्त्र 
सलाइनविरेचन ११९ | हिकक्राहर॒योग 
सोराद्रावक श्प्ण | हिमरत्नाकरनूणो 
सौसाग्यप्रवादी ४२७ | हिमसागर तेल 
स्‍लीमाग्यवटी ८७ | हृयचूरणो 
सोभाग्यादिगु'टका ४८६ ५“हृदयपोपिक हू रण 
स्तन्यशोषकलेप ४ज- | हेमा्श्रासदर 
स्पर्शवादारिर्स २७६ | चोतारि मलहम 
स्फांटका श्तमत्लनंस्म २६६ | जच्थकऊकुतलान्तकरस 
स्वच्छुन्द भेरवस्स (ज्वरध्त) ८०,१४२ | च्षयकऋसरीरस 
स्वणुत्धीरीरस ४७७ | च्षारदिडपनाह 


स्वादिष्ट गंगाधरचूरा 


१६३ | ज्ञानोदयरस 
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तासके गुदाके समान मद संशोधक. ओषध देकर आसानुवन्ध हो 
सेके उतना कम कराना चाहिये। कोष्ठ शूल अत्यन्त तीत्र .और 
उस शूलके साथ ( प्रत्येक बेगके साथ ) बहुत-सा आम गिरना, 
शूल निकलने या मरोड़ा आनेके साथ बिना अयज् आमका 
ऋतिस्राव होना, में हमें बार-बार जल छूटना, अरुचि, उबाक 
क्रिसीभी भोजनकी इच्छा न होना आदि लक्षण होते हैं । आम 
बार-बार बहुत पतला केवल जल सदृश, कागदार और अदि 
मात्रामें होता है। आममें रक्तांश हो यह नियम नहीं। यदि रुक हो 
तो भी बहुत कम | आमस्त्राव और शूलके हेतुसे रोगी थोड़े ही 
समयमें अतिक्षीण हो जाता है। रोगी को किसी तरह चेन नहीं 
पड़ता: भ्रमित-सा भासता है। एवं क्रीधी, आग्रही और दब्ल 
मत वाला बन जाता है | इस अवस्थामें श्रहणी गजकेसरी वहुद 
उत्तम काय करता है । 

इन सब संप्रहणी विकारों का पर्यवसान प्रवाहिका में होता 
है; या कभी-कभी प्रारम्भ से ही प्रवाहिका हो जाती है । यह 
विकार अति त्रासशयक है | इस विछार में अन्त्र की शिथित्रता 
मुख्य है ओर उसका संग्राहकत्व और पाचन-शोषण आरि घम्मे 
च्ीण हो जाते है| इस हेतु सेबार-बार शौच होते रहते हैं। जलन भरे! 
हुए होद का डाट हटा लेने पर उसमें से शनेः शने: एक समान 
जल प्रवाह निकलने लगता है, उस तरह कोष्टमेंसे धीरे धीरे एक 
समान बुद ब॒ंदेकी आवाज सह जल स्राव होता रहता है | उदर्से 
मंरोड़ा आता है; श॒क्ष चलता है, उदरमें दाह होता है, तृषा 
अधिक लगती है, जुलाब-पिच्छिल जल सदृश होता है, कधी कभी 
उद्रमें तीत्र मरोड़ा आनेसे रोगी अति व्याकुल होजाता है। शौचंके 
वेगके समय बिल्कुल अधिकार नहीं रहता; अथवा शोचके लिये 
किनछुनेकी बिल्कुल्त आवश्यकता नहीं रहतीं। शौच होनेंमें जरा 
भी श्रम नहीं होता, कभी बिल्कुल मालूम भी नहीं पड़ता। इस 


श्री धन्‍्वन्तरये नम 
श्ख््त्न्क्र्ूएर कक एसचुकसूफएनसशअ्छ 
कर ह॒ ५ 
छताय खरड 
१, कूप.पकत्र रसायन ओर भरम प्रकरण 
१, सुबण वह्ढ । 

विधि--- शुद्ध पारद, शुद्ध गन्धक, शुद्ध कलई और नोसादर 
चारों १२॥-१२॥ तोले तथा कल्मीशोश ६ माशे लें। कलइईको 
कड़ाईमें डाल रस करके पारद मिलाबें | फिर गन्बक, नौसादर 
ओर शोरा मिल्ञाकर कज्जल्ञी करं। उसे कपड्मिट्टी को हुईं बड़ 
पेट आर बड़ी नोंकबाली आतसी शीशीमें भरं। उस वोतत्न को नी चच 
छेद कीहुइ हंडीमें रक्॒खें। नीचेका छेद १॥-१॥| इच गोलाइका 
कर। बोतल रखकर हांडीमें बोतल्लको नाभि तक वालुका भर | 
फिर नीचे तेज अम्नि देबें । नोसादर महपर लगता जाता हैं, 
जिससे मर ह बन्द होता रहता है । अतः सम्हालपूबंक वीच-बीचमें 

बार-बार लोह सत्ाकाको चज्ञा-चलाकर परीक्षा करते रहें। ४- 
घण्टे पर लाह सत्नाकाछी नोकपर तेजस्वी द्रव्य चिपकने लगता 
है। तब सममभ लें कि स्व॒ण बद्ध तेयार होने आईं है। सलाका 
चलानेपर स्वण वद्धठः दृढ़ चिपके, सरलतासे ऊपर न उठे, तव 
अग्नि देना बन्द करदे। ज़्गभग ६ घरटेसें स्वण बद्धका पाक हो 
" जाता है। अग्नि मंद हो, तो ८ घंण्टे लगते हैं | स्वांग शीतल होने 
न २ सर हा ही ( कप ७. पे 
पंर बोतलकी विधिपूबक तोड़कर ऊपरसे नौसादरके पुष्प और 
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का पचत्त वरावर न होता, इनके. . सेवन से. लक्षण. अधिक चढ़ 
जाने, उदर सें आफस आना, संत्र लघुअन्त्र,और बहदन्त्र, दी नो 
'में-एक प्रकार की जड़ता ओर दद होना, उद्र में कुछ चिपका हं, 
'ऐसा भासना, वार वार शीच्र जाने की शंका, शोच जाने पर भी 
'उदर शुद्धि नहीं है ऐसा भासना, फिर शौच जांने की इच्छा 
होना, वारवार मरोड़ा आना, परन्तु वहू अंधिक बल 'पृवेक न 
होना, अधिक किणछने की आवश्यकता न रहना, भत्येक वेग 
' के साथ आमसह भागमय दस्त होना, यकृत के समीप कुछ दे 
होना, यकृत कुछ बढ़ जाना, जड़ता, अरुचि ओर अग्निमान्य 
आदि विकार दीघे काल तक रहना, ये सब लक्षण प्रतीत होते 
हैं। एवं ग्रहणी के विकार में होने वाले लक्षण कम होने पर पुनः 
छ अंश में साँधों में दद होना, इस तरह चक्रनेमिवत्‌ क्रम 
चलता रहता है। इस तरह के भ्रहणी रोग में गृहणी वञ्अकपाद 
उत्तम काय करने वाली ओपधि हैं । 
वल बद्धि से काय करने ओर बेठे रहने वाले मनुष्यों को 
मजोव्याधात के हेतु से या शोकादि के समान आत्यन्तिक मान- 
'सिक स्वास्थ्य नाशक प्रसंग उत्पन्न होने पर मन अस्वस्थ हो 
"जाता है । फिर सनका असर वात वाहिनियों के केन्द्र स्थान पंर 
होता है और उसका परिणाम वातवाहिनियों से सम्बन्ध वाले 
सब अवयव समूहों पर होकर ये अवयव ओर उनके साथ में 
रही हुई धातु आदि विकृत होते है । इस तरह वायु के प्ररकत्व 
की कमी होने से और पचनेन्द्रिय विक्ृत होने से अन्न रसोत्पत्ति 
विकृत होने लगती है | .फिर . इस तरह बृहदन्त्र में दोप' संग्रहीत 
होने लगता है 4 यह सब-दोप दृष्य संभोग के क्रारण मान- 
_'सिक विकृृति होने से ओर- इस रोग- में वंह मुख्यतः होंनेस 
उसका प्रेतिकार. करनां,. पड़ता हे। यह पग्रहणी रोग' कुंछ 
कालतक उंपचार करने पर या उपचार न करने पंर भी बन्द 
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२, मल्लपसिंद्र | 
विधि ---शुद्ध पारद २० तोले, शुद्ध गन्बक १५४ तोले ओर 
सोमल ४ तोले लें । तीनोंकी मिलाकर कज्जली करें। उसे कपड़मिट्टी 
की हुई शरावकी २६ ओसकी लाल बोतलमें भरकर वाज्जुकायन्त्र 
में रक्खें। प्रारम्भमें ३ घण्टे अग्नि तेज द, फिए कम करें, ३-४ घण्टे 
वाद तपायी हुई लोहसलज्लाका डालकर ओपधिको चल्ावें। उस 
समय बोतलमें द्रव्य कीचड़ जैसा हो जानेका भास होता है। जब 
धुआँ नलीसे निकलना वन्द हो, तव लोहसलाकाको करीव ४-४५ 
मिनिट पर: चलाना चाहिये, वोततकी नलीको नहीं रगड़ना 
“'चाहिये। ४-४ घण्टेमें गन्धक नतलीमें ज्यादा लग जाय, तब अग्नि 
केवल एक लकड़ीकी रकखें ओर थोड़ा-थोड़ा कल्मीशोरा डालते 
जाँय । ३-४ समयमें करीब ४-६ माशे सोरा डालना पड़ेगा । 
क्लगभग १० घण्टेमें सव गन्धकका जारण हो जाता हैं। गन्धक 
जब बहुत कम रहता हूँ, तब वह वहुत जल्दी-जल्दी उठ-उठकर 
डाट वनने लग जाता है । डाट आ जाने पर करीब १० घण्टे 
के पश्चात्‌ ( गन्धक जारण हो जाय तव ) शत्लाका चलाना बन्द 
करें। १ घण्टा ठहर कर अग्नि कुछ तेज करें। फिर २ घण्टे होने 
पर अग्नि देना बिल्कुल बन्द करें। इस तरह यह रसायन १२ 
घर्टेसें तयार होता है। अम्नि मंद दी हो तो १४-१६ घण्टे लगते 
है| स्वांग शीतल्न होनेपर बोतलकी नलीमें गन्धकके नीचे लगा 
हुआ मल्ल सिंदूर निकाल लेबें | -श्रो. बेच नाथूरामजीं देहलीवाले 
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लक्तश प्रतीत' होते हों, तो र्वच्छेन्द भरव का प्रयोग अति हितंकर्र 
होता हैं। तुलसी का रस नागरवेल्के पानका रस अनुपात्त रूप' 
से देना चाहिये। '' 09 ४0:33: 

. सन्निपात ज्वस्में तन्द्रा उपस्थित होने पर स्वच्छन्द - भेरव 
अधिक. उपयोगी' होता. है | आन्त्रिक: सन्निपातः ( मधुरा:) में 
उम्रतन्द्रा' आने पर यह रसायन दिया जाता है |. इस तरह निद्रा 
नाश ओर स्वल्प निद्रा परभी दितकारक है । ' 

इसके सेवनसे समग्र घातुपोपण क्रम व्यवस्थित होंता है। 
इसी हेतु से देह पृष्ठ होता हैं । इसके प्रयोग से मच भी शान्‍्त. 
होता है; सेन्द्रिय विप नष्ट होता है ओर शरीर मोटा वनता है । 
( आओ० गु० घ० शा० के आधार से ) 
संग्रहएी रोगमें आमाशयकी पचन शाफे. अति मनन्‍्द हो. 
जानेसे मुंह विषाविषापन रहता हो, भोजन कर लेने पर उद्रंमें' 
घरटों. तक भारीपने रहता हो, उद्रमें मन्द मन्द पीड़ा वनी रहती 
हो, वाय भरी रहती हो, अपान वाय जल्दी न सरती हो, तथा 
मलमें आम पहत गिरता हो, ऐसे लक्षण उत्पन्न होने पर. यह 
रसायन व्यवहत होता हूं । 

सचना---शप्क कास हो, ऐसे रोगीकों यह रसायन न दें । 
एवं इस रसायन का उपयाग पतले, गरम दस्त युक्त आतेसारः 
रोगमें भी नहीं होता +..... 

४, रॉजपल्तल्म रस | 

विधि--ज़ायफल, 'लॉग, नागर मोथा, दालचीनी, छोटी: 
इलायची के दाने, सोह्मागे का फूला, घी में भूनी हुई हींग, जीरा,. . 
तेजपात; अज॑बायन, साठ, सॉधरननिंमक,  लोहंमस्म, अ्रकसस्म, 


> १न्कऋ का सकी छा 


: क्पीपक्च रसायंतच ओर भस्म है 


' ऊपर कही विधि अनुसार सल्ल्त चन्द्रोदय, ताल चन्द्रोंदय, 
तोलरसिंदूर, व्याधिहरणरस, शिलासिंदूर, समीर पन्नग, सुबवण 
'मूपति, पंचसून आदि रसायन भी तेयार कराये है । शिल्ासिंदूर 
ओर समीर पत्नगर्मे मेनसिल होनेसे कक्षसीशोरा डालनेकी विशेष 
आवश्यकता नहीं सानी । २० तोले रससिंदूर समगुण गन्ंधक 
जारित में भी कल्मीसोरा १॥-१॥ माशें २ वार डाला गया । 
रस सिंदरका डाट १३ घरटे बाद आने लगा । फिर ३ घण्टे बाद 
अपि देवा बन्द किया ।ग्रयोगार्थ सिंगरफर्मं से भी रस सिंदूर 
घनाया गया । ,२४ तोले सिंगरफर्म ५ तोले गन्धक सिलाया । 
शीशी ४ बजे सुबह चढायी। दोपहरकों ३ वजेसे डाट आना 
गआरम्म हुआ । शासकों ७ वजे शीशी उतार ली । 

समसीरपन्नग ( नं० २) में मेनसिल न होनेसे वह सरलतासे 
चनता है। तलमें कुछ भी शेप नहीं रहता ! पहले ग्रकारमें मेनसिल 
होनेसे मेनसिलयुक्त पतली तह कुछ पीले रंगकी अलग भी हो 
जाती है। जो ग्राहकोंको श्रमम डाल देती हैं । 
स्व॒णुसिंदूर बनालनेके लिये पारदकों सेथा नसक ओर नींवूके रस 
में खरल कराया। फिर धोकर २० तोले पारद, २० तोले शुद्ध गन्धक 
ओर १ तोज्ञा सव॒ण वक सिल्लाकर कज्जल्ीी करायी । इसकी शीशी 
वह ६ वजे चढ़ाई | अमप्नि मंद दी गइई। कल्मीसोरा नहों डाला । 
जिससे दसरे दिन शामको ७ वज्ञे तक अथांतू ३७ घण्टे तक अग्नि 
दी । इस तरह वद्य चाथूरामजीने दो सासमें १४०० तोले रसायन 
ओर भस्म तेयार किये हैं। रसतन्त्रसार प्रथम खण्डके लेखकी 
अपेक्षा जो नथा अनुभव मिला, वह पाठकोंके समक्ष रखदिया है । 
कुछ रसाथन कोयलेकी भट्टापर भी वनाकर अनुभव किया | 
कोयले की भर्टीयर सत्वर वनते हैं! जिन रसायनोंकों ३-३ दिन 
४५०“ हा पड़ती है, उसके लिये लकड़ीकी भट्टी बिशेष सविधावाली 
ड्ह्‌ 
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अशें प्रकरण श्श्श 


फिर जमिकन्द के ठुकड़े से खड्ड को ढक कर कपड़मिट्टी करें। 
सूखने पर गजपुट अग्निदेनेसे सफेद भस्म हो जाती है। 
श्री० वेद्य गोगालजी कुँवरजी ठकुर 
मात्रा--5 से १२ रत्ती दिन में २ बार मक्खन या मलाई 
के साथ । 
उपयोग-- यह भस्म अर्शके सस्सेमें से रक्त गिरता हो, उसे 
एक दो दिल में ही बन्द कर देता है । एवं पचन क्रिया सुधारता' 
है ओर मल शुद्धि कराता है । 
४. अशोहिर गुटिका 
ग्रथम विधि---रीठेके बककल और रखोंतको समभाग- 
मित्रा जल्के साथ खरलकर २-२ रत्तीकी गोलियां बनावें | 
मात्रा--१-१ गोली दिलमें २ बार निगल कर ऊपर गरम: 
करके ठण्डा किया हुआ बकरीका दूध १० तोले पीवे । 
उपयोग---इस. वटीके सेवनंसे १-२ सप्ताहमें रक्ताश दूर हो 
जाते हैं । 
द्वितीय विधि--श॒द्ध मेनसिल और शुद्धनन्धक को समभाग 
मिला ७ दिन तक भांगरेके रसमें मदंन कर २-२ रत्तीकी गोलियां, 
बनायें । 
. भात्रा--१ से २ गोल्ली सट्ठ॑ या बकरीके दूधकेसाथ दिनमें २ 
बार सेवन करे। क्‍ 
उपयोग--इस वटीके सेवनससे अशे और अशजनित: 
मंदाप्ति, उदर पीड़ा, मल्लाव रोध और निबलता दूर होते है । 
वतोय विधि--सोतीकी स्ीपको ३ पुट मूलीके स्वस्सकेः 
देकर भस्म बनावें फिर यह भस्म एलवा, रसोंत, नौसादरके फूल: 
को समान भाग लें । मूलीके स्वस्सके साथ ७ दिन तक घोट करः 
२-२ रत्तीकी गोलियां बनावें | ( बेद्य रामचन्द्रजी )- 


४ रसतन्त्रसार व सिद्धप्रयोग-संग्रह &ितीय खण्ड 





समगुण ओर दिगुण गन्वक जारित रसभिंदूर सिंगरफमें से 
बनाकर निर्णय किया। रंग-रूपमें किसीभी प्रकारका अन्तर नहीं' 
पड़ता । इस प्रकारसे सरततासे वन जाता है। पारदर्की हानि 
कम होती है, समय बच जाता है। खचभी कम आता है। जिन. 
फार्मेलीवालों को रसायन कम मूल्यर्म बेचकर ग्राहकॉकोा 
प्रसन्न रखना हो, उनके लिये ये सव विधि अति उपयागी हैं । 

रसायन विधि, जो रसतन्त्रसार प्रथम खण्डके भीतर लिखीः 
है, उस तरह बनानेमें समय अधिक लगता हैं | लकड़ीभी अधिक 
जलानी पड़ती है। किन्तु वह अधिक गुणदायी माना जायगा। 
रसायन पाक जितना जल्दी कराया जाता है, बह उतना ह। न्यून 
प्रभावशाली रहेगा । जिस तरह हाथसे चलनेवाली चक्की ओर ' 
यन्त्रसे चलनेवाली चक्‍्कीसे पीसे हुए आटेमें अन्तर हैँ, उस तरह 
इन रसायनोंमें अन्तर पड़ता है। दोनोंके गुणश-धर्ममें कितना अन्तर 
रहा है यह पाश्चात्य प्रयोगविधि अनुसार कदापि अवगत नहीं हो 
सकेगा। सच्चे निर्शेयका साधन मात्र एक ही है, कि समान 
सेगवाले अनेक रोगियोंपर प्रयोग करके अमुभव करना उचित है ! 

३, सुबर्ण भस्म 

प्रथम विधि---शुद्ध सुबर्ण बर्क ४ तोले ओर ४ ठोले सफेद 
सोमलको मिला, तुलसी, वन-तुलंसी अथवा कुकरोधेके रसमें ७ 
दिन खरल्कर टिकिया बनाव | फिर सूर्यर्क तापमें सुखा सराब 
सम्पुट कर १ सेर गोवरीकी अआम्नरि दबं। स्वाद शीतल होनेपर 
निकाल १ तोला सोमत् मिला पुनः १२ घण्टे उसी स्वससमें खरल 
कर टिकिया बना सराव सम्पुट कर छुक्कुट दुट देवें। इस तरह 
७या अधिक समय १-९१ तोज्ञा सॉमल मिल्ता-मिज्ञाकर अश्रि 
देवें। सुवबणगकी चमक बिल्कुल नष्ट होजानेपर बिना सोमल 
सिलाये १९ घण्टे उसी स्वरसमें खरल करके कुक्कुट पुट देवों । 
पश्चात्‌ गुल्ाव जल्न, कमलके फूलोंके रस तथा मोलसरी (बकुल). 


अश प्रकरण १५७: 





थोड़े ही दिनों में मस्से जलकर गिरजाते हैं । मस्से के समीप ब्रश 
होने पर सोहागा का फूला, सफेदा आर सेलरूड़ी को धोये घी में 
मिलाकर दिन सें २-३ वार लेप करते रहने से ब्रणदूर हो जाते हैं । 
सूचना---इस अशॉहर लेपका प्रयोग करनेके पहले रोगीकों 
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हे दिव तक अपशथ्य वस्तुएं हो सके उतर्न। अधिक खा लेनेको 
कहें | जिससे भीतरके मस्से भी अच्छी तरह फूल कर वाहर 
आजाते हैं। फिर लेप करना ग्रारस्भ करें। प्रयोग आरम्भ करने 
के पश्चात्‌ पथ्य भोजन देवें | प्रति दिन झद॒ विरेचन आषध देकर 
कोष्ठ शुद्धि कराते रहें | 
दितीप विधि---पीलेसोमल को जलमें घिसे, इसके 
ऊपर रेवा चीनी को घिसे | फिर मस्से पर बूद डाले या लेप करें 
सस्से के अतिरिक्त स्थान पर न लग जाय, इस लिय चारों ओर. 
घी या बेसलीन पहले लगा लेबें | इस तरह दिन में दो बार लेप 
करते रहने से मस्से फूल जाय॑ंगे । फिर उसमें से जल टपकने 
लगेगा ओर थोड़े ही दिनों में मस्से सूख जाय॑गें | 
फिर पव्म्व-बल्कल ( वट, पीपल, गल्लर, पिलखन और बेंत 
की छात्र ) के निबाये क्‍्वाथ से धो देवें | पश्चात प्याज ४ तोले 
को कूट १० तोले घीमें भून १ तोला हल्दी डाल्न दें । फिर प्याजकी 
पोटली बांधे ओर उससे मस्से पर सेक करें। पोटली शीतल हो 
जाने पर प्याज़ को गरम घीमें डुबो लेबे । इसतरह सेक करते रहने 
पर वेदना शमन हो जाती है, मस्से गिर जाते हैं ओर उनके खड़ 
ग्री भर जाते हैं। खड्डे पर शीतल्॒ताके लिये दूध की मलाई 
( किश्चित सोहागाका फूला अथवा बोरिक एसिड मिली हुई ) - 
या धोया घी या वेसलीन लगाते रहें । ( आ० नि? सा० ) 
ततीय विधि-- कुचिले २० तोलेको १० तोले घीमें पत्थर _ 


' क्पीपकच रसायन और भस्स ' ४ 
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के फूर्लोंके र्वस्सका एक-एक पुट देनेसे म॒ज्ञायम ल्ाल-गुलाबी 
रंगकी भस्म वन जाती है । बजन लगभग ६ तोले होता है। इस' 
विधिका सूत्ष आवार हमें शुज़राती रसायनसार-संग्रहसे मिला 
। अतः हस उनके आसारी है 

मात्रा--< से ३ रती दिनमें दो बार रोगानुसार अतुसानके 
साथ देव । 

उपयोग--- सुदर्ण भस्मका उपयोग रसतन्त्रसार पथम 
खण्डके भस्म प्रकरणमें विस्तारपवंक दशाया है। 

बनोपधिसे मारित सुवणणभस्मकी अपेक्षा यह भस्म कुछ उद्र मानी 
जायगी | वाताक्षेपजनित विकारों पर कहे हुए प्रयोगों--योगेन्द्र 
रस, बृहद्‌ बातचिन्तामणि, रसराजरस आदिमें वनोषधि सारित 
भस्मकी अपेत्ता मज्लमारित भस्म मिलानेसे योग आशुफलप्रद 
चनता हे | 

इस तरह कितनेक आचायोके मतअनुसार राजयच्माकी 
'द्वितीयाबस्था ओर वृतीयांवस्थामें उपयोगमें लेनेके लिये मगाहू- 
रस, राजमृगाक्ल, महास्रगाक्ूृ, रत्नगर्भपोटज्ीरस, हेमगर्भ पोटली 
'आदिमें इस भस्म को सिलाना विशेष हितकारक साना जायगा । 

ल् मिलाये विना केवल सुवणंके बककी वनतुल्लसीके रसके 

१०-१२ पुट देकर भी हमने अनेक वार सुबर्ण भस्म वनायी है । 
अच्छी मुलायम वन जाती है। हम विशेपतः वनस्पतिसारित 
'भस्ममें इसका प्रयोग करते रहते है। - 





सचना---शुष्क कास, पित्तप्रकोष ओर राजयक्ष्माकी प्रथमा- 

बस्थामें इस भस्मका उपयोग नहीं करना चाहिये । जिसस्थानपर 

-शीवल और शामक आंपधि देनीहों, वहांपर इसका उपयोग न 
* किया जाय, तो अच्छा । 
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४, भीसवटो | 
विधि->-हिंगुल रसायन ( रसतन्त्रसार प्रथम खण्ड दूसरी 
विधि ) १ तोता, शुद्ध कुचिला ३ तोले, ल्लोह भस्म ३ तोले, भूनी 
'हींग 9 वोले, दालचोनी ४ तोले, एजुबा ६ तोले और शुद्ध गूगल 
७ तोले लें। इन सबको मिला चित्रकमूज्न के कक्‍्वाथ से ३ दिन 
-मर्दंन कए २-२ रतो की गोलियाँ बना लेवें । 
मात्र[---१-१ गोली त्रिकठ्ध और अजवायन के ६ माशे चूर्ण 
के क्चाथ्‌ या नित्राये जज्ञ के साथ दिन में दो या तीन बार दें । 
उपयोग--यह बटी अभिमान्य ओर उप्तसे उत्पन्न विकारों 
को दूर करती है। अग्निमान्य, अगचत, आमधइद्धि, उद्रशुत्, 
उपान्त्र शोथ, कोष्ठबद्धता, अपचन जनित अतिसार, गुल्म, खास, 
कास, आमवात आदि पर यह निर्मयता से प्रयोजित की जाती 
है। आम दोषों को निकाल्ती है एवं पचाती है । 
५, अजोशणोरि रक्त । 
विधि--शुद्धपारद और शुद्ध गन्धक ४-४ तोले, हरड ८ 
-तोले, सोंठ, पीपल. काली मिच, सेंघानसक १२-१२ तोले और 
धोईभांग १६ तोले लें । पारद गन्धक की कञ्लल्लीकर शेष द्व॒ब्योंका 
: कपड़छन चूर्ण मित्ना; ७ दिन तक नीबू के रस में सूय के ताप में 
: खरल रखकर घोटे । फिर २-२ सती की गोलियां बनालें। 
( यो २० ) 
मात्र---१ से २ गोली आतःकाल या भोजन कर लेने पर 
जल के साथ दिन में १ या २ बार ले । 
उपयोग--अजी णरि रस प्रातःकाल् में सेवन करने पर 
* नये अपचन को दूर कर दस्त साफ लादेता है । जीर्ण अजी 
और अम्निमास्य सें दिलमें दोबार भोजन कर लेने के १-१॥ घरटे 
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ने अभी जनम >मकि-अ समय कु भी की. <#७ अधि आजा जआकि.#०. 


इम भस्मका यथाविधि अमसृर्तीकरण करके व्यवहार लाना 


विशेष हितावह माना जायगा । 

दूसरी विधि--श॒द्ध सवण वकके अथवा बारीक बुरादा 
? तोता, कक्‍कटाग्डत्वक ( मर्गीके अंडोके वे छिलके जिनसे स्वा- 
भाविक बच्चे पेदा हुए हों) २ तोलं। दोनोंकों खरलमें डाल 


हुलहलके स्वसससे १ दिन निरन्तर घोटकर टिकिया बना सुखा- 
कर कुक्‍्कुट पुट दे | स्वांग शीतल हाने पर पृवंबत्‌ हुलहुलके रससे 


घोट-घोट कर ४ बार कुककुट पुट देनेस गुलाबी रंगकी मुलायम 


भस्म हो जाती है | 


वक्तव्य--यदि स्वशंको शोरेके तेज़ाब ( जाधध० 8०ऐे ): 
द्वारा छुनवा लिया जाय तो उसका वारीक लाल मिट्टीके सबृ॒श 


चूण ( भस्मवत्त्‌ ) बन जाता हैं; ओर स्वण॒का पूर्ण रूपसे शोधन 

भी हो जाता हैं । इसलिये इस विधिसे स्वृशुभस्म बनाना विशेष 
ज्ञाभप्रद तथा सविधाजनक सिद्ध हआ है। 

“-श्री० पं० राधाकृष्णजी द्विवदी, आयवेदभपण 

सात्रा ओ २ गणधमं--रसतन्त्रसार प्रथम खण्डम लिखे 


अनुसार । यह भस्म वातवाहिनियोंकी निवलताकों नष्टकर 
पुसत्व प्रदान करनेमें विशेष हितावह है , एवं स्नायुजालको 
निवलताको भी नाश करती है । 
४, रोप्य भस्म | 

विधि--४० तोले चांदीको शुद्ध कर पतले पतरे वनवाकर 
२-२ इबव्न्चके टुकड़े करें। फिर एक परातमें कोयलेकी अप्नि 
पर उन दुकड़ोंको फेज्ञा देवब। सब टुकड़े न रहें, तो थोड़े-थोड़े 
रक्‍ख | अच्छी तरह गरम होनेपर चिमटेसे एक-एक पतरको 


उठाकर छोटी कटेलीके रसमें बुझाते जांय । इस तरह सब 


फआ 
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पर 


उपस्थित होते हैं। उनके लिये यह रसायन अति लाभदायक है । 
आपमाशयके पित्तप्कोपकों शमन कर पचन ब्रि.याकी सुधारता हे 
७, अग्निसुतरस | 

विधि-- कौड़ी भस्म १ तोला, शंख भस्म २ तोले, शुद्ध पार 


& माशे, शुद्ध गन्धक ६ साशे ओर कालीमिच ३ तोले लें। पहले 
पारद गन्धक की कज्जली करें। फिर भस्थ और अन्त में काली 
सिर का कपड़छन चूर्ण मिला नीबूके रसमें ३ दिन खरल करके 
२-२ रत्तीकी गोलियां बनवा लेवे। इस रसायतकों अभ्निसूछ 
ओर अप्िकुमार भी कहते है. । 

( यो? २० ) 


मात्रा-- से २ गोली दिनमें ३ बार घी शक्करके साथ 


देनेसे ज्ञीण मनुष्य भी हाथी के समान बलवान बच जाता है। 
पीपल का चूरों और घी के साथ सेवन कराने पर भ्रहणी पिकार 
दूर होता है । सब भ्रमेहों पर सठठेके साथ देव । क्‍ 

उपयोग---यहे रसायन युक्ति पूर्वक प्रयुक्त करनेसे शोष, 
ज्वर, अरुचि, शूल, गुल्म, पास्ड, उद्ररोग, अश ग्रहणी और 
प्रमेह आदि रोगोंको जीत बता है । 

यह रस अप्रिमान्य नाशक है। अग्नि सान्यकी उत्पत्ति कफ 
बृद्धिसे एवं पित्तमें द्रव आदि गुणों की इ्धिसे भी होती है । पित्त 
में द्रव आदि गुणकी वृद्धि होने पर अग्निसुत घृतके साथ देना 
व्याहिये । इस द्वबत्व गुण बृद्धिके साथ पित्तमें विस्नत्व गुण बढ़ 
जाने पर दुर्गन्‍्ध मय डकार आती है; और खट्टी टुगन्धमय बान्ति 
होती है । ऐसी परिस्थतिमें इस रसका उपयोग घी शक्क सके साथ 
किया जाता है । क्‍ । क्‍ 

अग्निसान्यके हेतुसे ज्ञीखता और कृशता आने पर घी शक्कर 


शक पु 


के साथ इस औषधका सेवन कराया जाता है। इस रसायनका 


कृपीपक्च रसायन ओर भस्म -: रु 


ग 'वजकी जा पहारों बरी मरी चढी जननी अभियान #ी आती: 


पतरेको २१ समय गरम- करके बुभावें | फ़िर एक बड़ी हांडीके 
ऊपरका तीसरा हिस्सा तोड़कर उसे कंडेसे (लगभग २॥ सेर) भर 
देवें । कस्डेपर कटेलीका चूण, जो रस निचोड़नेके समय बना है 
उसकी १ इज्च॒ की तह करे । इसपर चाँदीके पतरे फेलावें। ऊंपरमें 
ओर कटेली चूण डालें। उसपर ओर चाँदीके टुकड़े रक्खें। इस 
तरह सब टुकड़े २-४ तहमें रख सबके ऊपर १ इंडन्च या अधिक 
मोटी तह कटेली चूरकी रकक्‍खें । फिर ऊपरमें लगभग २॥ सेर 
कर्डे जमा कर अप्नि त्ञगा देवें। स्वांग शीतल होनेपर चांदीके 
पतरेको निकाल लेवें। इस तरह छोटी कंटेलीके चुण॒के भीतर 
रखकर ४ बार अग्नि देनेसे पतरे सरलतासे टूट जाते है । पश्चात्‌ 
पतरेको कूट कर चूर करलें । उसे कटेलीके रसमें शाम तक खरत्त 
कर एक सरावमें भर लेबें । उसका साधारण संपुट कर रात्रिको 
२॥ सेर उपलोंकी अग्रिमें रख देवें। दूसरे दिन पुनः कटेलीके 
रसमें घोट । १० पुट होजानेपर उपले थोड़े-थोड़े बढ़ातें जाँय । 
२० पुट होनेके पश्चात्‌ ७-१० ओर १४ सेर तक उपले बढ़ावें। 
इस तरह र८ पुट देवं। आखरीके पुटक्के समय छोटी-छोटी 
टिकियाँ बना सूयके तापमें सुखा सम्पुट कर अग्नि देवं। यह 
भस्म हल्के मेले ल्ञाल रंगकी मुलायम बनती है । ४० तोले चांदीकी 
४६ तोले भस्म बनती है । ' 
--श्री० बेद्य नाथूरामजी देहलीवाले । 

सचना|;--सुबवण और रीोप्य जब तक कच्चे हों तब तक 
ज्यादा अप्नि नहीं देनी चाहिये, अन्यथा पुनः जीवित हो जाते है 
या कठोर बन जाते हैं। 


५. लोह भस्म 
बनावट--शुद्ध लोह चूर- आध सेरको एक चीनी मिट्टीके ४: 
पात्रमें भर ऊपर १ सेर तक तरबूजका रसे डॉलेकर किसी 
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/. ५. .#म ७ हे. रे. आये, सा. #१ा०५ ध #प ५ धरा, आफ धर 


शंख और कपर्दिका-भस्म, दीपन, पाचन और स्तम्भक हैं। काली 
पमिचे तीहण, उष्ण,चरपरे रस युक्त दीपन, पाचन ओर उस हेतु से 
पाचक पित्तका सम्यक्‌ खराब कराने वाली है । नीबू का रस पित्त 

स्रावी और पाचक आदि गुणों को बढाने वाला है । 
(ओऔ० गु० घ० शा० के आधार से 3 


८, अश्नि प्रदीपक गुटिका | 
घनावट--पीपरमेण्ट का फूल, हींग और सफेद मिचे, तीनों 
ससभाग लेवें । पहले हींग के साथ सफेद मिचे का चूण मिलादें। 
फेर पीपर मेण्ट का फूल मिलाकर (गीलापन उत्पन्न हो जानेपर ) 
आध आध री की गोलियां बनालेबें | 
मात्रा---? से २ गोली दिन में ३ बार या आवश्यकता 
पर २-२ घण्टे पर जलन, मिश्री या शहद के साथ देवें । 
उपयाग--इस गशुटिका के सेवन से अपचनजनित उद्रपीड़ा, 
-जूल, बारबार दस्त लगना, उवाक, वमन, आफरा, शिरद॒द आदि 
सत्काल् शमन होजाते हैं । 


8६, विड़लवणादि बटी 
विधि--विइनमक, काल्लामनमक और सेवानमक १४-१४ 


चोले, सोंठ, काली मिचे, छोटीपीपल, चित्रकमूल की छात्र, अज- 
ज्यायन, अजमोद, धनिया, डांसरिया (गिद समाक ), सूखा 
पोदीना, मीठे सुहिजने की छाल, भुनी हींग, पीपलामूल और 
ौसादरपुष्प, ये १३ ओषधियां १०-१० तोले लें सबका कपड़ढन 
चूर मिला नीबू के रस में ३ दिल खरत्न “करके १-१ रत्तीकी 
गोलियां वरना लेबें। (स्व० आयुर्वेद मातण्ड स्वामी लक्ष्मीरांमंजी) 

मात्रा--(-ले-९ गोली जल के साथ अग्निसान्य में भोजन 
करने पर | उदरपीड़ा में आवश्यकता पर २-२ घंसटे पर ३-४ बांरं । 





अ१३-.य,>*िल्‍2म पके“ यमन 
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एकान्त स्थानमें रख दें। पात्रकों रेसे स्थानपयर रखना चाहिये क्रि' 
ट्विन या रात्रिक्रों उठानेकी जहूरत न रहे | दिनमें पूर्ण रूपसे जैसे 
कम होता जाय, बसे-बे से लया डालते रहना चाहिये। लेंगभग १ 
सास होनेपर पीली भिद्गीके सहश भस्म वन जायगी। फिर इसको 
३ दिन तक घीकुवारके रसमें खरलकर २-* तोलेकी टिकिया वना 
सूयके तापमें सुखावं, फिर छोटी हांडीमें वन्द कर मुख मुद्रा कर 
गजपुटमें फूक देव । इत तरह ३ गजपुद देनेसे लालरंगकी 
मुत्नायम भस्म बन जाती है | 
सचना;---यदि घी # वा एके रसमें ४ तोले सिंगरफ मिला 
लेवें, तो भस्म त्रिशेष लाभदायक बनती हैँ; किन्त्रु रंग काला 
होजाता है । 
सात्रा--?से २ रती दिनमें दो बार देव । 
उपयोग---बह भस्म रक्ततवंक ओर पाण्डुनाशक हू । कच्ज 
नहीं करती ओर ज्ुत्राको बढ़ाती है। विशेष गुण रसतन्त्रसार 
व सिद्धप्रयोग-संप्रह प्रथमखण्डके भस्म-प्रकरण में लिखे हैं । 
लोहभपम्म अमृतीकरण--शोह भस्मके समान गोबृत मिला 
लोहेकी कड़ाद्वीमं डाल चूल्दे पर चढावें | नीचे मंद्र अग्नि देवें । 
फिर कुछ तेज कर। थी जीणु हो जाने पर अम्नि देना बन्द करें। 
स्वाज्ग शीतत्न होने पर कड़ाहीकों उत्तार लेवं | इस भस्मकी सब 
योगोंमें योजना करनी चाहिये | इस अमृतीक एण-क्रियाके करनेसे 
गुणमें वृद्धि हो जाती है ओए वारितर भी होने लगती है । 
( २० चं० ) 
६, अभ्रक भस्स | 
विधि---वजाश्रकमें से किये हुए धान्याश्रक ४० तोलेको 
पीले फूलवाले भांगरेके रसमें रोज १-१ घण्टे घोट कर ७ दिन 
तक सूयंके तापमें रक्ख। फिर गोला वनाकर सुखा लें। फिर 





अग्निसान्य, अजीण, विसूचिका १्ड 


विदग्धाजीण के साथ उद्र में बायु उत्पन्न हुई हो तथा 
खट्टी डकारें बारबार आती रहती हों तो इस चूर्ण के साथ सोडा 
चाई कार्य सिलाकर निवाये जल के साथ दिन सें ३ समय देने 
से अच्छा लाभ पहुंचता है । 

१७, पाचन चूर्ण | 

इन्ड्रायशके पक्के फलों सें लबण पहञचक (सैंथधानमक, सांभर 
नमक, कालानमक, समुद्रनमक, कांचदमक) का चूर्ण भर सब पर 
अलग २ कपड़ सिद्टी करें। फिर सुचा कर गजपुट देवें। स्वाड्र 
शीतल होने पर कपड़ मिट्टी को हृदाकर ज्ञार भस्म निकाल लेजें । 
किर हरड, बहेड़ा, आंवला, सोंठ, कालीमिचे, पीपल, चव्य, 
चित्रकमूज़, और पीपलासूलका कपड़ छात्र चूण भस्मके समान 
वजनसें सिज्ञाकर बोतलमसें भर लेवें | 

मे या---१॥ से २ माशे तक जज्ञके साथ देते ।| यदि सब 
फलों को मिट्टी का हांडीमें भरकर गडयुट दिया जाय तो अधिक 
श्रष्ठ होगा ( संशोधक )। 

उपयोग--इ्स चूणुके सेवनसे अग्नि प्रदीम्त होती है। कफ 
अधान और बात प्रधान व्याधियां दूर होती हैं। यह चूर उत्तम 
'पाचन है । इस चूण के सेवनसे अपचन, बद्धकोए और उदरशल 
की निवृत्ति होती है । ञ 

१८, पिप्पल्याधासव 

विवि--पीपल, कालीमिच, चव्य, हल्दी, चित्रकमूल, नागर- 
समोथा. बायजिडद्ग, सुपारी, छोघ, प ठा, आंवला, एलचालुक 
(अभावसें सीठा कूठ या नेत्र वाला ), खस, रक्तचन्दन, मीठा कूठ 
लोंग, तमर, जटामांसी, दालचीनी, छोटी इलायचीके दाने, तेजपात, 
प्रेयज्ञ, नागकेशर, ये २३ ओषधियां २-२ तोले लेकर जौकूट चूर 
करें । फिर चणके साथ २०:४८ तोले जल, १२०० दोले गुड़, ४० 


'कूपी पक््वच रसायन ओर सस्म ६ 





'/28 /20७ /५../. ५८३ ऋण /ह ना टी; जा /२/+क० हरी .नय, हर थ लनए, ५ क /#गम /#-+५, /"३०आनया->क ॥“ >7के; आन « ऋ2त कमा # क३.# कक #क. 





छोटी हांडीमें रकधें। चारों ओर भांगरेका कल्क डालें। फिर 
मु हू पर ढक्कन लगा कपड़मिद्टी कर गजपुट देवें | इस तरह ३ पुट 
'देनेसे निश्चन्द्र उत्तन मुलायम लाल रंगकी भस्म वन जाती है । 
( यद्यपि. भस्म निश्चन्द्र हो जादी है परन्तु जबतक १०० पुंट न दिये 
जांच तव तक विशेष गुणयुक्त नहीं होती ) । 

अभ्रक सेवन में अपश्य---अश्रक भस्म या अश्रक-सत्वका 
- रसायन रूपसे ( वल बढ़ानेके लिये ) सेवन करने वाल्लों को 
चाहिए कि सज्जीखार आदि कज्ञार, अधिक नसक, अम्ल, हिदल 
धान्य ( चना, ससू (, उड़द, अरहए, सटर, सेम, लाख आदि ), 
खेर, ककड़ी, करेला, वेंगन, करेर ( करतीक्ष ) ओर तेलका त्याग 
करें | इनके अतिरिक्त अविक मिच, धूत्रगान, शुष्क अन्न, अधिक 

ञ करनेवाले पद्माथ, आंत परिश्रम, सानसिक चिन्ता और 
उपवास भी नहीं करना चाहिये। ब्रह्मबचयका जितना अधिक 
पालन हो उतना लास अधिक पहुंचता है । 


७9, अश्रक सत्व भ्रस्स | 


अग्रक-सत्व-पातन विधि प्रथम प्रकार---भान्‍्याश्रक ,४० 
"ताले, सोहागा, गगल, घी, शहद, चिर्मी, ये सब १०-१० तोले 


'ल्ञ। सबको कूटकर सिल्ा लेब। कर सद्ठा, कांजी या इमज्ञीका 


जल्न १० तोले डाज्षकर छोटी-छोटी टिकिया बनाकर सखावें। 
पश्चात्‌ हाडी या वज्मूपषासें डाल कोड्िक यन्त्रसे रख कोयलेफी 
तेज अग्नि देने पर द्रवीभूत हो जाता है। तत्पश्चात्‌ तत्काल ही 
समीप की साफ भूमि पर छिटकाक ए छिन्नभिन्न कर दें । उसमें जो 
सत्व होता है बह ठंडे होनेके वाद छोटे-छोटे गोल कणवाला 

राइसे लेकर ज्ञवार दानेके समान बातु जेसी कान्तिवाला होता 


है; शेत्र काले रंगका कांच जैसा अधिक मात्रामें मिलता है 
अ जिसको कांच समझता चाहिये, इसको छोड़ दें 





अग्निसान्य- अजीण , विसूचिका . ९७६ 
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मात्रा---४ से ६ साशे दिलमें २ से ३ बार लेबें । 


उपयोग---इस चाटणसे कोष्ठ ,शुद्धि होती है; अरूचि दूर 
होती है; और अग्नि प्रदीप्र होती है । 


२१, कपराद गाठका 


प्रथमविधि--देशी कपूर १० तोले. हीराहींग ४ तोले और 
सालसिच वीजसह ४ तोले लेबे | पहले वीज सहित लाल मिचों 
को कूटकर बारीक चूण करलें; फिर हींग सिला लेवें पत्थात्‌ कपूर 
मिलाने से गोलियां बांधने योग्य गीलापन आजायगा | यदि 
गीलापन न होजाय, तो जल के छींटे लगा खरलकर १-१ रत्ती की 
गोलियां बना लेबें । ( आ० नि० मा० ) 

सात्रा--£ से २ गोली दिन सें ३ वार शीतल जल्के साथ | 
तीत्र प्रकोपमें १-१ घण्टे पर यथा प्रत्येक दस्त ओर चमन होने पर 
एक एक गाती देते रहे । 

उपयपोग---इस वटी के सेवनसे व्सूचिका सत्वर शसन 
हो जाता है। जब तक रोगी को पेशाव न आयबे तब तक रोग 
बल की अधिकता मानी जाती है। अतः मूत्रशुद्धि होने तक 
आध-आपध घण्टे पर या दस्त वसन होने पर एक-एक गोली देते 
रहना चाहिये | रोगशमन होने पर मात्रा देर से देव । 


सचना--रोगो को अन्न, दूध, या चाय, कुछ भी नहीं देना 
चाहिये आवश्यकता अनुसार वार-वार १-१ तोला जल- ( गरमस- 
करके शीतलज्ञ किया हुआ-) पिलाते रहना चाहिये। अथवा बफे 
का टुकड़ा मे हमें चंसाना चाहिये । 

. दसरी विधि--कपूर, हींग-ओर लहशुन, तीनों को समभाग 
मिला लहशुन के रसमें खरल करके १-१ रत्तीकी गोलियां बनावें | 


मात्रा---१-१ गोली आध-आयध घटटे पर देते रहें । 


१० रसतन्त्रसार व सिद्ध प्रयोग-संग्रह &ितीय खण्ड 


# ओर जाप 
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सत्व संग्रह करनेकी विधि--एक पक्के लोहे का कड़ा २ 
में हवाला जो विजलीद्वारा चुम्बकत्व प्राप्त किया हुआ के उस 
चुम्बकसे काँचके भीतर छोटे-छोटे कण जो प्रथक दिखते है अथवाः' 
काँचकों तोड़नेपर भीतरसे मिकलते हैं इनको संग्रह करलेना 
चाहिये | आवश्यकता हो तो पुनः उन संग्रद्दीत छोटे कर्ोंको पुन: 
मूपषामें रख तीत्राग्निमें धमानेसे और द्रव होनेपर भूमिपर पूवबत्‌ 
डालनेसे छोटे करणोंके विशेष कान्तिवाले बढ़े कण बन जाते हें, 
यही असली सत्व है | इसमें लोह विशेष प्रकारका द्वोता है, पर- 
न्तु जंग नहीं लगता । और हथौड़े की चोटसे हटकर चूणे हो” 
जाता है, यही उत्तम सत्व समभा जाता है। इसीका शोबन 
सारण करके भस्म बनायी जाती है । 

कोप्टिक यन्त्र--जमीनके ऊपर चौतरा वना उस पर या: 
बिल्कुल अलग १६ अंगुल ऊंचा. एक हाथ लम्घा ओर एक हाथ 
चौड़ा कोठा वनवालें। उसकी एक दीवारके भीतर नीचेकी ओर 
धमानेके लिये एक छिद्र रक्खें। इस यन्त्रके भीतर सत्वपातन- 
योग्य धातुपू्ण मूपाकों रख चारों ओर पत्थरके कोयले भरकर 
असप्मि लगा देवें। फिर छिद्॒में से धोंकनीसे (मोटरवाले विजलीके 
पंखेसे) खूब धसानेसे धातु का सत्व कांचके साथ द्रव होजाता है |? 
यद्यपि अनेक ग्रन्थोंमें नीचे गढढ़ा बनाकर सत्व-पातनकी विधि 
लिखी है, परन्तु उपरोक्त विधि सुगम ओर अनुभवसिद्ध है |. 
इसलिये सत्वपातन के लिये यन्त्रके नीचे छिद्र और जमीनमें 
सत्व-संग्रहके लिये पात्र रखनेकी योजना नहीं करनी चाहिये । 

वज्मूप|---कम्हा रके घड़े वनानेकी चिकनी मिट्टी या वांवीकी : 
मिट्टी ३ भाग, सन, गोवरीकी राख, घोड़ेकी लीद, भूसेकी राख 
ओर सेलखड़ी (या सफेद पत्थर) १-९ भाग तथा लोहेका कीट 
आधा भाग लें । सबको मिला खूब कूट-पीसकर मूपा (हांडी) तैयार : 
कर लेब । यह मृपा धातु आदिके सत्व-पातनके लिये उपयोगी है ॥:. 


अग्निमान्य अजीण, विसूचिकां १८७ 


आन्ज्रिक ज्वरमें आमाशय रस स्राव का हास या अभाव दाने पर 
लवण द्रावक अधिक जल ( २-४ ओंस ) के साथ प्रयुक्त होता है। 
सब खनिज तेजाबकी क्रिया जीवित और स्त तन्तु [५३४०७ 
पर रासायनिक ( 9॥677०४! ) होती है । ये तन्तुओं के एल्व्यु- 
मिनके ऊपर क्रिया करते हैं और उसके भीतर से समस्त जलका 
शोषण करके तन्तुओं को ध्वंस करते हैं । इस हेतुसे दुष्ट ब्र॒णं जो 
सत्वर फैलता है और तन्तु जाल को नष्ट करता है ( ॥9४००- 
6770 ए|ए९॥"४४१07 870 5)0027778 ) उसपर ये विशेष उपकारक- 
है। मुं हमें विविध दुष्ट और जीण बिगड़े हुए क्षत तथा कोथ मय 
जत ( (»7०पा००४७ ) पर इसका प्रयोग किया जाता है। कणठ 
में ख्वत चिन्ह ( 009) ०४ स्‍7पण ) होने पर जल 
रहित लवरं! द्रावक को ८ गुने शहद में मिलाकर स्थानिक लेप 
+* किया जाता है। इनके अतिरिक्त बिगड़े हुए गले हुए क्षेत्रों पर भी 
इसका स्थानिक प्रयोग होता- है । द ्ज 
कर्ठ रोहिणी ( डिफ्थेरिया ) रोग पर इसके उम्र द्रावकझो 
समभाग शहद के साथ मिलाकर कण्ठमें भिज्ली सय - रोगग्रस्त 
स्थान पर लगाने पर लाभ पहुंचता है । स्वस्थ स्थान पर प्रयोग 
करने पर प्रबत्न प्रदाह उत्पन्न होता है। अतः साववानता पूवेक 
अ्योग करना चाहिये । | ' 
सूचना -- विशुद्ध द्रावक ( जिसमें जल सिलाकर डाइल्युट 
न बनाग्रा हो ऐसा द्रावक ) त्वचापर लंगने पर प्रवलदाहक 
असर पहुँचाता है। एवं यदि उदरमें सेघन कराया जाय, तो” 
जिन जिन तन्तुओं को उंसकां स्पर्श होगा, उन सब तन्तुओं को 
नष्ट कर देता है; तथा: विषाक्त लक्षण अकाशित करता है । ' 
कण्ठ और आमाशय के प्रदाह से बचने के लिये इस द्रावक 
को अत्यधिक जलमें मिलाकर. कांचकी नली द्वारा लेना चाहिये.:- 
ताकि उसके ग्रभावसे दांतों को बाधा न दो | 








' कपीपक्च रसायन और भस्म. ११९ 
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" ४० तोले अश्रकमें से सत्व निकालनेमें २॥|-३ घण्टे ्नग जाते 
हैं ओर १ तोलेसे २ तोलेतक अभश्रकके अनुसारबेठता है । 


भस्म बनाने को विधि---उपयक्त सत्वकों कूट कर कपड़- 
छान चूण क२। फिर १०वां हिस्सा हिंशुल मिंला घीकुंवारके 
रसमें १२ घण्टे खरतकर टिकिया बना, धूपसें सुखा, <ढ सरावः 
संपुटकर ४ सेर गोबरीको आँच देव | इस तरह २० पुट देवं। बार- 
बार सिंगरफ मिलाना चाहिये। अन्त में एक या दो पुट अजारक्त 
के दिये जांय तो क्षय रोग नाशक गुणकी विशेष वृद्धी होती है । 

उपयोग विधि---अश्लरक सत्व शीतल, त्रिदोषष्त और 
रसायन है | इसमें विशेषतः पुरुषत्व लाने की शक्ति है। इसके 
सेवनसे तरुणावस्थाकी प्राप्ति होती है; ओर बीये स्तम्भन होता है ।' 
पुरुषत्व ग्राप्तिके लिये इसके समान अन्य ओषध नहीं है | इसके 
सेचनसे आयु की भी वृद्धि हो जाती है | इस भस्ममें से १-१ रत्ती 
शहद पीपलके साथ सेवन करनेसे राजयक्ष्मा, शोष, कास, प्रमेह,.. 
पाण्डु, और जीण रोग, सब नष्ट हो जाते हैं । 

८, सत्व-प्रधान अश्रक-भस्स | 

विधि --एक सेर धान्याश्रक और आध सेर चोौकिया सोहागा- 
मिलाकर वज्मूषा या ३ कपड्मिट्टी कीहुई हॉडीमें भर दें | हाँडीके 
तल भागमें एक छिद्र सत्व गिरनेके लिये करें | हाँडीपर सराव ढक 
मखम॒द्रा करें। फिर कपायकरी भट्ठीमें पत्थरके कोयले भर नीचेसे 
लकड़ीकी आँच व । कोयले जलने लगे, तब ल्गेह सलाकासे कुछ 
कोयलोंको हटा बीचमें हाँडी रखने योग्य स्थान बनाकर हांडीकोः 
रकखें | एवं हांडीको ऊपरसे भी कोयलोंसे ढक दें। भट्ठीके नीचेसे : 
सब अप्नरिकों निकाज्ञ भट्टीके भीतर हांडीके ठीक नीचे एक: 
लोहेका तसला रख देवें। एक घण्टेके »बाद हांडीमें से अश्रकका: 


३ 250 (०... 


सत्व बह-बंहकर तसलेमें गिर जायगा। इस सत्वके भीतर अश्रककाः 


न 








अग्निमान्य अजीणे, विसूचिका. .. ३ 





आशुकांरी श्वासनलिका ग्रदाहमें निकलने -वाले कफका परि- 
:माण अत्यधिक ' होने पर जल्लसिश्र द्रावकका सेवन कराया 
जाता है | 
२७, जलमिश्र सोरा लवण द्रायक । 

( 300ण०ए० उरस0-िएव7०ए०॥0४0ए०० काएपए ) 

विधि---सोरा द्रावण १२ भाग, लवण द्रावक १६ भाग 
ओर वाष्प जत्न १०० भाग लेवें । इनको मिला कर १४ दिन: तक 
बोतलमें रहने देवें। फिर व्यवहारमें ज्ञावें। इसका आपेक्षिक 
शुरुत्व १:०७ है । 

मात्रा--४ से २० बू'द तक १-१ ओंस जलके साथ दिनमें 
३ बार। 

उपयोग---यह मिश्र द्रावक बल्य, अम्निप्रदीपषक, चार 
नाशक, पितनिःसारक ओर रसायन है। कुछ दिन सेवन करने 
पर मुँह आ जाता है| 

मृत्रमें ऑक्जलिक एसिड उपस्थित होने पर यह द्रावक अन्य 
द्रावकों की अपेक्षा श्रष्ठ है। पेशाबमें यूरेट क्ञार उपस्थित होने 
पर इसका सेवन कुछ दिनके लिये बन्द करें। पुनः कुछ दिन 
. बाद चालू करं। इस तरह वषमें ३-४ बार सेवन कराने और पथ्य 
पालन करने पर आऑक्जलिक एसिडका परिवतंन होकर आरोग्य 
की प्राप्ति होती हे। 

जीण यकृत प्रदाह और तीत्र यकृत्‌ ( प्रदाहकी उम्रता शमन 
होने पर ) में इसका आशभ्यन्तरिक ओर बाह्य अयोग विशेष उप- 
कारक है । यकृतमें सक्ताविक्य होने पर सोरा लब॒ण जल मिश्र 
द्रावक ८ ओसको १ गेन्नन जल ( ६८%उष्ण ) में मिलना कंर 
उसमें कपड़ा मिंगोकर यकृत्‌ पर लपेटा जाता है; तथा ऊपर तैल 
मय रेशमी कपड़ा बांधा जाता है। इस तरह सुबह शाम दिलमें 
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अंश भी मिला रहता है; किन्तु वह भी चन्द्रिकारहित होता है । 
इसका वर्ण कांचके समान काला होता है | 

इस सत्वको कूट कपड़छान चूण कर आकके दृधमे ३ दिन 
तक खरलकर छोटो-छोटी टिकिया बना धृपम सुखा संयुट कर 
गजपटमें फ के देनेसे एकही पुटमें उत्तम भस्म वन जाती है | अनेक 
चिकित्सक १०० पुटी अश्रक भस्मके स्थानपर इसे दत रह 

( २० सा० ) 

इस भस्मकों पुलः एक-एक दिन आकके दूध खरलकर ३ 

गजपुट दिया जाय, तो यह अधिक गुणदायक वन जाती है | 


£, अभ्रक-भस्मका अमृतीकरश 


थम विधि--त्रिफत्ञाका क्थाथ ६४ तोले, गोमत्र ३० तोले 


तथा अमश्रक-भस्म ४० तोलेकी मिला लाोहेकी कड़ाही में डाल 
संदाग्निसे पचन करें | सब द्रव्य सूख जानेपर अग्नि देना वनन्‍्द्र कर 
देव । स्वाहृ शीतल होने पर अश्रक भस्मकी निकाल सब रोगों पर 
प्रयोजित करें। यह भस्म अनुपान मिलाये बिना भी जरा, मृत्यु और 
रोग-समूहों का नाश करने में विशेष वलवान हैं | फिर अनुपान 
चित योजना की जाय तो सेगोंकी तलल्‍्दी दर कर दें, उसमें 
आशम्यही क्‍या है।इस तरह अमृतीकरण करने पर भस्मकी 
सुन्दरता नष्ट होजाती है, किन्तु गुण वड़ जाता है । 
( आर? प्र० ) 
द्वितीय विधि-- जिफला क्वाथ १६ भाग, गोघृत ६ भाग 
ओर अश्रक-भस्म १० भाग, इन तीनोंको लोहेकी कड़ाहीमें डाल . 
मंदाग्नि से पचन करें | इसी तरह केवल गौघृत समान परिसाण 
में मित्रा कर मंदाग्नि पर शुष्क कर अमृतीकरण किया जाता है । 
( आ० प्र० ) 
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८, क्ामरग प्रकरण । 
१, कृमिशन्रु चूर्ण 

बनावट--पलाशके बीज सेके हुए ४ तोले, कपीला, अजमोद, 
प्वायविडंग और इन्द्रजों २।-२॥ तोले तथा भुनी हुईं हींग ६ माशे 
'लें। सबको मिला कूट कपड़ छान चूण कर नीमके पत्तके स्वरंस 
'के ४ पुट ओर अजमोद बायविडंगके काथके दी पुट देकर सूखा 
चूण बना लेवे । 

मात्रा--* से ४ रत्ती दिनमें तीन वार जलके साथ दें | 

उपयोग---इस ओपधके सेवन से सब प्रकारं के कृमि नंष्ट 
हो जाते हैं। छं,टे बालकको देना हो, तो मात्रा कम देनी चाहिये । 

२. कृमि कण्टको रस |... | 

विधि----सोंठ, काल्ली मिच, पीपल, हरड़, बहेड़ा, आंवला, 
-भुनी हींग, सफेदजीरा, कालाजीरा, अजवायन, 'खुरासानी- 
अंजवायन, अजमीद, किरमाणी अजवायन, (खुरासानी अजमो द), 
हिंगुपन्नी (डीकामाली), वायबिडृद्भ, सों फ, सेंधानमक, कालानमक, 
इन्द्रजों नागस्मोथा, अतीस, नीमकी शल्षांकाएँ, कोलम्भो 
(0००म्म००)ओऔर चिरायता ये २४ ओषधियां १-१ तोला और 
ताम्र भस्म २ माशे लेवें सबको कूटकर कपड़ छान चूण करें। 

(र० यो० सा०) 

मात्र---३ माशे अबस्था अनुसार जलमें मिलाकर घोल 
दें। फिर २-१ ठीकरीको तपाकर उसमें डाल दें और ढक दें | 
बाष्प शान्त हाने पर छानकर बच्चे को पिला देवें | इस तरह 
खसुबह शाम दो बार देव । 

उपगोग---इस रसायन के सेवन से बालकोंके सब प्रकारकें 
क्मि और कऋृमिसे उत्पन्न ज्वर, पाए्ड, वमन, अतिसार, अप्ति-- 
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से.) अन्जमें विविध प्रकारके कृमि उत्पन्न होते हैं।फिर अति 
'निबज्नता आजाती है। जुकाम, कोस, उदरपीड़ा, उद्रंमें वायु 
'भरा रहना, उदरमें भारीपन, मलावरोध, थोड़ा थोड़ा दस्त होना, 
उवाक आता, मंद संद्‌ ज्वर बना रहना, नाक गुदा और 
सवाज्ञमें खुजल्ली चंत्तना, शीतपित्तके समान रक्तवित्तके धब्बे हो 
'जाना आदि लक्षण उपस्थित होते हैं । उस विकार पर मुस्तादि 
'योगके सेवत्त से लाभ हो जाता है।... 
४ कुृमिप्नयोग 


यो ग---कपिला, वायविडह्छ, नागरमोथा, डिकामाली और 
'कालांनमक इन पांचोंकों समभाग सिल्लाकर चूर करें। इसमें से 
२-२ साशे भोजन करनेके पहले निदाये जलके साथ दिनमें २ 
“समय लेते रहनेसे उद्रक्षमि तथा रक्तमें उत्पन्न कीटाणु, अरूचि 
अग्निसान्थ, उद्रशूल, कोष्ठबद्धता और ज्वर आदि लक्षण सब 
थोड़े ही दिनोमें दूर हो जाते हैं । स 
अनेक बार पाण्डुरोंगकी उत्पत्ति उदस्क्रमि की वृद्धि होंने पर 
होती है, उसमें पाए्डुता, कृशता, उदरमें आध्मान, ज्वर रहना, 
'प्लीहाबद्धि, (क्वचित्‌ यक्ृदू वृद्धि भी, ) किसीको कफवृद्धि, अप्नि- 
मान्य, सल्ावरोध आदि लक्षण प्रतीत होते हैं | उस पर यह चूर्ण 
देने से कृमि गिरने लगते हैं। फिर थोड़े ही दिनोंमें सोगशमन 
“होकर सब लक्षण दूर हो जाते हैं । 
५ नियमनादि कपाय 
विधि--कड़वे निम्बकी अन्तरछाल, हरड़, बहेड़ा, आंवला, 
* ज्कुड़ेकीदाल, बच, सोंठ, कालीमिच, पीपल, खैरकीछाल और 
ऑनिसोत, इन ११ ओपधियोंकों सिलाकर जौकूरट चूर्ण करें। 
(नि०२०३ 
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7. ाााआाएाांगााातओ 


हुए द्रव्यके साथ खरल कर टिकिया बना सम्पुट कर १० वराह 
पुट दें। फिर समभाग गन्धक मिल्ता कर घीकुवारके रसमें 
-खरत कर १० वराह पुट देनेसे दिव्याश्ररसायन वन जाता है । 

( २० २० स० ) 
मात्रा--४ से २ रत्ती तक दिन में २ बार त्रिकठ्ु, वायबविडंग 
“और घी अथवा शहद-पीपल या अन्य रोगानुसार अनुपान के 
“साथ देव । 

उपयोग---यह रसायन अति गुणदायक, पाचक ओर अग्नि 
अदीपक है। इसके सेवन से क्षय, पाण्डु, संग्रहणी, शल, आमवात 
कुछ , ऊध्व श्वास, प्रमेह, अरुचि, दारुण कास, अमप्निमान्य, उदररोग 
ओर अन्य सव बढ़े हुए रोगोंको भिन्न-भिन्न अनुपानके साथ 
सेवन करनेसे शीघ्र नष्ट करता हैं । क्षय, प्रमेह, प्रदर आदि पर 
सत्वर अपना प्रभाव दशाता हे । 

रसायन गुणकी प्राप्निफि लिये (चल-चबृद्धिके लिये) अश्रक 
भस्मकी अपेक्षा यह सत्वाभ्ररसायन अत्यधिक लाभ पहुँचाता है। 
यदि लक्ष्मी-चिल्लास रसमें अभ्रक भस्मके स्थान पर इस रसायन 
को मिलाया जाय तो, चह शुक्रब्ृद्धि, शुक्रस्तम्भन और रोगनाशक 
आदि गुण विशेष दशाता हे। इसी तरह अश्रक-भस्म-प्रधान 
इतर ओपधियोँ भी इस रसायनके मिलानेस अत्यधिक गुणदायक 
वन जाती है । 

११, वद्ध भस्म 

प्रथम विधि---कलइ पाट की अशुद्ध २॥ सेर को लोहे की 
कढ़ाही में डाल कर चूल्हे पर चड़ाकर तीत्र अग्नि देवें । कल्नई की 
द्रति होने पर चड़ की जलटा १ इंच मोदी का डंडा लेकर उससे 
कलइ घोटते रह; तथा कड़वे सुहिजने के पत्ते डालते ज्ांय | ? सेर 
पत्ते डालने पर भस्म वन जाती है । फिर एक सेर आँवलों को १६ 
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लसीका ग्रन्थिवृद्धिजन्य श्वेतार॒बृद्धि (7 छाए 6 (/0परॉट&- : 
8079 ) रोगसें मखसण्डत़ निस्तेज, सफेर-सा बन जाना लसीका': 
अन्थियां बढ़जाना, अपचन, प्लीहावड्धि, यक्रडवृद्धि, वृकवद्धि 
नेत्रकी पुतलियां, वड़ी होजाना,- आइदि लक्षण होते हैं । रोग बढने 
पर निद्रानाश सह शोथ उपस्थित हीता है। यदि मुख, नासिंका 
आदि स्थानोंसे रक्त स्राव न होने लगा हो, तो इस पतद्चाननवटीके 
सेवनसे सत्वर लाभ पहुंचने लगता है। यह ओपधि ग्रातःकालं 
एक ही समय देनी चाहिये। दोपहरको ओर रात्रिको लोह या 
-सण्डूरप्रधान ओषधिकी योजना करनी चाहिये । | 

इस वटीमें जमात्षगोटा होनेसें विषको विरेचन द्वारा बाहर 
निकालते का काय उत्तम ग्रकारसे होतां है। फिर शोथमें ( त्वचा 
के नीचे ) रहा हुआ रक्त रसे रक्तमें आकर्षित हो जाता है । 
जिससे शोथका हास होता है; तथा ज्वरका भी निवारण हो 
जाता है । 

ताम्रके योगसे यकृत्पित्तकास्राव अधिक होनेसे अन्तन्र में रहे 
हुए या आये हुए सेन्द्रिय विंपके हानिकर प्रभाव पते बचनेकी क्रिया 
- होने लगती है । एवं यकृत्लीहामें प्रवेशित विष ' जल- जाता है 
तथा रक्तामिसरण क्रिया वत्न पूजक होने लंगती है । 

पारद और गनधक रक्तमें प्रवेशित होकर, लीन: विपको नष्ट 
' करने लगता. है | 
.. अश्रक रक्तकी न्यूनता पूण करता है। हृदय.और वातवाहि- 
'पत्तेयोंकी सवत्न बनाता, है: पाण्डरोगर्में उत्पन्न घबराहट, श्वास 
और वेचैनीको दूर.करता है। उदरसें बढ़ी हुई लसीका अन्थियां और 
शंसवहन विकृंतिको सुधारता है; मांसको दृढ़ और निरोगी बनाता 
है । इस देतुसे पाण्डु रोग सम्पूर्ण उपद्रवों सह सष्ट हो जाता है। 

गूगल वात वाहिनियोंकों -सबत्न बनाता है; सेन्द्रिय विष और 
“दर्गन्धको नष्ट “करता है, .मेदको कम करता है; हृदयको पृष्ठ 
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से पाण्डुता दूर नहीं हो सकती। फिर भी कुछ शक्ति तो प्रदानः 
अवश्य करता है। यदि मांसमें अधिक क्षीणता आ गई है, तो: 
अश्रकभस्स साथमें मिला देनी चाहिये। | 


सामान्यतः: च्यवनप्राश या आंवलोंका मुर्या अनुपान रूप: 
में देनेसे शुष्कता, पित्त प्रकोप, दाह, कोष्ठ बद्धता आदि दूर होकर . 
सत्वर लाभ मिल जाता है । 


अधिक संतानोत्पत्ति या घालकको स्तन्यदानके हेतुसे शुष्कताः 
आई हो, तो प्रवालपिष्टी और अमृतासत्वके साथ इस रसायनकाएं 
सेवन कराना चाहिये। द 

अति मैथुन, हस्तमैथुन, वाल्यावस्थामें त्रह्मचर्य भड़ः आदि: 
कारणोंसे शुष्कता आई हो, तो च्यवनप्राश अमृतपाश पअथवाः 
शतावर्यादि चूंण अनुपान रूपसे मिला देना चाहिये । 
. त्रिदोषज पाण्ड (?7०६78४श४०७ 07ंसं०१5 8 798०७7४ं७),, 
जिसमें रच स्राव होता रहता है तथा हृदय मेदापक्रान्तियुक्त हो 
जाता है ॥ उस पर इस रसायनसे लाभ नहीं पहुंचता। लसी. कए 
धातु या लसीका ग्रन्थियोंसे उत्पन्न पाण्डु रोगमें भी इस रसायन 
का उपयोग नहीं होता है । एवं स्रियोंके हलीमकमें भी रुग्णा. शुष्क- 
नहीं होती, -मोटी ताजी प्रतीत होती है। अतः इस ओऔषधकाः 
श्रयोग नहीं. किया जाता । | 


इस रसायनमें मुख्यओपधि लोह भस्म लोह भस्म और पारद: 
गन्धक हैं। लोह भस्म रसायन, हय, रक्तके रक्तागाओंको बढ़ाने 
वाली, पित्तशामक और रुधिराभिसरण क्रिया वर्धक है 'पारद 
गन्धक रसायन, कीटाग़ुनाशक, हय, और उत्तेजक हैं | त्ोह भस्म 
का संयोग होनेसे रक्तमें लाली बंद्गानमें सहायता पहुँचाते हैं ॥ 
रूंमलकी जड़, त्रिफला और गिलोय पित्तशामक और पौष्टिक हैं | 
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की आधइज्न. मोटी तह जमा उसपर अलग-अलग टिकिया रखें।. 

पुनः विन्नोलेकी आध इच्चल मोटी तह कर टिकिया रखें। आब-: 
श्यकता अनुसार ३ तह कर सकते हैं । फिर उपर में १ इश्च विनीले 
की तह कर ऊपर में चारों ओर उपले ५४ सेर रखकर अग्नि जगा 
देव । तीसरे दिन रवांग शीतल होने पर सावधानीस राखकी.हटा/ 
टिकियाओंको निकाल लेबें। पुनः घीकुंबारके रसमें १२ घण्टे: 
खरलकर टिकिया बना एक हांडीमें बन्दकर गज़पुट अआअ्नि 
देव | इस प्रकारसे ७ पुट देने पर सफेद, मुलायम ओर निरुत्थ 
भस्म हो जाती है _ स्व० वेद्यराज़ प॑० हरिप्रपन्नजों 

मात्रा-गुणधम ओर उपयोग--रसतन्त्रसार प्रथम खण्ड. 
में लिखे अनुसार | 

१२, यसद भस्म | 

बनावट---आध सेर शुद्ध जसदकों एक बलदार सजबृत' 
मिट्टी या लोहकी कद़ाहीमें डाल चृल्हे पर चढाबें। नीच तीत्र 
अग्नि देवें । द्रव होनेपर पत्नासके मृज़के ( ताजे डंडस या केतकी 
क॑ मूल से घाटत रहनेसे भस्म वन जाती हैं। भस्म हो जाने पर 
कद़ाहाका नाच उतार गरम-गरम भ्रस्मक वाचस गड़ा कर १८ 
तोले पारद डाल, उसपर जसद-भस्म डालकर गड़कों ढक दें । 
फिर चूल्हें पर चढाकर अतिमंद अच्चि ३ घण्टे तक दबें। ताकि 
पारद 5ड़ जायगा; ओर जसद-भस्भ हरी-पीली-सी वन जायगी 
फिर भस्मको खरलम डाल धघीकुंवारक रसमें खरल कर २-२ 
तोलेकी टिकिया वना सरावसंपुट कर गजपुटमें फूक देवें। यह 
भस्म फूलती है।इस लिये नीचे के आधे संपुट में ही टिकियाएं 
रखनी चाहियें। गजपुट शीतल हो जाने पर सम्पुट को निकाल 
पुन्न- भेसमका घीकुवारका पुट दब; इस तरह २० गजपुट देन 
स भस्म अति मुल्नायम, हलके वजन वाली, कुछ रक्तबरणयुक्त 
पीले रंगकी वन जाती (आ० नि० सा: ): 
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मदन 20 िरपरक शक नश लत जल ल पक किलििल लि की 
आदि रोग समूह दूर होते. हैं । यह पाण्ड रोगके लिये अति 
-लाभगप्रद्‌ रसायन है । ह 
पाण्डुरोग की सम्प्राप्तिके अनेक कारण हैं। विविधरोग 
कीटाणु या विषसे रक्त रचनामें विक्ृति, आमाशय, हृदय और : 
यक्नत्लीहा की निबलता, ये मुख्य कारण हैं। रक्त व, मानसिक : 
चिन्ता, फुफ्फुस विकार, गर्भाशय विक्ृत, विषग्रयोग आदि अन्य 
भी कितनेक हेतु है। इनमें से विविध रोगकीटारु और आमाशय- 
आदि इन्द्रियों की निर्बेल्ता या काय विकृति होनेपर यह रसायन - 
अच्छा लाभ पहुँचाता है । 


पारड रोगमें रक्त की न्‍्यूनता, रक्ताणुओं की न्‍्यूनता और - 
केशिकाओं की विकृति, इन तीनसें से किसी भी प्रकार की: 
विकृृति हो, सब पर यह रसायन व्यवह्ृत होता है। इस रसायन , 
की योजना विविधगुण युक्त द्रव्योंको मिलाकर की हे । 

पाण्डु रोगको दूर करनेके लिये' उद्रमें संग्रहीत सत्र, आस, . 
विष, कीटास़ु आदिको कफ, मल, भृत्र-प्रस्वेद द्वारा बाहर निकाल 
देना चाहिये, और पचनेन्द्रिय संस्था की - इन्द्रियोंको कार्यक्षम 
वना देना चाहिये। जिससे पुनः रोगोत्पादक दोष की उत्पत्ति न 
हो, इसलिये उद्र संशोधनाथे नारायण मरडूरमें दंतीमुल, जमाल- 
गोटा, कुटकी, और इंद्रायण की योजना की है । मुँ हसे कफह्वारा- 
दोषको बाहर निकालनेके लिये वच, बेहड़ा, भारंगी आदि, तथा: 
श्वासोच्छास और अस्वेद द्वारा विषको बाहर निकालनेके लिये 
हींग, तुलसी, अजवान, लह॒शुन अदि मिलाये हैं। विष, आम 
और कीटारुओं के नाश का कार्य भी इन हींग, लद॒शुन अजवा- 
यन, असारणी, त्रिकठ्ु आदि से सम्यक प्रकार से होता है। 

आमाशय आदि इन्द्रियों के लिये उपकारक त्रिकट्ु, त्रिफला, . 
पीपलामूल, लहशुन, हींग, अजवायन, चव्य, गज पीपल, अज- 
भोद आदि मिलाये हैं। वृक्‍्कों द्वारा विष बाहर निकलनेके लिये 
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हरीतकी रसायनका कल्प अति गुण कास्क है। श्रद्धासह एंक 
धर्ष सेवन करने पर शरीर स्वस्थ, सबल और तेजस्वी ब॒न 
जाता है| ा पी मनी 

सचना-- पेटकी जातिकी हरड़ इसमें विशेष उपयोगी है 
किन्तु उसके अभाव में बाजार सें मिलने वाली काबुली हरड़ कमसे 
कस ६ माशे और तोलेके बीचसें १ हर॒इ बजन वाली हो और 
जिसको पानी में डालनेसे डूब जाय अर्थात्‌ तिरे नहीं उनकी. फाम 
में लेची चाहिये । मात्रा गुट्टीरद्ठित इसकी छात्रकी ३ से ६ माशें 
तंक अतिक्षीण, संगर्भा, अति वृद्ध, और असूता को इसका सेवंन 
निषेव है । उद्र रोगी, वद्धकोष्ठी और स्थूल पुरुषकों यह अति- 
उपयोगी है । द ता 


. 8, लोहासव | 


विधि-- लोहभस्म, सोंठ, फालीमिच, पीपल, हरड़, बहेड़ा, 
आंवला, अजवायन, बायविडक्ल, नागरमोथा, चित्रकमूल की 
छाल ये ११ ओषधियाँ १६-१६ तोले तथा धायके फूल ८० तौले लें । 
तिफला को छोड़ शेष सबका जौ कूट चूर्ण करें। लोहभस्मकों हरड़ 
“ के,चूर के साथ खरल कर थोड़ा जल मिला कर ३ दिन रहने 
. देवें । फिर उसके साथ आँवले और बहेड़ेका चूर्ण खरलकर जंल 
मिलाकर ४ दिन रहने देवें । पश्चात्‌ लोहमिश्रित त्रिफलाजल तथा 
. जौकूट ओषधियोंको मिश्रितकर २०४८ तोले जल, २५६ तोले शहद 
और ४०० तोले- शुद्ध में अच्छी तरह मिला अखृतबानमें भंण 
मुखमुद्रा कर १ मास रहने,देवें । फिर देख लें। आसव परिपक्व 
: द्वीने पर छान कर बोतलों में भर लें। . . * (शा० खं० ) 


 कितनेक फार्मेसी वाले लोहेका बुरादा लेते हैं, कोई मण्ड्र 
मिलते हैं | -एवं कितनेक कासीस ( 70एं 5 प98 ) मिलते 
१४ 


क्‍ '"रक्तपित्त 0 फपित प्रकरण _ क्‍ 
40७४७: 
१० रक्तापत्त अकरएु |. 
९. शतमूलादिलोह | . क्‍ 
विधि--..सतावर, राक्कर, धनिया, नागकेशर, श्वे तचन्दन, 
: हरड़, बहेड़ा, आंवला, सोंठ, काली मिंच, पीपल, बायविडक्ञ, नागर 
मोथा, चित्रकमूल, और सफेर तिल, ये १४. ओऔषधियां १-१ तोला 
ओर लोहभर्प १४ तोले लें। पहले काछादि ओषधियों का कपड़ 
' छान चूण करें। फिर ल्ोहभस्स मिल्लाकर खरल करें। ( भैः २०) 
सात्रा--३-३ रत्ती दिन ३ बार देवें | 


अजुपान--अकरी का दूध, शहर, मक्खन, मिश्री, वासा- 
स्वरस, पेठे का रस, गूल्नर के मूल का जल और घमासे का 
': वाथ आदि व्यवह्नत होते हैं।- इनमें वासास्वरस और शहर के 
साथ देकर ऊपर बकरी का दूध पिलाना विशेष हिंतकर माना 
जाता है। दाह और तृपा अधिक , वो शतमूलारि लोहके साथ 
-मुक्तापिष्टी, अवालपिष्ठी, वंश लोचन और गिल्ोय सत्वभो मिला 
देना हितकारक है और अनुपान रूपसे पेशेका रस देवें। 


उपयोग--..यह लोद रक्तपित्त अधिकारमें कहा है। तृपा, - 
हैं, च्वर, वन आदि विकारों सह रक्तपित्तको नष्ट करता है। 

' ऊध्व रक्तपित्तमें इसका अ्रयोग विशेष किया जाता है । 
इस रसायनका सेवन करने पर वित्तवर्धक आहार-विह्वार, 
“मिचे, अधिक नमक, क्षार, हींग, गरम चाय, तेज खटाई, सिरका, 
“राई, धूम्रपान, अप्रि और सूयके तापका सेवन, शराब आदि 

«६ :छुड़ा देना चाहिये। 
२, रक्तरोघक वटी 

 पिधि--प्रवाज्ञ पिष्टी २ तोले, र पंत, गिलोग्रसत्व, सुवर्ण- 
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'डाज्कर द्रव करें। उसमें इमली ओर पीपल वृक्ष की छात्र का जो 
कूट चूण थोड़ा-थोड़ा डालते जाँय ओर लोहे की कुड़छी से चलाते 
रहें । लगभग ४ सेर चूण डालने पर शीशे की भस्म लाल श्ंग की 
हो जाती है। पश्चात्‌ भस्स को तबे से ढक द: और तीन घरटे तक 
अग्नि देते रहें | स्वॉग शांतत्ञ होने पर कपड़ेसे छान लेव फिर १०२ वा 
हिस्सा मेनसिल्ष मिज्ञा अड्डूसे के पानों के स्व॒ससमें ६ घंटे खरतकर 
छोटी-छोटी टिकिया वना सम्पुट बन्द कर २ सेर गोबरी की 
अग्नि देवें । 'इस तरह २० पुट -देवें। दस पुट तक मेनसिल्र 
मिलावे । १० पुट के पश्चात्‌ अग्नि थोड़ी-थोड़ी वढ़ाते जाँय यह 
भस्म- हल्के लाल रंग की सलायम बनती है | 
._शुणघर्म--यह भस्म, सघुसेह, शुक्रह्माव, श्वेतप्रदर और 
उर-चक्षतमें विशेष व्यवह्नत होती है । 

द्वितीय विधि--अगस्त्यके रसेर पानका कल्ककर आधासेर 
शीशे के पतरे पर लेप करके सुखावेँं। फिर कड़ाहीमें डालकर 
तीत्राप्नि देवे । द्रव होने पर वासा ज्ञार और अपामागग क्ञार ४-४ 
तोले अलग वतन में सित्रा, उसमें से थोड़ा थोड़ा डालते जाँय, 
ओर अड्से के डंड से चल्ाते रहें । ३-४ घण्टे तक घोटनेपर शीशे 
की भस्म हो जाती है | फिर उसपर तवा ढक कर ३ घरंटे और 
अग्नि देदे । स्वांग शीतल्ञ होने पर भस्म को निकाल कपड़ छान 
कर | फिर अइ्ट्सा के स्त॒स्समें ३ रिन ख रत्न कर टिकिया बना सूय 
के ताप सें सुखा सराव सम्पुट कर ४ सेर गोबरी का लघु पुटदें । 
फिर अडूसाके स्वससमें १-१ दिन खरल कर टिकिया वना ७ 
पुट ( यथार्थ में २१ पुट ) देने से सिन्दूर के समान लाल रंग की 
भस्म बन जाती है । अंतिम समय से पूरा गजपुट देना चाहिए 

( २० स० स॑० ) 
गुशधर्म--छकऊमेह, मधुमेद, श्वतग्रदर, कास, श्रश्चास, उरः- 
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की योग्य पूर्ति नहीं होती । इस स्थितिमें .नागवल्लभम रस देनेसे 
 शत्काल उत्तेजना आकंर कफल्लाव होजाता है; और रोगीको 
हे 
शान्त निद्रा आजाती है । 


कीटाज़ु जन्य क्षयमें इस रसका कितना उपयोग दोता है 
यह तो निशित नहीं हुआ; किन्तु कफप्रधान दोषसे शासवाहिनियां 
रुद्ध होकर क्षय, होने पर कफका स्राव करा जल्दी विकारकों 
दूर करदेनेका महत्वका कार्य इस रसायनसे होजाता है । 


छोटे बच्चोंको क्षीरालसकतामका विकार होनेपर बालक 
'क्श होजाता है; सर्वाज्ञ में सिलबट होजाती है; उदरमें विकृति 
होजानेसे वारवार वान्ति होती है; दूधसी नहीं पचता; जल 
मिला दस्त सफेद खड़ियाके समान होता है; उदर कठोर और 
बढा हुआ भासता है; छातीमेंते घुरधुर आवाज निकलती है 
थोड़ी थोड़ी वान्ति ओर खांसीके हेतुते शिशु उत्साह हीन होजांता 
है; खांसी आने पर शारीरिक हाल चाल होती है; शेष ससय 
सुन्नसाव से पड़ा राता है। इस विकार और अस्थिमादंव 
६ सूद अस्थि ) रोगसें महत्वका यह प्रभेर है कि. अस्थि सादवमें 
पेर की हड़ी मुड़जाती हे; ऐसा इस क्षीरालसकमें नहीं होता | 
ज्ञीरालसक की इस स्थितिमें नागवलल्‍लभका अति कममात्रार्मे 
( 5६ से < रत्ती ) प्रयोग करने पर अच्छा लाभ पहुँच जाता 
है। अस्थिमसादेवर्में अस्थि विक्ृति होनेसे इस औषधका कुछ भी 
उपयोग नहीं होता । प्रवात्ञ मिश्रण प्रयोज्ञित किया जाता है । 


कफज प्रमेह-हस्तिमेह, लाज्ञामेह, अंच्छुमेह, पिष्टमेह आर 
अकारोंमें रोगीको अति आंल्स्य, जड़ता,- त्वचामेंपते ,ठुर्गन्ध 
मिकलना आदि लक्षण होते हैं । पेशाब बहुधा श्वेद संगका 
किन्तु अधिक सात्रासें बार वार होता है.। मूत्रका गुरुत्व विशिष्ट 
कम हो जाता है। ( लालामेहमें मात्र गुरुत्व विशिष्ट अधिक होदा 
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हा मम रक मिकलसी 
और श्वास यन्त्रके रक्तमिसरण में प्रतिबन्ध होता हो, तो इस रसा- - 
यन का उपयोग नहीं करना चाहिये। 
वालकोंके धनुर्वांत और शीतलाका टीका त्गानेके हेतुसे 
आये हुए ज्वरनें इस रसायनका उपयोग अति-कम मात्रामें शहद _ 
या साता के दूधके साथ किया जाता है। धनुवात पर एक या दो _ 
घण्टे पर पुनः दूसरी वार औषध देनेसे धनुवातका आत्तेष दूर हो 
जाता है ।. . 
इस रसायनमें मुख्य ओपधि वच्छनाग है। वह ज्वरघ्त, . 
अदाह नाशक, बेदना शामक और वातवाहिनियोंके लिये . 
शामक है। ' 
सोहागा, , आज्षेपहर, कीटाशु नाशक, ठुगन्धहर, पाचक, . 
कफल्ावी और श्वास-कास शामक्क है। द 
पीपल दीपन,. पाचन, ज्वरहर, कफहर और रसायन है [: 
शंखभस्म, अभ्निप्रदीपषक, विदाह नाशक, कफोत्पत्ति रोधक, . 
अमाशयपित्तशोधक है । 
: अदरख ज्वरहर, अग्निम्रदीपषक, आमपाचक, छष्महर और : 
स्वेदल है। 8 
... ४» कफकरैसरी रस.].... 
विधि--गोदन्ती भस्म-१० तोले-और शुद्ध मनःशित् शा 
तोले मिला.कर ६ घण्टे खरतःकर लेवें।... 
2: ४ ४'' ( श्री० बेच गोपालजी: छंंवरजी ठक्कुर )' 
'* भात्रा-- हे से: ६ रत्ती शक्कर या शहद से. दिनमें!२ या ३ : 
के डे पयोग----यह रसायन कास-और श्वासमें कफ़को सरल- - 
तासे अलग करके निकाल-देता है-।.जो-अधिक उत्तेजक ओषधि 
सहत्त:नहीं, कर. सकते.ऐसे-निर्बेत्त,अकृतिके मनुष्योंक लिये और 
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सादक हैं। यह अवसादन क्रिया रक्त संचालक यन्त्र में ओर 
विशेषतः वात-संस्थामें प्रकाशित होती है। एक ही समयमें अत्यधिक 
सात्रामें सेचच करने पर वमसन और उय्बन-विष क्रियाके लक्षण 
उपस्थित होते है। आमाशय ओर अन्त्र में इसकी- रासायनिक 
क्रिया प्रकाशित होती है; अर्थात्‌ इसके द्वारा आमाशय और 
अन्त्ररसके नि सरण का हास होता है। सब रक्त प्रणात्रियां 
आकुचित होती है। अंत्रकी पुर: सरण क्रिया प्रतिरुद्ध होती है 
ओर उसके साथ गस का संमिलन होने पर इसका परिबतन 
एल्व्युमिन मिश्रण ( &]॥9७7०9॥08/8 ) के रूप में हो जाता है| 
फिर रक्त में शोपण होकर देह के विविध विधान में प्रधानतः वात 
संस्था के कन्द्र विभाग में जाकर संग्रहीत होता है। फिर वह दंह 
में से शने: शने: बाहर निकलता है । यदि शीशा अल्प मात्रा में 
दीघकाल तक सेवन कराया जाय, तो भी भीतर संग्रह. होने पर 
विप क्रिया दशाता है । 
शीशा सेवन होने पर वृक्‍कों द्वारा रक्त में से क्षार ( यूरेट्स ) 
का प्रभेद नहीं होता | इस हेतु से शीशा के सेवन से पेशाब से 
यूरिक एसिड की मात्रा कम होती है ओर रक्त में वढ़ जाती है । 
परिणाम में उम्र वातरक्त के लक्षण प्रकाशित होते है । अतः शीशा 
का संचत दीघंकाल पयन्त नहीं करना चाहिए। एवं वृक्क रोग 
पीड़ितों को नहीं कराना चाहिये। डाक्टरीमत अनुसार वृद्धों को 
भी शीशा सेवन कस से कस करना चाहिये । 
स्वस्थावस्था में अल्प मात्रा में शीशा का सेवन कुछ दिन 
तक करने पर ख्राबण क्रिया का हास, धसनी की पुष्टि और गति 
में लघता तथा शारीरिक जब्ण॒ता का हास होता है | परिणाम में 
सब धसनी और ख्रावण प्रणाली समूह को परिधि आकुचित 
होती है । चिकरिस्साथ उतने तक ही विधेय । अति योग होने पर 
विप क्रिया उपस्थित होती है। जब अवयब शिथित हुए हो, 
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खास कास की पीड़ा बढजाती है; ऐसे रोगियोंको कफ कुझ्नर 
रस कुछ दिनों तक सेवन करानेसे कफ अकोप दूर होता है और 
आमाशय सबल होजाता है 

प्रतिश्यायमें योग्य उपचार यथा समय न द्ोने पर वह जीख 
'होकर स्थिर होजाता है । फिए नासिकासे पीला हछ प्स बार बार 
गिरता रहता है । मस्तिष्कमें भारीपन, व्याकुलता, आलस्य 
/निद्रामें वृद्धि, नेत्रकी निबंलता और छुघामान्य आदि लक्षण 
उपस्थित होते हैं । ऐसी जीखांबस्थामें यह कफ कुछ्लर रस देनेसे 
औोड़े डी दिनोंमें कफ प्रकोप दूर होकर स्वास्थ्यकी गआप्ति ही 
जाती 


६. वृहच्छ गार/भ्ररम | 


विधि----शुद्धपा रद, शुद्धनन्वक, सोद्ागेका फूला, नागकेशर 
'जाविन्नी, कपूर, लोग, तेजपात और सुवर्णंभस्म १-१ तोला, अश्रक 
भस्म ४ तोला, तालीसपत्र, नागरमोथा, कूठ, जटामांसी, दालचीनी 
“धायके फूल, छोटी इलायचीके दाने, सोंठ, कालीमिच, पोपले, 
ऋरड़, बहेड़ा, आंवला और गजपीपल २-२ तोले लें | पहले गन्धक 
की कज्जली करके भस्म मिलावें । फिर शेष - ओषधियोंका कंपड 
छान चूण मिला पीपलके काथके साथ ७ दिन खरल करके रे-२ 
रत्तीकी गोलियां बना लेवें।_ - (२० सा० सं० ) 
वक्तव्य--हम इस रसायनमें ४ तोले श् गभस्मभी मिलांते हैं । 
मात्रा से २ गोली दालचीनीके चूंगे और शहदके साथ 
वदिनमें २ बार.। - हर 
उपयोग--यह..र गाराभ्र. विशेषतः .क्रासरोग, चाॉवज 
पित्तज, कफज और त्रिदोषज कास, हृदयशूल, पाश्वशूत्ष, शिरः 
शल, स्वरसंग, कुछ, .कफप्रको प, बातरक्त, रक्तपित्त और श्वास रोग 
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धमनी की दीवार प्रसारित हो गई हो, विविध अचयबों का प्रकोप 
होकर स्त्राव वढ गया हो, तब शीशा ग्रयोजित होता है । शीशा 
धातु का देहमें प्रवेश होनेके अनेक माग हैं । टाइप फाउण्डरीके 
कायकत्तां, कम्पोजीटर, लाल र॑गका काम करने वाले तथा चित्र- 
कार आदि जिनके व्यवहार में सीसा धातु आती हैं, ये सव अन्त्र 
 ग्राय: इस धातु के द्वारा विषाक्त होते हैं। सीसाकों गलाने पर 

जो धुआं उत्पन्न होता है, वह फफ्फुसोंमें जाने पर विपोत्पत्ति करता' 
है। शीशा धातु सूच्म रजरूपसे वायुके साथ मिलकर फुफ्फुसोंके: 
भीतर पहुँच कर विप प्रभाव दशाता हैं। इस तरह सीसा के 
पात्रसमें भोजन या पान करने पर भी वह देहमें प्रवेश हो जाता हैं। 
सीसा के प्यालेमें सुरापान करने वाले ओर सीसाके नल्मोंसे प्राप्त 
पानीका निरन्तर सेबन करने वाले अनेक विपाक्त हुए है। अतः 
शीशेके पाज्में भोजन ओर पान निपेध है, एवं फूटे हुए कांसी 
आदिके पात्रोंको भी शीशे द्वारा नहीं जोड़ता चाहिए। 

उपयक्त रास्तोंसे शीशा देहमें प्रवेश करता हैं; किन्तु त्वचा 
द्वारा इसका शोपण न होने से उस मागंसे प्रवेश नहीं करता | 
तथापि फेले हुए गम्भीर क्षत पर सीसा (मु्दांसंग) घटित औपध 
प्रयोग करने पर विपाक्त होनेकी संभावना है'ै। सीसा धातु मूत्र 
पित्त, दूध, प्रस्वेद और ए्रधानत: मल द्वारा अत्यन्त धीरे धीरे दह' 
में से निगत होता है । 

एक साथ आधिक मात्रा लेनेके हेतु8 ओर कच्च सीसा द्वारा 
विपाक्त होने पर आमाशय ओर अन्चञमें प्रदाह होकर अति तृपा 
कण्ठमें शुष्कता, आमाशयमें दाह, वेदना, चमन, उदरशल, कोष्ट 
काठिन्य, यक्ततू रोग, मलका रंग काला हो जाना, देह शीतल 
आर स्वेद पूर्ण बन जाना, परोंमें ऋनकनाहट ओर शून्यता, आतज्तिप 
ओर शक्तिपात आदि लक्षण उपस्थित होते हैं। यदि मात्रा कम 
किन्तु दीघ काल तक सेवन करने पर विप संग्रहीत हुआ हो, तोः 
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लक अल नकल न कमल रस लेक बम तरल पर 
शूल उपस्थित होता है। तीज्शूलं, श्वासकृच्छ.ता, नांड़ीकी तेज 
गति घबराहट आदि लक्षण उपस्थित होते हैं । उसपर इस रसा- 
 थनेका उपयोग होता है | अधिक बेदना होने पर ३-३ घरटे बाद 
३ समय देनेसे वेदनाका हास होजाता है । साथ-साथ गरम-घीमें 
भिगोई हुई रुई की पोटलीसे सेक करना. चाहिये। अथवा हींग 
ओर अफीम को घिस निवाया करंके लेप करना चाहिये।  . 

' 'ज्ञीर्ण प्रतिश्याय या जीणंकासके पश्चात्‌ कितनेक रोगियों की 
मस्तिष्क शक्ति कम होजाती है। विशेष विचार करना हो,तो 
मस्तिष्क थक जाता है; स्मरण शक्ति क्षीण होजांती है; बार बार 
चक्कर आता है; मन अस्थिर रहता है; रोगी निस्तेज, चिन्ता 
प्रस्त और शुष्क भासता है.। उनको यह ः गाराश्र देनेसे थोड़े ही 
दिलोंमें सस्तिष्कगत बिक्ृति दूर होती है; मुख मण्डल प्रसन्न वन 

जाता है; और शरीरिक स्फूत्ति आजाती है । ' 
... सुजाकके लीन विषके हेतुंसे या अन्य कारणसे बातवाहिनियाँ 
शिथिल होगई हों, उससे या मानसिक आघात पहुँचनेसे नपु स- 
कता आई हो, तो वह इस रसायनके सेवनसे दूर होती है । 
भोजनमेंसे रस योग्य न बननेसे रक्त आदि धातुओंका रूपास्तर 
सम्यक्‌ नहीं होता । फिर उंस हेतुसे शुक्र धातु को निबंलता और 
नपुसकता की प्राप्ति हुई हो, तो इस रसायनके सेवनसे रक्त आदि 
घातुओंका परिपोषण सम्यक्‌ होकर-विकार शमन होजाता है। 
ि ७. कोंस केसरी रस 
. ,>विधि---शुद्ध गन्धक, सोंठ, काल्ीमिचे, पीपल, अअञ्रकमस्म, 
कुटकी, रसमाणिक्य ( या शुद्ध हरताल ), इन ७ ओषधियोंको 
: ४-४ बोले मिला पद्चकोल ( पीपल, पिप्पलामूल, चित्रक सूल ओर 
सोंठ ) के क्वाथमें ३ दिन. खरल करके गोला बनावें | फिर दो 
'सरावके भीतर रख, दृढ़ मुंख -सुद्राकर भूधर यन्त्रमें ( गजपुटके 
५४ । 
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पहले सह, तालु और नासारन्श्रमें शुष्कता, पेशाब का हास, 
मलावरोध, पित्त और अन्त्र रसनिसरणमें न्‍्यूनता, मलमें चर 
वेतब्नक्तर्य, आमाशयमें दे, उदरमें वेदना, छुधामान्य, उबाक और 
वसन आदि लक्षण ग्रतीत होते हैं। मसूढ़े के अप्रभाग, ओछ और 
गाल के भीतर नीलापन, जिह्ला पर सबंदा मधुर-कषाय स्वाद, 
निःश्वास में दु्गन्ध, सुख मण्डल पर उदासीनतां, चक्नु का मल्िन 
वर्ण, धमनियोंकी मन्द गति और संकोच तथा मानसिक व्यथा 
आदि भासते हैं | फिर रोग वृद्धि होने पर प्रायः नाभिके समीप 
उदरमें तीक्षण शूल, पक्तरघात और विविध उत्कट मस्तिष्क व्याधि 
उत्पन्न होती है। स्री रुणा हो तो गर्भाशय प्रभावित हो जानेसे 
रक्त प्रदर हो जाता है; तथा ख्रीसगर्भा हो तो, तो गर्मपात हो 
जाता है । 
१०, कुक्कुटाण्डत्वक्‌ भस्म 

विधि--रसतन्त्रसार प्रथम खण्ड में लिखि विधि से मिल्‍ली 
रहित शुद्ध किये हुए अण्डों के छिलके १ सेर को १ घड़े में भर 
गजपुट अग्नि देवें । इस तरह दो बार अग्नि देवें | फिर छिलके 
की भस्म से चौथाई सिंगरफ मिल्ा नीयू के रसमें १९ घण्टे खरल 
करके गजपुट देबें | इस तरह ३ पुट देने से मुलायम हलके वजन 
की सफेद भस्म तैयार होती है ।--श्री-वैद्य नाथूरामजी देहलीवाले 

गुणधर्म और उपयोग---ससतन्त्रसार प्रथम खण्ड में 
लिखे अनुसार । हे 

१५, खपर विधि। 

बृनॉवट--जसद का फूजा अथवा भस्म १८तोले और 
नीलाथोथा २ तोले को मिला आंवले के स्व॒रस में खरत्कर गोला 
बनावें फिर सराव सम्पुट कर अग्नि में फू क दें। स्थाड़ शीतल होने 


4 ७ 


पर पुनः २ तोले नीलाथोथा मिलाकर उपरोक्त विधि से खरत्न कर 
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नीचे खड़ाकर उसमें ) रक्खें फिर ऊपर ६ इश्न- मिट्टी डाल ऊपर 
गजपुट में अमप्नि जलावें | स्वरा शीतल होनेपर निकाल कर 
खरल कर लेव । (२० यो? सा० ) 


वक्तज्य--इस रसायनमें -कुटकी आदि वनोपधियां हैं, वे 
पक जानी चाहियें किन्‍्त जल कर नष्ट न होनी चाहिये | अन्यथा 
योग्य लाभ नहीं पहचता | कूटकी उत्तेजक आर कपसावी है-। 
चह कफफको पतला बना कर बाहर निकालती है | . पीपल आदि 
भी कफ स्रावी है। जल जाने पर उनकी योग्य क्रिया नहीं हा 
सकेगी '| गा, 

मात्रा--९ से २ रक्ती नागरवेल़क पान, अद्र फाचलंह, 
वहेड़ा- शहद, या शहदके साथ दिनमें २ या ३ चार देवें । 


उपयोग--कास केसरी रस कफ, कोस, अध्यंश्वास, रुक्त 
विकार, त्वग्विकार आदि को नष्ट करता है । 

छातीमें कफ संग्रहीत होनेपर कफ छुठार और कास केसरी 
दोनों हितकारक हैं | इनमेंसे- कफ कछठारमें ताम्रभस्स दोनेसे वह 
अधिक उम्र & | जिन रोगियोंसे अधिक. उंग्रता, सहन न हीसके 
उत्तके किये यह कास फेसरी रस हितावह है 

इसके सेवनसे कफ सरलतासे ; चाहर निकलता है; ओर 
अम्मेग्रदप्त होकर कफोत्पत्तिका हास होता है।इस हेतुसे जब 

कफ गाढ़ा होजाता है, सरंलतासे नहीं निकलता । अधिक 

'खाँसनेः पर छातीमें - बेदना ' हो जाती- है; तव - इसका .छउपयोग 
होता है। ८ के 

कांस रोग जीणए होनेपर कफ संफेद और गाठा बन जाता 2 
है । फिर कुछ दिनोंके पत्चात्‌ पककर रंग पीला होजाता हे 
“देहमें मंद, सेंदू- ज्वर भ्री बंनां रहता है। अग्नि मंद हो जाती है । 
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दो सेर गोबरीमें फू क देवे । इस तरह ६ पुट देवें । दसवीं वार बिना 
सूतिया मिलाये आंवले के स्व॒सस में ३ दिन तक घोट टिकिया 
वनाकर पूरा गजपुट देबें | स्वाह्न शीतल होने पर निकाल पीस ले । 
वक्तव्य---इस्त भस्म को १ बप के पृथ उ्यवहार करने से श्रांति, 
वांति, भ्रम आदि उपद्रव होते है । अतः: भस्मकों चीनी या मृति- 
का पात्र में डाल प्रथ्बची में (हाथ गहरे गट में ऐसे स्थानपर गाड़ 
जो सूय, चन्द्र की राशियों से प्रभावित रहता हो ४० दिन पीछे 
निकाल शीशी में भरके रखलें | फिर प्रयोग में लावें। प्राचीन शःस्त्रोक्त 
खपर के अभाव में नेत्रांजन में इसका प्रयोग अत्यन्त गुणकारी है; 
तथा इस प्रयोग को यशद भस्म से वनवाकर स्वण मालिनी वसंत 
के प्रयोग में मिलान पर वह चमत्कारी प्रभाव करती है | इनके 
अतिरिक्त कठिन ओर दुःसाध्य त्र॒णों में खाने ओर लगाने के लिये 
भी यह अति हितावह सिद्ध हुई है । ( संशोधक ) 
नोट--एक खनिज द्रव्य विशेष जिसको अंग्रेजी में केले 
मना पेप्रेटा कहते ह। बह सच्चे खपर के अभाव में सवण 
माक्िनी वसन्त आदि रसों में प्रयक्त हो सकता हैं। अद: लेना 
चाहिये। यदि जीए ज्वर, जीण अतिसार आर संश्रहणी का 
नाशक होने से युक्ति-युक्त संरोधक हे । 
१६, शुक्ति पिष्टी | 


विधि--मोती की सरीपों के भीतर सरलता से निकज्न सके 
उतने तेजस्वी भाग को निकाल सट्ठ में या जल मिले हुये नोंवू के 
रसमें डाल मंदाग्नि पर १ घण्टा उ्बालें। फिर ज़ल से घोकर सुखा 
लेब । उसे इमाम दस्ते में कूटकर कपड़छान चूण करें। पश्चात्‌ 
चीनी मिट्टी के खरत् में चन्दनादि अक मिला मितज्ञाकर ७ दिन 
खरल करने पर जल्तर पिष्टी वन जाती है | 


( श्री पं० यादबजी त्रिकमजी आचाये ) 


कमेग 
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न अर (नि करपर नर न नि नशिकिनीकिट 0 क 
पकिसी-किसीको फुफ्फुसमें कफ ,संगृहीत हो जानेसे बार बार 
खांसी चलती रहती है और कफ की 'गांठ निकलती रहती है । 
शिर से भारीपन भासता है। थोड़ा चलने. या थोड़ा परिश्रम 
करने पर श्वास भर जाता है। पेशाव प्रायः पीला होता है | 
पेसी अवस्थामें यह रसायन अति हितकारक हे । ह 


कं 


किसी किसी रोगीको पीले दँधे हुए कफके साथ रक्तभी 
उगरता है। उसे कफ निकालनेके लिये कफ कछुठार देनेपर रक्त 
जब बढ जानेका भय रहता है। उसे का्सकेसरी, सित्तोपल्ादि 
चूशं घी और शहदके साथ या वासावलेइके साथ देनेसे लाभ 
'हीजाता है । ः 
वर्षा ऋतुमें कितनेक व्यक्तियोंकों कफजकास ओर श्वास 
“ग हो जाता है। उनको कास केसरी और आगभस्प: मिलाकर 
चागर बेलके पानमें दो वार देते रहनेसे उत्पन्न विकार नष्ट हो 
जाता है और नयी उत्पत्ति रुक जाती है । । 
८ भरव रस । 
विधि----शुद्धपा रद, शुद्धगन्धक, शुद्धधच्छताय, सोहागाका 
फूला, कालीमिचे, चव्य और चित्रक़मूल ये ७ ओषधियां सममाग 
पहले पारद गन्धक की. कज्जली करें । फिर बच्छताग और तत्प- 
व्वात्‌ शेप ओपधियां सिलाकर अद्रखके रससें १२ घण्टे खरल 
कर आधआध रत्ती की गोलियां बना लेबें । (२० यो+. सा० ) 
, सात्रा--? से २ गोली दिंनमें २-३ बार जलके साथ 4 . 
. उपयोग -मैरव रस स्व॒र॒भेद, श्वास और दुस्तर कास.रोस 
को नष्ट करता है 4 पा आज 
. भैरव रस और आनंद . भेरव रस ( कास ), .दोनोंके द्र्ज्य 
विशेषांशमें समान ,है। दोंतोंमें वच्छनाग अधान हैं। आनंद 
भैरवर्मे हिंगुल और भैरव रसमें पारद्‌ मिलाया है.। हिंगुल 


2३0३ 2३५७८... 
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हा 





सचना--अर्क पिलानेके पश्चात रोगीसे हो सके तो बंबूलकी 
 छछालके क्वाथके कुल्ले ४-७ फरावें ओर पान खानेको देदें | 


१०, हिंगुलादिवटी ु ह 
. विधि--हिंगुल, पीपल, लोंग और अपामार्गज्ञार १-१ तोला 
'चहेड़ा २ तोले, आक की चौफूली ३ तोले और अफीम ३ माशे 
'हों.। सवको मित्रा वासा स्वस्स में १ दिन खरत्न करके आध 
जआध री की गोलियाँ बना लेचें। 
मसात्रा-- १ से २ गोली दिन में ३ बार अद्रखके रस ओर 
“शहदसें अथवा नागरबेल के पानमें या कटेलीके रस ओर शहद 
:३-३ साशे के साथ देवें । 
उपयोग---इस रसायनके सेवन से श्वास और कफ कासमें 
“अच्छा लाभ पहुंचता है। कफोत्पत्ति बन्द करने, कफ को बांधने 
और पचनक्रियाकों सुधारनेके लिये अदरखके रस या नागरबेल 
“साथ देना चाहिये। संग्रहीत कफफी बाहर निकालनेके लिये 
“कठेल्लीका रस, हिंतकारक है | जीणधास कासमें कफ पीला हो 
“जाता है, और चार-बार निकलता रहता है तथा मंद मंद ज्वरभी 
“बता रहता है । उस पर यह वटी अच्छा ल्ञाम पहुंचाती है। 
सचना---कफ अति कठिनता से छूटता हो ऐसी कासमें 
अफीम युक्त एवं उष्णवीय और शोषक ओषधि नहीं देनी चाहिये । 
.. ११, अके मूल ल्वगादि चूर्ण 
विधि--- आकके मूलकी छाल ( एग्रिल मासमें निकाली हुई ) 
“४ तोले, लॉग, अपामागग्ञार, अभ्रकमस्म और श्र गभस्स, सब 
४-१ तोल्ला मिलाकर खरल कर लेवें।... है 
मसात्रा---४-४ रती शहद या नागरवेलके पानमें दिनमें 
- ३-४ बार । 





२६ रसतन्त्रसार व सिद्धमयोग संग्रह द्वितीय खण्ड 





विशेपगुण रसनन्त्रसार व सिद्ध प्रयोगसंग्रह प्रथम खख्ड में 
प्रवाल भस्म पहली और तीसरी विधि केसाथ दिया है।. 

द्वितीय विधि---४० तोले प्रवाल शाखा को कूट कर चूर्ण 
करें, फिर खट्टे नींबू के रस में मिलाकर बोतल में भरें। नीवू' .का 
रस अवाल के ऊपर ३-४ अंगुल रहना चाहिये। बोतलको धूप में 
रक्खें और दिन में ३-४ वार चलाते रहें । नींवूका रस कम होनेपर 
ओर मिल्लाते रहें । इसतरह करनेसे लगभग २१ दिन में मुलायम 
सूयपुटी प्रवालभस्म बन जाती है। 

गुण धर्म---ऊपर की विधिके अनुसार | 

हि १८, शंख भरुप्त 

विधि--शुद्ध शंखके १ सेर टुकड़ोंको अम्नि में तपा तपा कर. 
बकरीके दूधमें २९ समय बुभावें । जिससे टुकड़े स्थान स्थान पर 
फटे से हो जाते है। इन टुकड़ोंको १ हॉडीसें भर मुख मुद्रा कर 
कर गजपुट देनेसे मुलायम सफेद भस्म बन जाती है । 

नोट---इसी भांति बकरीके दूधकी अपेक्षा तपा तपा कर नीवू- 
के रसमें बुकानेसे विशेष शुण वृद्धि होती है । 

मात्रा-गुण और उपयोग--रसतस्त्रसार व सिद्धम्योग 
संग्रह के प्रथम खण्डके अनुसार है। यह भस्म उदरशल ओर 
अपचन जनित दस्त पर हितकारक है । | 

१६ स्फटिकाशतमल्ल भस्म 

जाध-लाल फिटकरी १६ तोले और सफेद सोमल श॥ 
तोला लें। फिर समान नाप वाले किनारी घिसे हुए दो बड़े सराब 
ले। एक सराबसें फिटकरीका आधा चूण डालें। उसमें खड़ा 
कर सोमलका चूणरख, ऊपर शेप फिटकरी डालें और अंगुली 
से अच्छी तरह दबा देव । जिससे उपर से फिटकरी नीचे न गिर. 
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शुष्क कफको शिथिल्ल करके निकालता है तथा श्लेष्सिक कत्नाकी 
उम्रता और शुष्कता को दूर कर स्निग्ध बनाता.है। 


१३, बासकासव | 
पिधि--..वासापज्नाहु १० सेर को २०४८ तोले जलमेंउबालें । 
तृत्तीयांश ( तीसरा हिस्सा ) जज्ञ शेष रहने १पर उत्तार ससल्कर 
छानलें । फिर गुड़ ४२० तोले, घायके फूज्ञ ३२ तोले, दाल चीनी * 
तेजपात, छोटी इक्लायचीके दाने, नाग केशर, शीतल मिचे, सोंठ 
काली सिचे, पीपल ओर नेन्रवाला, ये & ओषधियां ४-४ तोलेः' 
मिला अमृत बानमें भर सुब्र सुद्राकर १४ दिल रहने दें। परिपक्व 
होने पर छानकर वोतलोंमें भर लें | (ग० त्ति० ) : 
' मात्रा-- १ तोला जलके साथ दिनमें २ बार देवें।... 
उपयोग---यह अरिप्ट सब प्रकारके शोथोंकों दूर करता है। 
इस आसवसें मुख्य वस्तु बासा है। उसका उपयोग प्राचीन 
आचार्यों ने खास यन्त्रके प्रदाह, कफ प्रकोप, कास, श्वास, रक्त- 
पित्त, उरःज्षत, रक्तवमन, रक्तप्रंदर आदि रोगों पर लिखा है | नव्य 
चिकित्सकोंके मतमें वासाके सुखाये पत्तेकी बीड़ी बनाकर पिलाने 
से कास और ख्रासंरोगमें ज्ञास होता है। इनके मतानुसार वासा 
कफ निःसारक, आक्षेपहर ओर संशोधक है । एवं विंपम ज्वर, 
आसवात, क्षय, तमकश्वास ओर चिरकारी श्वास नल्तिका प्रदराह 
ओर:उरोगत अन्य कफ प्रधांन -रोगोंमें व्यवहेत होता है-। इन 
गुणोंके अनुरूप कास रोगमें इसको प्रयोजित- करने पर कफ़-सरः: 
& लता से बाहर निकलता रहता है। जिससे रोगी की बेचेनी-दूर 
होती है; और रोगबल'सत्वर कम- हो जाता है। + , . .  + 


शांसरोंग, रक्तपित्त:ओर : क्यरो गर्में भी-इस .आसवसे लाभ 
पहुँचतां है। यथपि वासा स्व्रसर्स को अपे ता. इसके गुणमें कुछ 


कृपीपक्व रसायन और भस्स २७ 
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जाय और सोमल न दीखने लग जाय । फिर मखम॒द्रा कर १॥, 
सेर गोबरीकी अग्नि देकर फूला ( भस्म ) बना लेब। सांग 

शीतलहोने पर सम्पुटको खोल फूलेकों पीस लेवें | इस भस्ममेंसे 
संखियेका कितनाक अंश जड़ जाता है। ( सि० भे० स० ). 

सात्रा---? से २ रत्ती दिनमें दो चार शहद, मिश्री या नागर 
बेल के पान में | 

उपयोग--इस भस्स का उपयोग नूतन कफज्बर, शीतप्रधान- 
ज्वर, एकाहिक, वृतीयक ओर चातुथिक आदि विषसज्वर तथा 
पूय ज्वर में होता है। मलेरिया में ताप बढ़ने के ४ घण्टे पहले 
१ बार दें। फिर २ घण्टे पहले दूसरी बार देनेसे ताप रुक जाता 
है| जीण विषस ज्वरसें दिनसें दो बार ४-६ दिन तक देते रहते 
ते ज्वर निवृत्त होजाता है । 

सचना---कभी कभी पित्त प्रधान प्रक्ृतिवालों को कंठमेंः 
शुप्क्रता, चक्कर आना ओर व्याकुलता आदि लक्षण उत्पन्न 
होते हैं। ऐसा हॉने पर दूध अथवा नीबूकी सिकंजी पिलाना 
चाहिए | 





२, मल्लशहू भस्म | 

बनावट--शुद्ध किये हुए बड़े शंख में सोमल का चूर्ण ४ 
तोले भर कर ऊपर आक का दूध भर देंवे। पश्चात्‌ छोटी हांडीमें 
चारों ओर आकके पत्तके कल्कके भीतर उस शंखकों ढ़ककर 
हृढ़ मुख मुद्रा करे । सूखने पर गजपुट अम्नि दें। स्वाज्ञ शीतल 
होने पर शक्ल को निकाल कर पीस लेबें | यदि शंख मुल्लायम न 
हुआ हो, तो आकके दूधमें ६ घएटे खरल कर २-२ तोलेकी 
टिकिया बना सराब सम्पुट कर दूसरी बार गजपुट देवें | 

मात्रा --? से ४ रत्ती दिनमें २ वार गीघृतके साथ देवें। 

उ3पयोग---यह भस्म श्वास, कास ओर मलेरियाकों दूर 
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२ घण्टे बाद और १ लोगी दे सकते हैं। इस गोलीके सेवनसे कुछ 
नसा आ जाता है; किन्तु हिक्‍्का शमन द्दोजाती है 

(६ ) सुपारी १ नगका चूण ओर बबलकी ताजी पत्ती १ 
तोला. दोनोंकों मिला कूटकर गोली बनावें । फिर चिल्ममें रखकर 
धम्रपान करानेसे तत्काल हिफाका निवारण हो जाती है । 


२०, हहिकाहर तन्तर । 


विशेष कोष्ठमें अशुद्धि न हो ओर निराम दोषोंसे युक्त हो और 
ओषध योजना करनेमेंभी असुविधा हो उस दशामें एक बड़ा 
चर्मच ( टेबलस स्पून ) को हाथमें लेकर रोगी के गलेके अखीर 

भागंमें जो उपजिहा नामक जो सपकी ठोडीकी तरद्द दिखाई देती 

है । उसको क्रमशः ७या ११ वार उत्तरोत्तर किब्वित्‌ अधिक 
दवांव के साथ उस चमच की डांडीसे दबाया जाय तो तत्कालही- 
हिक्‍्का बन्द होजाय । फिर आवश्यकतानुसार ओऔषघ योजना कर 
संकते है।. 

हिक्‍्का रोगी को जबतक रोगकी उम्रता न मिट जाय, तबतक: 
अन्न आदि न देकर केवल दिनमें ३-७४ वार- आवश्यकता एवं 
रुचिके अनुसार प्रति मान्नामें श। ॥।| माशा सोंठ का चूण और: 
बीज निकाली हुई १०-१० मुन्का और दूध आवश्यकता अनुसार: 
मिलाकर पशथ्यके स्थानमें दिया जाना आवश्यक है । 
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करती है। इस भस्ममेंसे सोमल अधिकांशमें उड़ जाता है। 
फिरभी शह्नू भस्म कुछ उग्र वनजाती है। श्वास रोगमें कफको 
सरलतासे निकालने आर कफकी उत्पत्तिको बनद्र करनेके लिये 
यह निर्भयतापूबक प्रयोजित होती है । रुचि ओर पांचन शक्तिको 
'भी यह वढ़ा देती है । 
मलेरिया अथवा शीत पूबक ज्वर अनेक दिनोंका पुराना हो 
जाने पर वार वार आक्रमण करता रहता है | ऐस शेगियोंकी कुछ 
दिनों तक इस भस्मका सेवन करानेसे ज्वर, शूल और अन्त्रविकार 
'दर होजाते है। गुड़, शीतल जल्लसे स्ताव, नया अन्न, भारी 
भीजन ओर सूय्यके टापमें भ्रमण बन्द कराना चाहिये । 
१, हग्ताल भस्म । 
विधि---उत्तम बर्की हरताज् २० तोले लेकर घी कुवारके 
रसमें 2 दिन खरल करें। फिर अंगुली पर रगड़ कर सूयके दाप 
में देखें, आगर चमक बिल्कुल दूर न हुई हो, ती १-२ दिन ओर 
खरल करें। फिर बेर वृक्षकोी राखको कपड़ छान कर समभाग 
'मिला ३ दिन घीकुवाएके रसमें खरज्ञ कर एक एक तोलेकी 
टिकिया वलालें | पश्चात्‌ एक हांडीसें कए्होंकी ओर अपामाग्गकी 
(या पीपल बृक्षकी) राख ससभाग भिज्ञा आधी हांडी तक दवा- 
“दबा कर भरें। उस पर हरतालकी टिकिया एक एक करके जमा 
दूं । टिकियाएं परस्पर ३ इञ्य्चकी दूरी पर रकखें। इन टिकियाओं 
'पर १ इच्ज्व मोटी तह राखकी करें । राख को दवा दवा कर भरें । 
पुनः और टिकियाएँ उसी प्रकारसे रक्खें और राख से दवादें । 
"फिर टिकियाओंकी तीसरी तह रखकर हांडीमें म॒ह तक राख से 
'दवाद | पश्चात्‌ हांडीके मु ह पर ढक्कन लगाकर चूल्हे पर चढ़ावे । 
'पराक अंगुष्ठके समान मोटी ३ क्कड़ीकी आग १२ घण्टे तक 
देव । स्वाड्न शीतल होने पर टिकियाओंको निकालतलें। सफेद 
कुछ सले रंगकी मुत्ायम भस्म वनजाती है। टिकियाओंको तौड़ 
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१२. राजयह्मा-उर/च्त प्रकरण ।. 
.. ९. अभ्रकल्प | 


विघि----अश्रकभस्म ८ तोले, लोहभस्म ६ तोले, पारद ४ तोले 
और शुद्ध गन्धक २ तोले लें । पहले पारद्‌ गन्धक की कज़ली 
कर। फिर भस्म मिला त्रिफला, भांगरा, सुहिजने की छाल, 
चिरायता और चित्रकमूल की छाल, इनके क्‍्वाथ या रस की 

क्रमशः ७-७ भावना देकर २-२ रत्ती की गोलियां बना लेवें । 
(२० यो सा० ) 


मात्रा---(-१ गोली दिनमें २ बार वंश लोचन ४ रत्ती, पीपल _ 


5 री केशर ई रत्ती, कस्तूरी $ रत्ती और शहद ३ साशें ( राज॑य- ह 


उमा को अथमावस्थामें गोघृत !॥ साशा भी.) के साथ मिला कर 
देवें। ४० दिन या अधिक समंयतक देते रहें । है क्‍ 
उपयोग---यह रसायन कल्प राजयच््मा, घातुशोप, जीणे- 
व्चर, श्वास, कास, अग्निसान्य,, राजयक्ष्मा जनित ज्वर, मल्लाव- 
पेघ, अरुचि, पाण्डु, आदि को दूर करता है। . :. हि 
यह रसायन राजयक्ष्मा की प्रथमावस्था में और अति 
'निरतेज और निवंत्न बने हुए जीर्ण ज्वरके रोगियों के लिये अति 
हित्‌कारक है । यह कल्प रक्तधातु,:वातसंस्था तथा फुफ्फुस, हृदय, 
आमाशय, यकृत्‌ और अन्तर, इन इन्द्रियों पर विशेष लाभ 
पहुँचाता है। ज्वर दीघकाल पयेन्त रहजाने पर जब पचनेन्द्रिय 
संस्था अपना कार्य योग्य नहीं कर सकती, तब अन्त्र में मल 
सगृहत होकर, उसमें से बिष का शोषण रक्तमें होता है। फिर 
यक्ृत्‌ वृक्‍्क, फुफ्फुस और मस्तिष्क में विक्रिया होने लगती है। 
पश्चात्‌ धातुशोष की प्राप्ति होती है । अथवा क्षयकीटार उत्पन्न 


-छो जाते हैं। अतः उस उत्पत्ति को सत्वर रोक दिया जाय, तो 


कृपीपक्च रसायन और भस्म २६ 





कर परीक्षा करें। पीलापन देखनेमें आवबे तो फिरसे अमप्रि देव । 
कभी थोड़ी टिकिया पक जाती है, ओर थोड़ी कच्ची रहजाती 
है । जो कच्ची हों, उनको घीकुबारके रसमें खरत्त करा टिकिया 
बनवाकर ऊपर लिखे अनुसार पकालेब । 

इस विधि अन्नुसार भस्म बनाने सें बेरी की राख मिल्ायी 
जाती है; तथा हरताल का वजन भी कम हो जाता है; तथापि: 
सरलता से भस्म बन जाती है ओर अच्छा ल्ञाभ पहुंचाती है। 

( श्री० वेच नाथूरामजी देहलीवाले ) 

मात्रा--१-१ रती दिन सें दो बार शहद के साथ दें। उपर 
रक्त शोधक या ज्वरघ्न कषाय रोगानुसार देबे । 

उपयोग---यह भस्म कुछ, त्वचारोग, रक्तविकार, सन्निपात 
आदि पर प्रयुक्त होती है। विशेष गुणधर्म रसतन्त्र सार प्रथम 
खण्डमें लिखे अनुसार । क्‍ ह 

२२, मनःशिल भस्स | 

विधि--१ तोला शुद्धमेनसिलको थूहरके पत्तोंके रसमें १२ 
घण्टे तक खरल् कर टिकिया वनाक? सुखावें; फिर दो सरावों में: 
कल चूना के भीतर रखरूर सम्पुटकर ३ कपड़मिट्टी करके ४ सेर 
गोवरीके भीतर फू'क देव । स्वांव शीतल होनेपर सम्पुट निकाल 
करखो लें, चूनेका रंग पीज्ञा होजाता है; ओर मंनसिल भस्म सफेद 
हो जाती है ( आ० नि० सा०) 

मात्रा--£ से २ चावल तंक मिश्रीके साथ देव । 

उपयोग----यह मस्म विपअज्वर ओर कफ प्रधान ज्वरको दूर: 
करती है । मेन सिलके भीतर सोमत्न होनेसे इस भस्मको सोसल 
का सोम्य कल्प कहा जायगा । जिन जिन रोगियोंकों सोमत्न देने 
में भीति रहती हो; और सोमलकी आवश्यकता हो, उन रोगियोंको 
यह भस्म अमृत के समान हितकारक होती है । एवं वातविकार, 


(सर अमनियानीपान माही साली! आयी ओर आओ पाया माइक पढरी५जाी जुटी जथत आर पयारी भय सकती जानी जधीपानी पानी भरी भी नरक पानी. चन. 
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खजयच्ष्मा की आगे की अवस्था की संग्राप्ति नहीं होती। इस 
उत्पत्ति को रोकने के लिये यह कल्प अति हिंतकारक है । 


. २ हेमाअ्रसिद्र 


, अथम. विधि--खुबर्ण सस्स, रससिंदूर और अश्रकभस्म, 
"लीं को समभाग. सिल्ला अदरख के रस की ७ भावना देकर 
श॒प्क चूण बना लेबें; या आध आवब रही की गोलियां वना. लेवें। 

भात्रा--? से २ गोली वक दिलमें दो या तीन बार अदुरस्ख 
“के रस, शहद या रोगांसुसार अनुपानक्रे साथ देवें | 
उपयेग--इस रसायन का ५० दिन तक सेवन करने से क्षय, 
क्षयजनित पाण्डु और दारुण क्षयजकास नष्ट होते हैं। यह औषध 
चाय की ट्विंतीयावस्थाकी ग्राति होने पर अति हिताबह माना 
गयाहै। ... कल 
यह रसायन वल्य, रसायन, क्षयहर और कफधघ्न है। इस 
'रसायनमें मुख्य गुण सुबण भस्मका है। सुवर्ण भस्म सब प्रकार 
,के-कीयरु जन्य क्षयों की अ्रशस्त ओपधि है। इसका मुख्य धर्म 
चयके कीटारुओं को नष्ट करना है | यह उसमें प्राभाविक शक्ति 
है.।. अश्रकभस्स उरः:स्थ अवयबोंको :विशेषतः फुफ्फुत और 
“बासनलिका को बल देता है। एवं हथय. और रसायन है.। इन 
दोनों: के साथ. रससिंदूरका संयोग. कराया है.। रस सिंदूरमें 
रसायन, कीटाख़ुनाशक, योगवाही और कफष्न शुण अवस्थित 
हैं। इन तीचोंके संयोगसे क्षय रोगमें कीटाशुओं को नांश करंनेके 
अतिरिक्त शारीरिक शक्तिके संरक्षक अहितीय . गुणका आविर्भाव 
“दोजाता -है। इस हेतुते इस ओऔषधका उपयोग राजयक्षमा . पर 
उत्तम होता डे । द 
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उपदुंश, शूत्र, कास, श्वास, क्षय ज्वर तथा कोटाशु जनित 
विविध व्याधियोंमें यह निर्भयतापूबक दी जाती है ' 
२३, पन्ना भस्म | 

विधि--शुद्ध पन्नों के छोटे छोटे कण १० तोलेको लोह 
- खरत्नमें बारीक पीसवाकर जंगली तुलसी (नगद वावची) के रसमें 
३ दिन खरल करावें, फिर उसे २ सेर उपलोंकी अग्नि दें | दूसरे दिन 
पुनः उसी रसमें १९ घण्टे खरलकरा अग्नि देवें। इस तरह ४ पुट 
' देनेसे भस्म तेयार हो जाती है| श्री० वेद्य नाथूरामजी देहलोवाले) 

इसी विधिसे बेक्रान्त, पुखराज, माणिक्य और नीलमकी 
भस्स भी बनवायी गई है। वेक्रान्तको और नीलमको अम्नि ५ सेर 
गोबरीकी दी थी और पुट भी ७ दिये गये थे | 

मात्रा--हसे १ रत्ती तक रोगानुसार अनुपान के साथ । 


उपयोग---विषनाशक, शीतल, हृद्य, मधुर, रेचक, अम्लपित्त- 
हत्ती, रोचक, पुष्टिकत्ता, भूतवाधानाशक हैं ज्वर, वसन खास 
संताप, मंदाप्नि, अशे, पाण्डु, सघुमेह और शोथका नाश करती है। 

सचना--अंधिक मात्रा में पु सत्व को हानि पहुंंचाती । 


२७, दरदसुधा भस्प्त | 

विधि--हिंगुल और कलई का चूना बिना बुझा ४तोले लें। 
इनसेंस पहले हिंगुलकों संहुडके दूध ३ दिन तक खरत कर। 
फिर चूनामिला पुनः सेहुंडके दूधमें ३ दिन तक मदन कर चक्रिका 
( पड़े ) कंसमान एक टिकिया बनावें। इसे सूयके तापमें सुखा 
समान नाप वाले, घिसी हुई किनारी वाले दो सराबके भीतर रख 
मुखसुद्रा करें | फिर दृढ़ कपड़ सिदट्टी कर एक गड़ में २॥ सेर 
गोवरीकी अग्नि देव । स्वाज्नशीतल होने पर सम्पुट खोल टिकिया 
' निकाल कर पीस लेब। ग्रह भस्म मल्लायम मेले सफेर रंगकी 
' होती है । ( सि० भे० स० ) 
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कल कप कक कक 
माशा मित्रों घी शहद्‌ के साथ देने से ज्वर, शुष्क कास: ओर: 

अश्निमान्य दुर दोक़र सत्वर रोग शमन होजाता है। द्वितीयावस्थोः/ - 
में इस रसायस के सांथ प्रवाल पिष्टी २ रंती ओर रह गभस्स २. 
सती मिला देनी चाहिये | ठृतीयावस्था में ज्वर कम ही उस समय 
इस रसायन:का प्रयोग हो सकता है। किन्तु तोब्र ज्वरावस्थाः 
होने पर प्रवाल, आग और रोप्यभस्म देना विशेष लाभदायकः 
माना जायगा । इस रसायनमें अदरख, चित्रकमूल ओर त्रिकड़ः 
की भावना होने से अप्रिको प्रवल करने ओर विकारकों शमन 
करने में अच्छी सहायता मिल जाती है। बच्छुनाग का संयीग- 
होने से इस स्सायन से ज्वर शमन का काय भी होता है । रांजय- 
हमा की उत्पत्तिमें मूलहेतु पचनेन्द्रिय संस्था की विक्रति और जी 
ज्वर होने पर यह रसायन विशेष हितकारक माना जाता हे। 

वक्तव्य--हैंदय कमजोर हो तो मात्रा कम देनी चाहिये,. 
तथा ज्वर कम रहता हो, तो इसका विशेष उपयोग नहीं करना 
चाहिये। 

०, दायकुलान्तक रस | 


बनावट--दख्ताल, मौक्तिक, सुवर्ण और रजत, इन सबकी: 
मस्म तथा हिंगुल ४-४ तोले, भीमसेनी कपूर १ तोला ओर प्रवात्नः 
भस्म १ तोला लें। सबको मिला वासापन्नके स्वस्समें १९ घरुटे. 
ओर सफेद कटलीके रसमें ६ घर्टे तक खर॒तत कर चक्रिका बचावें ॥ 
फिर सूर्यके ताप में सुखा वालुका यन्त्रमें रख शिवशक्तिकी पूजा 
कर ६ घण्टे तक दीपककी अग्नि देवे । पश्चात्‌ यन्त्र स्वाज्ञ शीतल- 
होने पर चक्रिका को निकाल कर पीस लेवें । (२० यो० सा० )' 

सात्रा--आध आध रत्ती दिनमें दो बार शहदके साथ ४० 
दिल या कम से कम २० दिन तक सेवन करावें। > 

उपयोगु---यंह रसांयन अमेह, रक्त प्रकोप, खास, कासः 
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आम आम की की कु 


. सचना--योग्य सम्पुट या कपड़मिंट्री न करने ओर अग्नि 
तेज लगने पर हिंगुल़ उड़ जाता है। फिर भस्मका गुण कम हो 
जाता है | एवं कम अग्नि लगने पर हिंगुलकी लाली बनी रहती 
है, जिससे भस्ममें उबाक, वसन ओर विरेचन ओर करानेका 
दोप रह जाता है । अतः सावधानता पूवक भस्म वनानी चाहिये। 

मात्रा---? से २ रत्तीतक लगे हुए नागरबेलके पानसें दिनसें 
'श्या ३ बार देव । 

उपयोग----यह भस्म सुकुसार स्त्री, पुरुप ओर वालकोंके 
ज्वरकों दर करती है । इस भस्मके सेवनसे किसी व्यक्तिको 
जुलाव ( दो तीन दस्त ) लग जाता हैं। उदर शुद्धि न हुई हो तो 
सात्रा २ रत्ती देवें। ओर आवश्यकतापर ३-३ घण्टे बाद दिनमें 
३ बार देवबे। अपचनजनित ज्वर ओर शीतप्रधान ज्वरको दर 
'करनेमें यह हितावह है । शीतज्वरमें इस भस्मको शीत ल्ञगनेके 

'यहले दे दी जाय, तो शीत लगना ओर ज्वर आना दोलनों रुक 

जाते हैं। अमीरोंके जीर्ण विपम ज्वरको दूर करनेके' लिये यह 
भस्म कुछ दिनों तक देते रहना चाहिये । यदि क्षयज्वरसें 
मजाबरोध हो, तो १-१ रत्ती दिनमें २ वार देते रहनेसे ज्वर शमन 
होजाता है । इसका विशेष गुण पित्त को उतेजित कर यक्ततकी 
ताकतको बढाना है जेसे केल्लीोमेल ( ४०४०००। ) की भाँति । 

सचना---चूतन ज्वरमंं गोगीकों दूध पर रक्खे। जत्न गरम 
करके शीतत्न किया हुआ देव । आषध सेवन करने पर २ घण्टे 
तक जल न देव । 

२४, त्रिवक्ष भस्म | 

विधि--कलझे, शीशा ओर जसद, तीनों शुद्ध किये हुए 
४०-४० दोले मिलाकर कड़ाही में द्रव करें। भस्म वनानेके लिये 
भांग ६ सेर लेबें, या पीपल वृक्ष कीं छाल, वड़की जटा कच्ची, 
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आदि दरः होते है। यह, रसायन बल्य, वृष्यों में उत्तम, मेध्य और 
राज रोग: ( हंढे धीर रोगों 2'कां नाशक है । शास्त्र कारों ने इसका 
प्रयोग १ बष या ६ मास तक करनेका विधान किया है। यह 

उत्तम कल्प हे | ;); 

सुचनभा--इस कल्पके सेवन कालमें क्ञारं ( सज्जीखार जबा 
खार आदि ) और तेज खटाईका त्याग करना चाहिये।... 

द्वितीय विधि--गिज्लोय सत्व और खूब कल्ना ४-४ तोले 
तथा गप्रवाल पिष्टी ओर छोटी इल्लायचीके दाने २-२ तोले और 
आग भस्म १ तोला लेवें । सबको मिला कर.मिश्रण करें । । 

मात्रा-- १-१ माशा दिनमें ३ बार शहदके साथ देवें। ऊपर 
वन-फशाका अक पिल्लाव | 

उ्पयोग----यह रसायन क्षयकरे बढ़े हुए ज्वरके विषको दूर 
करनेके लिये अति उपयोगी है | इसके सेवनसे क्षय ज्वर अधिक 
नहीं बढता, कफ सरलता से निकल जाता है और शारीरिक शक्ति 
का क्य नहीं होता। जीण ज्वरमें भी इस रसायनके सेवनसे 
अच्छा ज्ञाभ पहुँचता है । 

१३, अमत आशप्तत । 

विधि----जीवक (लम्बा सालब) ऋषभक (अभावमसें विदारी 
कंद), वीरा ( ज्ञीर विदारी अथांत्‌ पेठा ) जीवन्ती, सोंठ, कचूर, 
शालपर्णी, प्रश्न-पर्णी, मुग्द्‌ पर्णी, साषपर्णी, सेदा (शकाकल छोटी), 
महामेदा ( शकाकलबड़ी ), काकोली ( श्याम मुसली ), क्षीरं 
काकोली ( श्वेत मुसल्ली ), छोटी कंटेलीकी जड़, बड़ी कटेलीकी ' 
जड़, सफेद पुननवा, लाल पुननंवा, मुज्नहठी, कोंचके बीज, शता- 
वर, ऋ#ंद्धि ( अभांवसें खरेटी ), फालस।, भारंगी, बड़ी-द्राक्षा 
( मुन्का ), सिंघाड़ा, भुई आंवला, श्वेत विदारीकंद, पीपल 
खरेटी, बेर, अखरोटकी गिरी, खजूर, बादामकी गिरी और पिस्ता 

, १७ 
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इमलीके वृत्तकी छाल और हल्दी, इन चारोंकों १॥-१॥ सेर 

मिलाकर उनमेंसे १-१ मुट्ठी त्रिवद्ध की द्रतिमें डालते जाय आर 
बड़के ताजे डण्डेसे चलाते रहें । जब तिंवज्ञ धूल ( चूण ) सदश 
बन जाय, तव॒ कड़ाहीकों उतार लेबे ।. शीतल होने पर घीकुबरः 
के रसमें १२ घण्टे घुटवा, टिकिया बनवा हांडीमें रखकर ७-८ संर 
उपलोंकी आग देव | इस तरह १० पुट देंचें। यह भस्म सफर 
रंगकी ओर मुलायम वनती है। श्री. वेद्य० नाथूरामजी देहली वाले 

गुणधमं---रसतन्त्रसार प्रथम खण्ड में लिख अनुसार । 


२६, वजद्धाष्टक भस्म । 

चवनावट--शुद्ध पारद, शुद्ध गन्धक, लोहभस्म, रोप्यभस्म, 
शुद्ध खपरिया ( या जसदअस्म ), अभ्रक भस्म, ताम्रभस्म, 'ये ७ 
ओपधियाँ ४-४ तोले ओर वद्गः भस्म २८ तोल ले। पहले पारद 
गन्धकको कज्जली कर, फिर सब ओपधियोंका मिला त्रिफला 
ओर गिलोय के क्वाथ में ३ दिन खरलकर २-२ तोलेकी टिकिया. 
बना दृढ़ सराव सम्पुट कर गजपुट अप्मि देवें । (भे० २०) 

मांत्रा--२-२ रत्ती दिनमें २ बार शहदके साथ दें । ऊपर हल्दी 
का चूण १ माशा ओर शहद ६ माशे मिलाया हुआ आवलोंका: 
रस (या फाण्ट) पिलाबें | 

उपयोग-- यह भस्म २० प्रकारके प्रमेह, आमदो प, विसूचिकां 
विपम ज्वर, गुल्म, अश, मूृत्रातिसार ओर पिक्तप्रकोपको दूर 
करती है; वीयकी वृद्धि करती है, तथा सोम रोग को नष्ट करती: 

प्रमेह आर सोम रोग के लिये यह उत्तम ओपधि है । 

वद्धः भस्मके साथ इतर भस्में मिल्ल जानेसे प्रजननयन्त्र ओर 
मूत्रयन्त्रके अतिरिक्त पचनेन्द्रिय संस्थान, रससंस्थान, रक्त, मांस, 
वात संस्थान, फुफ्फुस आदि पर भी लाभ पहुंच जाता हैं। इनमे 
से मूत्रयन्त्र और पचनेन्द्रिय संस्थानपर अधिक असर होनेसे. 
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९४. एला दि .मंथ ु 


विधि--.छोटी इला[य *ीके दाने, अंजसोद, आमला, हरड़, 
बहेड़ा, तथा खै९, नीम असना ( सालमेद ) और साल ( विजय 
सार ) ( इन ४ बृत्षोंके ब्रीचकी कठोर ल्कड़ीका. वुरादा ) बाय: 
विडंग, सिलाबा, चित्रक सूलकी छाल, बच, सोंठ, काल्लो-मिच, 
पीपल, नागर मोथा, और फिटकरी, इन्‌ १८ ओऔषधियोंको १६-९६ 
तोले लेकर जौ कूट चूर करें | फिर १६ गुने जलमें, मिला चतुर्था'श 
क्वाथ करें। इस-क्वाथमें ६४ तोले गो घृत मिला कर सिद्ध करें। 
बुत शेष रहने पर निकाञ्ञ मिश्री १२० तो ले, वंशलोचन २४ तोले 
ओर शहद १२८ तोले मिला, मथनी से मथ कर एक. जीव बना 
'लैवें । | |... (चढ़. दू० ) 
के वक्तव्य---हस इस - घृत में तेजपात, दांखचीनी और छोटी 
इलायची ४-४ तोले मिलाते हैं। 
मात्रा---? से २ तोले आतःकाल देवें। ऊपर भी अथवा 
बकरी का दूध निदाया पिलाबें । इस तरह रात्री को भी सोने के 
आध घरटे पहले दे सकते हैं | का 
उपयोग--यह संथ अत्यन्त सेथावर्धक, बुद्धिकों शुद्ध करने 
वाला, नेत्रके लिये हितंकारक और आयु वर्धक है; तथा राजयच्मा 
श्र, पाएडु और सगंदर को नष्ट करता है। इस रसायनके सेवन 
में कुछ भी अपथ्य नहीं है। 
यह राजयर्मा को सब अवस्थांओं में तथा उरःक्षत, कास 
हर क्शतामें हवितकारक है। इसके सेवन से शक्ति का संरक्षण 
होता है। ज्वर के पश्चात्‌ की निर्बलता, बराबर संतान होने से 
आई हुई कराता, बालकों को सूखा रोग इन संत्र के लिये यह 
सफलता पूवक व्यवहत होता है। - आओ 


। आ ना 
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यह भस्म प्रमेहख, सोमरोग, मुत्रातिसार और आमविकार पर 
अधिक हितावह हे 

इस प्रयोगमें ताम्रभस्म होनेसे मात्रा अधिक नहींलेनी चाहिये 
अन्यथां उबाक ओर वान्ति आदि उपद्रव उपस्थित होंगे । 

२७, पञ्चाम्ृत भस्म (बाजीभाई सात्रा) 

विधि---पीला सोमल, हंरताल, मनःसिल, फलई चूना 
गन्घकं और फिटकरी, इन सबको ४-४ तोले मिला घीकुबारके 
रसमें ३ दिन खरल करके एक गोला बनावें। सूखने पर संपुट 
कर ३ कपड़ मिट्टी करके गजपुट अंग्रि देवे। (आ० नि० मा०) 

मात्रा--< से # रत्ती सोठके घासेसे सन्निपातज बेहोशीमें 
दिनमें ३ बार या २-२ घण्टे पर। श्वासावरोधमें अदरख ओर 
पोदीनेके १-१- तोला स्व॒रस को निवाया कर ३ साशे शहद मिला 
कर उसके साथ. देवे । 

उपयोग--. इस भस्मका. उपयोग सन्निपातमें वेहोशी, कफ 
प्रकोप, शरीरकी शीतलता, हृदय और नाड़ीकी मंदगति, अनिय- 
मित नाड़ी आदि लक्षण होने पर किया जाता है, इसके सेवनसे 

दय उत्तेजित होता है. शीतलता दर होती है । कण्ठमें कफ 

वोलता हो, वह निकल जाता है; ओर रोगी होशमें आजाता है । 

पाश्वशल, खासावरोध एवं श्वासका दौरा होने पर यह' 
तत्काल ल्ञाभ पहंचाता हैं । एक घण्टेमें घबराहट दर होजाती है । 
कफकी अधिकता हो, ऐसे रोगीको यह भस्म दी जाती है । 

२८. रौप्य चतुराज्ध भस्म 

विधिं--शुद्ध चांदी; शुद्ध बंग, शुद्ध शीशा, शुद्ध यशद्‌ ये 
चारों, १-१ तोले लेकर . मूपामें-स्ख, सोहागा डाल द्रवीभूत करें। 
सूपा नीचे उतार:केर फिर आधसे-.एक मिनिट ठहर: तत्काल 
'हिंगुल डे पारद्‌ १ वोला डालकर मिलादें |. फिर लोहेकी मूसलीसे 
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_>कासला, महणी, पांच अकार के शुह्म और अशरोग को अति 
व्शीघ्र नष्ट करता है।........ ४ हे 
* यह पौष्टिक, उत्तेनक और कीटाणुभाशक है। पिंत प्रकीप की 
मन करता है। सुज्ा्क और अमेह येगीं के लिये भी हितकारक 
है। राजयक्मा में दाह, अमत्पित्त और रक्त पित्त के समार 
'लक्षण बालों की शक्ति कायम रखने के लिये प्रयोजित होता है । 
-अन्तर्विद्रधि और बाह्य विद्रषि में विडड्गारिष्ट के साथ देने से 
अच्छा लाभ पहुँचता है। थोड़ी थोड़ी मात्रा में' दिन में ३-४ 
बार देना चाहिये। साथमें वड्धभर्म और श्'ग भस्म का सेबच 
कराते रहने से सत्वर गुण दर्शाता है। ५. * «७ 


१७, रसायन बिन्दु | 


विधि--कोड़िया लोहबान २० तोले, कपूर, जायफल, 
#जावित्री और लौंग २-२ तोजे लें । सबको मिल्रा पातालयन्जरसे 
'उताले। यह काले रंग का गाड़ा सुगन्धित' चोंवा निकलना है। 
( श्री० पं० मुरारिलालजी शर्मा वेय्शास्री ) 
मात्रा --१ सींक भर पानमें लगाकर लिन्नावें। था बादासके 

तैज् और गोंदके साथ देवें | दिनमें ३-० समय दे सकते हैं । 
उपयोग--यह बिन्दु जीण श्वासत्तलिका प्रदाह, दुर्गन्धसरय 
कफ संग्रहीत होना, प्रतिश्याय, असूताओे ज्वरं; शिर दर्द, कण्ठ 
के भीतर शोथ, दुर्गन्‍्ध सय खट्टी डकार आना कण्ठमें जलन, निद्रा 
कस आना, बाल़कोंका शबय्यामूत्र, दांत चाबता आदि रोगों पर 

उद्वितकारक है | क्‍ 5 दल 

इस रसायन बिन्दुका सेवन करनेपरयह शास' नलिकां द्वारा 
#बाहर निकलता है । जिससे जीर्ण श्वासनल्रिकाके दाहशोथवें 
जिसमें हरा या पीला कफ बार बार निकंतता रहता है, उसपर 
अच्छा लाभ पहुंचाता है इसके सेवनसे श्लेष्मल त्वचाको शक्ति 


बिक 


३४ रसतन्त्रसार व सिद्धम्रयोग-संग्रह द्वितीय खण्ड 
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कूट चूर्ण करें । धारीक होजाने पर १ तोला मूंगा चूण और १ तोला 


लाल अकीकका चूण डालकर घीकुमा रीमें २ दिन तक खरल करे। 
'टटिकिया बना सुखा सराव सम्पुट कर १४ सेर गोवरीमें भस्म करलें। 
फिर निकाल कर ४ तोले पारद २ तोले नोसादर डालकर घोदें। 
इनके मिलजाने पर घीकुमा रके रसमें २ दिन बोंट । टिकिया वनाकर 
प सेर कण्डोंकी अग्नि दें। शंखके समान खे त भस्म वनजाती है । 
सात्रा---? से २ रत्ती उचित अनुपानके साथ देनेसे समस्त 
वीयबिकार, ज्ञीण॒ता, स्त्रप्नदो प, नपु सकता, बहुमृत्र आदि रोगोंका 
नाश करती है । सब पमेहोंमें भी लाभकारी है | हृदयकी धड़कन, 
हृद्दोवल्य, मस्तिप्कक्षीणता, प्रदर आदि रोगोंका नाश करती है । 
२६, अरष्टागत्त भरप | 
वनावट---शुद्ध काशीश, शुद्ध मनःसित्र, शुद्ध गोइंती, शुद्ध 
प्रवाल मूल, शुद्ध मोतीकी सीप, शुद्ध स्वेशमाक्षिक, शुद्ध रौप्य- 
साक्षिक, और धान्याश्रक इन ८ ओपधियोंको ५-५ तोले मिलाकर 
अकढुग्ध में ३ दिन तक खरल करें। फिर २-२ त्तोलेकी टिकिया 
वना सूययके ताप में खुखा सराव सम्पुट कर गजपुट अप्मि देवे । 
स्वाइ शीतल होने पर निकाल पुनः ३ दिन अके दुग्धमें मदन कर 
गजपुट देवें। इस तरह ३ पुट देवें फिर घीकुवारके स्व॒रसमें 
१-१ दिन घोट कर ७ पुट देनेसे श्वेत धूसर वर्णकी मुलायम 
भस्म बन जाती है । ( राजवेद्य भ्रमरदत्तजी मिश्र ) 
सात्रा--ई से ४ रत्ती दिनमें २ बार शहद, घुत, मिश्री, 
शबंतबवनफसा या रोगानुसार निम्न अनुपानके साथ देव । 
(१) यऊृप्पलीहाबड्ििमें हरड़ मिश्रित कुमार्यासव । 
(२) प्रतिश्याय पर तथा श्लेष्माके निस्सारणाथ मिश्री | 
(३ ) शुष्क कास पर शबंत बनफशा, शहद-घृत अथवा 


चन्द्रामत रस्‌ १-१ रत्ती देने पर खाँसीका वेग सत्वर 
शमन होता है | 
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ली र अर मिम व किक मिल ललित 
गुने निवाये तिल तेल या सरसों के तेलमें मिलाकर, कपालपर 
लंगाया जाता है । । 5 - 
यह रसायन बिन्दु १ तोला, दालचीनीका तेल २ तोले, मात्र 
कांगनीका ते्न ४ तोले ओर चमेलीका तेंल ८तोले मिला कर 
नपु सकोके लिये उसका तिल्ा रूपसे उपयोग क्रिया जाता हे 
पं० मुरारिल्ांलजी सिश्रने इसको अनेक बार अजमाया है। 


१८,. नाग शकेरा क्‍ 
..( एप्प 85 ॥,080 &०4॥७७७ 
इसे डाक्टरीसमें एसिटेट ऑफ लेड तथा श्युगर ऑफ लेड भी 
कहते है 
विधि--मुद्यसह् ( ?][प9[ 6जातंप्राप् ) १४७ आस, सिका 
( 0८6४0 6000 ) २ पिण्ट या आवश्यकतानुसार तथा वाष्प 
जल १ पिरट । जल्न ओर सिक को मिला लेबें। उसे सुर्दासहुर 
डालकर मंदाप्रि पर द्रव करे और फिर गाढ़ा करें। ऊपरमें सल्तई 
आनपर द्रव स्पष्ट अम्लगुण विशिष्ट नहुआहो, तो थोड़ा सिर्काम्ल 
मिला कर रखंद। दातां तेयार होने पर शोंषक पत्र ( ब्लौटिंग 
पप्रर, पर सुखा ले। यह शकरा सफेद वर्णकी, उज्बल, दानेदार 
अंघुर-कपाय स्वाद वाली तथा सि्क की गन्ध युक्त होती है.। क्‍ 
वफ़ुव्य---इस चागशकराके साथ सिकाके अतिश्क्ति द्रावक 
. अर अम्ल ( खनिज तेजाब आर टेनिक एसिड ), उनके क्षार 
आाल्कलाज, चूनेका जल, क्‍्लोराइड, आयोडीड, अफीससें से 
पिंड आदिक योगसे वनी हुई कृति, वबलका गाँद, एल्ब्यमिन 
सुक्तजल आर भारी जल ( ०५ ७७४९० ) को नहीं. मिलाना: 


जाहिये | 


£ $97 


कूपीपक्व रसायन और भस्म श्र 


अर यही पाना" "हसन पन्‍न्‍मम पानी भी प्रमोद - सार पाती सकनी' ऋतीयपपातभानी खाली, 'कल्‍०-पानी पका पाक पेय गहारसातन सावन राह परहर“ पाक "सनी पर "पाकर "पाक जया पहि-पेअऑर "पालन मु“ जी 


(४) शिरददपर त्रिफला अथवा हरड्के चूणके साथ देकर 
ऊपर थोड़ा दूध पिल्लाव । 
( ४ ) आधातजन्य शूत्रपर सिश्रीके साथ देबें। ओर ऊपर 
निवाया जल पिलावद | 
(६ ) मंथर ज्वरमें कास प्रकोप हो तो शहदके साथ | 
(७ ) बच्चोंकी काली खांसीमें आध आब रत्ती शहद या 
साताके दधके साथ | 
उपपोग---यह भस्स शासक, प्रदाहहर और कफब्न है । 
ज्तूतन॒प्रतिश्याय, प्रतिश्यायजकास, ग्रतिश्यायसहः गलौघ, 
श्वासनल्िका प्रदाह, उरस्तोय ( प्ल्युर्सी ) अपचन ओर ग्रति- 
श्यायसे होने वाली जलन, फुफ्कुसोंमें प्रदाह जनित पतला रे ष्सा 
भर जाना, फुफ्फुसोंका जकड़ जाना, तेजवायु, शीत या सूयके 
तापके आधातसे सांधवां सांधोका और शरीरका जकड़ जाना 
'शुष्कास, शिरदद तथा यरृत्पलीहाइडि होकर शुब्क कास॑ चलना 
आदि विकारों को निव्नत्त करती है । 
( २० ) मल्ल पुष्प | 
पिधि--पुरानी इण्ट के वीचर्मं खड्ठा कर | फिर उस खड़ के 
चारों ओर एक ताम्बेकी कटोरीकों बठानेके लिये गोल काप करें! 
जिससे कटोरीका किनारा ठीक उस कापमें बंठ जाय। पश्चात 
४ या १० तोले सोमलका टुकड़ा खड़ में रख, कटोरीको इण्टक्ले 
'कापसे बेठाकर संधिपर दृढ मुद्रा लेपकरें । लेप सूखने पर इस्टको 
चुल्हेपर चढाकर बेरकी लकड़ीकी मंदाग्नि देवें | कटोरीके ऊपर 
गीला कपड़ा रखें । कपड़े वार बार बदलते रहें । जिससे 
कटोरीके भीतर पुष्प लगते रहेगें। १२ घण्टे अग्नि देवें। स्वांग 
'शीतल्न होने पर पुष्प निकाल लेवें । (ञआ० नि० मा० ) 
सात्रा---: रत्ती सोंठके घासेके साथ। आवश्यकता पर दो 
' घण्टे बाद पुनः देवें । या दिनमें दो बार देवें। 


हा 
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(मिश्रित वर्ति ( सरोजिंटसी ) चड़ोतें हैं या एनिमा देते हैं। इस 


तरह जीरण प्रवाहिका रोंगमेंभी इसकी बत्ति चढ़ाते हैं। जिन 


' सथानोंमें औषध चिपक कर काय करती हैं उन स्थानोंके रक्तेल्लांव 


में नागशर्कयकी अपेक्ता फिटकरी ही श्रेष्ठ है। किन्तु शोषण 
डोकर दूरस्थ यंन्त्रादिके सक्तल्लाव दमनाथ' नागशकरा' हितकर 
मानी गई है। रक्तवमन, रक्तकास, रक्तातिसार, रक्तप्रदर, रक्त 
खाव आदि रोगोंमें नागशकरा आध से १ सती और अफीस ई 
सती मिंलाकर सेवन कराना चाहियें। यदि सगभाकों गर्भाश॑यमें 
से अधिक रज्ञः खांव या रक्तज्ञाव होने लगे और गर्भपातकी 
शंका होती हो तो 3 सवो नागशकरा ह४ रत्ती अफीस (या शंखो- 


4 


दर रस ३ ) केसाथ सिलाकर बार बार देते रहने, आमाशयमें 
नक्षत होकर रक्तवमन होने पर यह अतिहिंतकारक है । यह वमनको 
बन्द करती है, एवं क्ञषत कोमी शुष्क बनाती है। के: “आम 
' - अततिसार रोगमें यदि अन्त्र अ्रदाह न दो तो यह मद्दोपकारक 
है। मधुराकी अन्तिम अवस्थामें अतिसार होजाने पर नाग 
शकराका अवल्म्बन लिया जाता है। किन्तु इसका प्रयोग 
दीघेकाल नहीं करना चाहिये।- इस तरह दो दो वर्षफ्रे बालकोंके 
“भयंकर अतिसारमें भी इसका प्रयोग होता है । 8 
सहाधमनी और अन्य चुहद्‌ घमनीमें अबु द्‌ ( ह0०ए"ए५७ ) 
होने पर नाग शकराका किख्वित्‌ अफीमके साथ कुछ दिन तक 
सेवन कराया जाता है। एवं यद्मारेगमें अति अस्वेद, अति 
“यूयमय कफनिःसरण तथा सुजकमें पूयलाव आदि पर यह उप- 
कारक है। 
चज्ञु प्रदाहमें इसके घावनका उपुयोग द्ोता है। ३ रत्ती नाग 


 जशर्कराको १ ओंस वाष्प जलमें मित्राकर अयोगमसें लिया जाता 


है। अक्षिपल्लवके भीतर कुकूणक उत्पन्न होने पर नाग शकरा 
का चूर्ण लगाया जाता है। सुजाक और श्वेत अदर रोगमें ९-२ 


ऊ 
के का 2०3०० 
की +ओ लीक जन पीजी »-नजफमम ८ 


३६ रसलन्त्रसार व सिद्धप्रयोग-संग्रह द्वितीय खण्ड 

उपयोग--सन्निपातमें कफाधिक्य, नाड़ीकी शिथिलता,. 
कम्प, वेहोशी आदि लक्षण होने पर इसपुष्प का उपयोग होता है ।' 
एवं यह कफाधिक्य श्वास रोगी को मलाई मिश्रीके साथ दिया 
जाता है । कुछ दिनों तक श्वासरोगीकों सेवन करानेपर संग्रहीत 
कफ निकलजाता है, नयी उत्पत्ति रुक जाती हे। ओर श्वास 
प्रण/लियां सुदृढ़ वन जाती हैं| जिससे श्वास रोग निवृत्त हो जाता 
है । इसके अतिरिक्त अनुपान विशेपसे जीण मंदाप्नि, संग्रहणी, 
जीण ज्वर, जीणे स्वचाके रोग कण्ड आदि जो बृद्धावस्थामें होने: 
वाले हैं; उन्नको नाशकरती है 
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२, विषनाशक, वामक व विरेचक दृव्य प्रकरण | 


१, विपवज्रपातरस । 


प्रथम विधि--स्फटिक सणिका चूणे, फिटकरीका फूला, 
यवक्षार, लोटियासज्जी, नोसादरके फूल, सेधानमक, गोदंती भस्म, 
इन ७ ओपधियों को समभाग मिला कर खरल्न कर लेवें। 

(२० यो० ) 
सात्रा--१-१ तोज्ञा शीतल्ल जल या दहीके जल्के साथ । - 
उपयोग---यह्‌ रसायन विपशमनाथ दिया जाता है । विंप 

' पूण मात्रामें दिया हो, तो मात्रा पूरी देती चाहिये । आवश्यकता 
पर १-२ घण्टे बाद पुत्र: देवें। विपवेग न हो, तो दंश स्थानमें 
चीरा देकर इस ओपधको भर देवे; तथा मनःसिल, तपकिया हर- 
ताल, कुचिला, जमालगोटा, वच और हींगको जलमें पीस कर 
लेप करे | इस रसायनके सेवनसे सपे, विच्छू , कुत्ते,सियार, वाघ, 

भेड़िया, ओर अन्य जहरी जानवरके विप और अफीम, गांजा, 


0 वंसन है ॒ | * ले 

2४“ » बसमतर:भकरण। ... . २६६ 
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5 5 ६४५ वन मकरणु 
...... ». : ३, पारदांदि चूर्ण ।.. ि 
. विधि--शुद्ध परारद, शुद्ध गन्धक, कपूर, बेरकी सींगी, लौंग, 

नागर मोथा, प्रियगु, धानका. लावा, सफेद चन्दनका -बुरादा: 

पीपल, दालचीनी, छोटी इल्लायचीके दाने और तेजपात, इन १४ 

ओपधियोंको सम भाग लें। पहले पारद गन्धककी कज्जली करें 

फिर शेष ओषधियोंका कपड़छान चूण मिलाकर चंदनके अकें या: 

४ गुने गरम जलमें मिगोये हुए चन्द्नके फाण्टसे एक दिन खरत 

करके सूखा चूण बना लेवें। ( यो० र० ) 

सात्रा--७ से ८ रत्ती २-२ घरटे पर दिनमें ४-६ संमये 
कालीमिचेफे घूर्स और शहदके साथ अथवा जल, लाजमण्ड : 
था पोदीने के रसके साथ देवे । यदि इस रसायनके साथ जहर 
मोहरा पिष्टी २-२ रच्ती मित्षाते रहे तो ल्ञाभ सत्वर होता है। 

उपयोग----यह पारदादि चूणं अबल .चसनका भी नाश 
करता है । इसका उपयोग अम्लपित्त और विदग्धाजी्ण जनित 
वन पर अच्छा होता है। पिताशंय शूल्ष और बृक्कशूत् 

( वृक्काश्मरी ) आदि करणोंसे वमन होती है, एवं विसूचिका 
ओर ताम्र, सोमल, जमालगोटा, कनेर आदि के विप ग्रकोपसे 
भी वसन होती है। इन सब पर इसका उपयोग नहीं होता।: 
जभालंगोटा ओर कनेर आदि के विप पर जब शासक उपचार 
करंनां हो, तब इस घूर्णका प्रयोग हो सकता है। सगमाके बर्सन 

में इस चूरके साथ एलादि चूर्ण मिलादेने पर विशेष लाभ होता: 

है। वसनके अतिरिक्त यह हिछ्का पर भी लाभ दायंक है।.“# 


. . ., २ वमनान्तक योग। |... 
« (१) मोरपंख “की. चन्द्रिकाकों जला कर की हुई राखः२ सत्ती 
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सन न जी जीत अनषााम. 


१६. दाह अकरणु | 
. ९, सुधाकर रस | 


विधि--र्ससिन्दूर, अश्रकभमस्म, छुवर्णका वक्क ओर 
मौक्तिक पिष्टी, इन ४ औषधियोंकी समभाग लेवें। फिर त्रिफता 
क्वाथ और शतावरके क्वाथमें ७-७ दिन तक खरल करके १-१ 
स्तीकी गोलियां बचा लेब | ( आए० सं० ): 

सात्रा-- १-१ गोलो दिनसें २ बार शीत जल, काली: 
सारिवाका फाँट या पितपापड़ा, खस और नागर मोथाके क्वाथः 
६ साथ दूत | 

उपयोग----यह रसायन घोर दाह, प्रमेह और वातरक्तः 
जनित दाह आदि को दूर करता है तथा बल्य ओर शुक्र बद्धेक- 
है। जब रक्तमें मूत्र विष, क्षार; मद्यजविष, पित्त अथवा अन्य 
तीक्ण द्रध्योंके विषकी वृद्धि होकर दाह होता है, तव इस रसायन 
के सेवनसे विष शमन होकर ओर रक्त प्रसादन होकर दाह निधृत्त 
हो जाता है 








२, रसादि वटी । 


विधि---शुद्ध पारद, शुद्ध गन्धक, कपूर, श्वेत चंदनका 
बुरादा, जटामांसी, नेत्रवाला, नागरमीथा, खस, छोटीइलायची 
के दाने ओर दरियाई नारियल, ये १० ओषधियाँ समभाग लें। 
पहले पारद गन्धककी कजली करें। फिर शेष ओपधियोंका 
कपड़ छान चूण मिला चन्दनादि अक के साथ रे दिन खरत 
करके २-२रत्ती की गोलियां बना लें। 

( श्री पं० यादवजी त्रिकमजी आचाय ) 

सात्रा--? से २ गोली गुलाब जल या चन्दनादि अककेः 

साथ दिनमें ३-४ बार | 





दाह प्रकरण २७५ 


“होजाता है फिर सल्न शुष्क हो जाना, उद्रमें वातसंचय, मलावरोफ 
आदि लक्षण उपस्थित होते हैं। उस विकार पर इस क्वाथसे 
दूध सिद्ध करके दिनमें दो बार देते रहने से थोड़े ही दिलों में 
लाभ पहुँच जाता है।इस सिद्ध दुग्धके साथ बादासका तेल 
१-१ ड्राम देते रहनेसे अधिक लाभ पहुँचता है | | 





विषपनाशक वासक व विरेचक द्रव्य ३६. 
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यकृत्‌ प्लीहा वृद्धि और उससे उत्पन्न जल्नोदर, सपे विष 
कामला, कफ प्रकोप, शोथ, गण्डमाला, चूहेका विष आदि रोगों 
पर वसन करा कर दोषको निकालनेसें इस रसायनका उपयोग 
किया जाता है। यदि अतियोग होजाय तो चावलकी लाहीको 
जलमें पीस नींबूका रस मिलाकर पिल्ाबें; या खसका जलन 
पिलाव । अथवा नींबूके वीजकी मज्जा ४-४ रत्तीकी मात्रा शीतत्ञ 
जलके साथ पिलाव । 

३, संशोधक रसकपर | 

प्रथम विधि---शुद्ध पारदः और पांशुपट ( रेतेका नमक- 
कांच लव॒ण ) १०-१० तोले सेहंंडके दूधसें ७ दिन तक खरल कर | 
फिर लोहेके दो सरावोंमें सम्पुट कर दोनों सरावोंकी संधिंको 
खड़िया सिद्टीसे बन्द करें। पश्चात्‌ एक हांडीमें नसक भरें; ओर 
नसकके भीतर उस सम्पुटको रक्खें। हांडी पर दूसरो हांडीका 
ढकन रूपसे आंधी ढक, टृढ मुखमुद्रा कर । इसके बाद चूल्हे पर 
चढ़ा १२ घरटे तक तीत्राप्नमि देनेसे ऊपरके ढकछनके भीतर चन्द्रमा 
ओर कुन्दके पुष्पके सटश श्वेत भस्म लग जाती है । यन्त्र स्वाज्ज- 
शीतल होने पर उसे सम्हाल पूवक निकाल लेब । 

( २० सा० सं० ) 

सात्रा---२ से ३ रत्ती तक लोंगके चूण के साथ मि्षां कर 
देवें | ऊपर १-२ घूट जल पिलावें । 

उपयोग---इस रसकपू रके सेवनसे खूब वमन होती है । 
जिससे शरीरसें रहे हुए सपविष, सोमल आदि खनिज बिष या 
'सिंहकी मूछ के वाल आदि तथा दूषी विष नया हो अथवा १ 
सास, ६ मास या १ वषका पुराना या इससे अविक ससयका 
पुराना क्‍यों न हो, सब निकल कर-नष्ट हो जाता है । यह वान्ति 
बार बार दो प्रहर तक होती रहती है । इस पर बार बार शीदल 
जल पिल्नाते रहना चाहिये, 


उन्‍्माद-अपस्मार प्रकरण २७७ 
हम पलट म लिन दिल, जमिशिक मल 
व्याधियाँ शम्न हो जाती हैं। एवं सावसिक प्रसन्नता की प्राप्ति 
होती है। उन्‍्माद, हिप्टीरिया आदि में यह रसायन जटा- 
मांसी या व्राह्मी के अके के साथ या शंखउष्पी के स्य्॒स के साथ 
'सेवन कराने से विशेवज्ञाम पहुंचता है । ली आओ 

, यदि गर्भाशय सें दोष है, तो इस रसायन के सेबन के साथ 
'हाबंत वनफशा भी दिनमें २ बार पिल्ााते रहना चाहिये । हिस्टीरिया 
अवस्मार आदि सें इस ओषध के सेवन में पहले ही दिन से लाभ 
अतीत होने लगता है। रोगिणी को पहले दिन से निद्रा आने 
'क्षगती है। एवं दौरा का बेग भी कम होने लगवा है । 
, “ये को शिथिज्ञता, शक्तिगत, श्रासकृच्छवा, चेतनानाश, 

मूल और सन्निपात में शीतांगावस्थाकी प्राप्ति होने पर अदरख 
के रस और शहद के साथ देने से तत्काल ल्लाभ पहुँचता है; 
होगी को होश आजाता है; देह में उच्णवा आजाती है; और 
हलद्यनियमित कार्य करने लग जाता है। एवं सूतिका सोग में 
आक्षेप और बालकों के धुर्वात को दूर करने में भी यह रखा- 
-यन उपकारक है। द 

कण्ठनलिका, आमाशय, अन्‍्त्र, मूत्रतलिका, पित्ततलिका 
और महाग्रचीरा पेशी आदि स्वाधीन सांप्पेशियों के आलक्तेंप 
होनेपर इस रसायन के सेवन से तत्काल लाभ पहुंचता है। 
४हिंक्कारोगसें भी यह अच्छा लाभदायक है। जटामांसी के क्‍्वाथ' 
'के साथ देना चाहिये। क्‍ 

हिस्टीरिया, जीशंपत्षाघात, अर्दित, ग्रधसी और कटिवात 
आदिवात विकारों पर निगृण्डी पत्र के स्वरस और शहद के साथ 
देने और ऊपर रास्नादिञ्रक पिलाते रहने से रोग का निवारण 
सत्वर होता है। बृद्धावस्था की निरबंल्ता या व्याधि विशेषसे 
उत्पन्न यात्र कम्प, हस्तकम्प, शिरःकम्प आदि पर त्रिफला चूर्ण 
“और शहद के साथ देना चाहिये। 
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विद्याष्ययन, सानसिकश्रम, चिन्ता, अधिक जागरण आदिः 
कारणों से देह दिन प्रतिदिन सूखता जाता हो, अग्निमान्ध, कास,, 
मस्तिष्क में भारीपन, जीणु॑ज्वर, कोष्ठबद्धता, हाथपेर दूठना,, 
किसीकाय में उत्साहन न होना, बेचैनी, भाड़ी की मंदगति,. 
स्वप्नदीष होता रहना और वीये की निर्बेलता आदि लक्षण प्रतीत 
होते हों, तो इस रसायन का सेवन त्रिफला, पीपल और शहद के- 
साथ कराने से थोड़े ही दिलों में अग्नि प्रदीप्त होती है, मल्ावरोध; 
दूर होता है; मानसिक प्रसन्नता होती है; समगज सबल बनता है; 
तथा रोगी बलवान, पुष्ठट और नीरोगी होजाता है। यदि कोष: 
वद्धता न हो, तो बाह्यीघृत अथवा ब्राह्षी के अक के साथ सेवन: 
कराना विशेष हिंतकारक है | 

राजयच्ष्मा की ह्वितीयावस्था में यह रसाथन उपकारक है | 
प्रथमावस्था में जब शुष्क कास हो, तव इस रसायन का पेवन: 
न कराया जाय, तो अच्छा माना जायगा। क्‍योंकि कस्तूरी के. 
हेतु से किसी किसी रोगी के कर्ठ में शुष्कता की बृद्धि हो जाती: 
है; और फिर श्वासनलिका पर उत्तेजना उत्पन्न होजाती है।- 
क्षय को ह्वितीयावस्था में जब शुष्ककास नहीं रहती, और कफ- 
निकलने लगता है, तब इस रसायन का सेवन १ रत्ती बच के 
. चूर्ण और नांगरबेल के पान में कराने से क्षय कीटारशु नष्ट होते- 
हैं; कफ सरलता से बाहर आजाता है; ज्वर का निवारण होता: 
है; पचनक्रिया प्रवत्त होती है; और रोगी को शान्ति मिलने: 
लगती है । 

शराबी लोगों के उन्मराद, निद्रानाश, अग्निमान्य आदि- 
विकारों पर भी यह रसायन लाभदायक है । उन्माद रोगमें जब 
सबोह् में दाह, असहिष्‌णुता, जोर जोर से चिल्लाना, नग्नरहना, 
वीभत्स चेष्टा करना, अथवा सानसिक विलक्षण चंचलता और: 
वारबार जड़ सच्श बन जाना आदि लक्षण प्रतोत होते हों; तकः 
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नाशक, लाला निःसारक, रक्त शोधक, शोषक, प्रदाह नाशक और 
अचसादक गुण हैं.। यह रस पारदकी अन्य कृतियोंके समान 
दाह नहीं कशएता । यह आमाशय ओर अंन्रमेंसे रक्तके भीतर 
'एल्व्युमिनेट रूप से प्रवेश करता है। साथमें रहा हुआ नसक. 
रक्तमें रहे हुए .पोषक तत्त्व ( ?:0७॥७ ) में मिल जाता है; 
ओर शरीरमें पे बाहर निक्रलनेके समय क्रिया करता है। सासानन्‍्यत: 
लाला अप्न्थियोंके ऊपर अधिक क्रिया करता है। इस तरह अन्य 
अन्त्रोंमेंसे भी पारद बाहर निकल जाता है । फिर परीक्षा करने पर 
"वह मूत्र, मल, स्तनदुग्घ, प्रस्वेद ओर पित्तमें प्रतीत होता है । 

परीक्षा करने पर यह भी विदित हुआ है कि, अन्त्रस्थ सब 
ग्रन्थियाँ पहले उत्तेजित होती हैं, यक्बत्‌ पहले उत्तेज्ञित नहीं होता 
“फिर भी सामात्यतः प्रयोग करने पर यक्ृतके पित्तका निःसरण 
अलुभवमें आता है । इसी हेतुसे पित्तप्रकोपज व्याधियोंसें इसके 
सेवन्से लाभ पहुंचता है | मल्का रंग श्रेत होतो वह किव्स्चित्‌ 
'लाल-सा बनजाता है | विशेषतः केलोमल बविरेचन, पित्त निःसरण 
ओर उदर कमिके नाशके लिये यह रेवाचीनी (रुवाब) कालदाना 
जुल्ाबा (जेल्प) आदि विरेचक ओषधोंके साथ दिया जाता है । 
“एवं रक्तशोबन ओर प्रदाहके शमनाथ अफ्रीम आददिके साथ 
अयोजित होता है । यह औषध पारद धूम्र लेनेमें विशेष उपयोगी 
'है । अधिक मात्रामें अवसादक और विरेचक गुण दशोता है। 
..मघुरा ओर ग्रलापक ज्वरकी प्रथमावस्थामें यदि कोष्ठ शुद्धि 
'करनेके लिये आवश्यक समझा जावे तो केज्ञोमल रेवाचीनी या 
'जुज्ञाबाके साथ व्यवह्त होता है । इसी तरह ओर ज्वरोंमें भी 
विरेचन और पित्त निःसरणुके लिये आवश्यकतानुसार प्रयोजित 
“होता है | पारद प्रयोगसे कदाच अपकार होनेका भय होता है, 
“तो, पहले रेचाचीनी दीजाती है। इस हेतुसे अनेक रोगोंमें रेवा- 
“त्रीनी मिलाकर मात्रावत्‌ केल्ोमत्न देना विशेष उपकारक. माना 
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धमासा या व्ाह्नी के ञके के साथ चतुभूज रस दिया जाता है । 
इस रसायन में सवर्ण भस्म होने से हृदय सबत्न बनता है; 
वा रक्त मसादन कीय अच्छा दोता है । कीटाणु और सेन्द्रिय 
विष नष्ट होते हैं| एवं त्वचागत पित्तविकार शमन होता है। 
एवं सुबण में वृष्य गुण होने से नपुसकता भी दूर होती है । 
रससिदुर--रसायन, उत्तेजक, कफष्न, हु और कीटारु 
नाशक है । 
सुबर्णभस्म--शीतवीर्य, रसायन, हृथ, प्रज्ञावर्धक, वृष्य, 
क॒ * गे 
ज हण, कीटारुनाशक और विषध्न है । 
मनःशिल और हर्त।ज्च--उत्तेजक, क फ्वातनाशक, आत्तिं- 
पध्न, कोटारुनाशक और विषध्न है । | 
किम्तूरा--आज्षेपहर, उत्तेजक और निद्राप्रद हे । 
घी कुबार--उद्रशोधक है । 


चतुभुज रतमें रससिंदूर मनःशित्र और हरताल उम्र 
आपाययां होनेसे इसका उपयोग सम्हालपूर्वक कम मात्रामें 
करना चाहिये | 
जब हृदयकी यति बढ़ गई हो ओर मस्तिष्कमें रक्तकी चद्धि 
हो, तब इस रसायनका उपयोग नहीं करना चाहिये | 
२, अ्रपस्मार हर योग | 


(१) घोड़ा बच का कपड़छान चूर्ण.३ से ६ रती तक दिल में 

* बार शहद के साथ देते रहने और दूध भात का भोजन कराते. 
रहने से जीणे अपस्मार रोग भी दूर हो जाता है। (सै० र० ) 
' आयुवद निबन्ध साला कारने बच के चूण में शहद मित्ना- 
कर सट( सहरा गोलियां बतवाकर' ३-३ गोलियां देने को शिखा-है 
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'“ कल्क द्रव्य --विदारीकंर,सु तह॒ठी,मे रा, महाभेदा, का को जी, 
'क्षीरकाकोली, मिश्री, पिण्डखजूर, सुनक्का, शवावरी, मुझ्लावक 
'कन्द, (अभाव में ताल फञ्ठ) और गोखरू तथा चेतस घृतोक्तकल्क 
'द्रश्य ( इन्द्रायण, हरड़, बहेड़ा, आंवला, रेणुकबीज, देवदाह, 
'एलब्रा लुक, शाल्पर्णी, तगर, हल्दी, दाहहल्दी, कालीसारिवा, 
सफे रारिवा, प्रियहु, नीज्ो कर, छोटी इलायची, मजीठ, दन्तीमूल, 
'अनारदाने, नागकेशर, ताल्नीस पत्र, बड़ी करेली, मालती के ताजे. 
'फूल, बायबिड़ज्, प्रभार्णी, कूड, रक्त चन्दन और पद्मकाए 
“६ पद्मारव ), ये र८ औषधियां ) सब मिल्नाकर ४० औषधियों 
'को २-२ तोल्ले मिल्रा जल्न के साथ ८४ तोले कल्क तैयार करें। 
फिर क्व्राथ, कल्क और ४। सेर गोधृव को मिलाकर मन्दाग्रि 
'यूर्‌ यथाविधि पाक करें। ( भें० २० ) 

, सात्रा-!? से २ तोले दिन में दो बार देवें। सात्रा प्रारंभमें 
'ब से ऋ तोला देबें। तत्पश्चात्‌ अग्ति वल्ल का वन्ाबल देखकर 
“मात्रा बढ़ावे । 

उपयोग---.परह छत अपस्मार और उन्माद रोग में अति 
“हिंतावह है। सब प्रकार की मस्तिष्क की निर्बलता का नाश 
करता है एवं अपस्मार, दूधी विष प्रकोप, उन्म्रादू, प्रतिश्याय, 
वास, कास, दृतीयक ज्वर, चातुर्थिक ज्वर और ग्रह पीड़ा आदि 
रोगों को दूर करता है। यह घृत शुक्र और आत्तेव का 
डवे रोबन के एता है । सानतिक विक्रति और बात प्रकोप को दूर 
“करता है; सस्तिष्क, सन, बुद्धि शुक्राशय ओर गर्भाशय को सरल 
चनाता है.। . । म 


ा .._-४ ब्ााल्लीवैल। , 
' मुख्य द्र-्१--काले तिज्ञों का तैल्, ब्राह्मो खरस, सगराज़ 
स्व॒रख, शंखपुष्पी स्वरस और बकरी का दूध ४-४ सेर लें। 
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/प पाशिक / 
इसी बाह्मीमें उत्तेजक, मूवल्, रसायन, » विषषध्न, 
*) ्पै, 
अ ज्वरहर, शोथ नाशक और कफष्न गुण अवस्थित हैं । यही 
हि भ्)े # हैक गर्ण पे 
मस्तिष्कगत विक्रति आंर वातविकार पर लाभदायक हँ | जीर्ण: 
न्न् ८५ कै ञ५ | 
उन्माद ओर जी अपस्मार पर यह हितावह है | यह उत्तेजक 
होने से तीच्र प्रकोप कालमें इसका प्रयोग नहीं क्रिया जाता [४ 
एवं जीर्ण रोगमें भी नाडी मंद हो, तब यह नहीं दी जाती | 
इस ब्ह्मीमें ज्ञुधाको मंद करनेका दोष रहा हैँ | इस हेतुसे 
खानेकी ओपाधिमें इसके साथ दीपन पाचन ओपधि मिलानी 
0, 0) 
पडत। है | 
उपयोग--इसके तेल्की मालिश शिर पर करते रहने से 
मस्तिष्क की शक्ति बढ़ जाती है। जीण उनन्‍्माद रोग और जीणे 
अपस्मार में अति हिंतका रक है। सानसिकश्रम अधिक करने वालों: 
को यह मसस्तिप्क को सबत्न बनाकर लाभ पहुँचाता है। 
.. उपरोक्त ब्राह्मी से बने हुए तैज्ल का अनुभव करने पर विशेष: 
प्रभावशाल्ी पाया है। यह उन्‍्माद अपस्मार आदि मनो विकार . 
ओर जी ब्वरादि रोगों को नष्ठ कर मनुष्यों को मेधावी और 
कान्ति वान बनाता है। १४ वर्षों से निरन्तर इसका अनुभव . 
कर रहा हूँ । इसके तस्य और शिरो वस्ति अप्रतिम गुणकारी 
सिद्ध हो चुके हैं । ( श्री० पं० राधाकृष्णजी द्विवेदी ), 
(रे 
६, चनर्द्रहास अक | है 
विधि----अजमोद, खुरासानी अज्वायन, भांग, धतूरे के: 
&चीज, कपूर, अफीस के डोडे और जायफल्न अत्येक को ४-४ तोले 
लेकर जोकूट चूणं कर ४०० तोले गो दुग्ध में मिन्ला कर रात्रि को: 
मभिगो देवें । प्रात: कोल भभके से अक निकाल ल॑। 
श्री गोपालजी कुँवरजी ठक्कुर आयुर्वेदाचाय |: 


हि 
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उपयोग-- यह वटी हिस्टीरिया और अपस्मार रोगी-की 
. निबेलता, उद्रवात, अग्निसान्य, अपचन, मलावरोध, शिरदद, 
निद्रानाश, हृदय स्पन्दन की मंदता, पाण्डुता और घबराहट : 
आदि को दूर करती है। अन्य वातप्रकोष और अपचन रोग में : 
भी सफलता पूर्वक व्यवह्ृत होती है। ., 
८ चन्द्रावलेह | ... 
विधि--.- शतावरी, विदारीकंद, पेठा और शंखाहुली, अत्येक - 
का स्वस्स २५६-२४५६ तोले, तंथा शक्कर ४०० तोले मित्रा कर 
मन्दाग्ति पर पकावें। अबलेह योग्य चाशनी बनने पर नीचे 
उत्तर लें । शीतल होने पर छोटी इलायची के दाने ६४ तोले, .. 
दाल चीनी तेजपात, नागकेशर, मुनक्का, सफेद चंदन, कमल, - 
अनन्तमूल काला, नागरमोथा, पद्माख, खस, आंवला, जटामांसी _ 
और लोंग, ये १३ औषधियां ४-७४ तोले, वंशलोचन और सप- 
गन्धा १६-१६ तोले का फपड़छान चूर मिला लेबें।.._ 
श्री पं० यादवजी त्रिकमजी आचार्य आयुर्वेदमातंण्ड | 
सात्रा---आध से १ तोला तक, चंदनादि अक, फेबड़े का 
अक, गावजवाँ के फूलों का अक, बेद्सुश्क का अक या गोदुग्ध | 
के साथ दिल में दो बार । 
उपयोग----यह अवलेह निद्रानाश, उनन्‍्माद, शिर में चक्कर 
आना, मूच्छी, हाथ पेरों का दाह आदि विकारों को दूर करता: 
. है। यह अवलेह मस्तिष्क को शान्त और पुष्ट बनाता छैल उन्‍्माद 
की तीत्रावस्था में विशेष व्यवह्त होता है। जीणोवस्था में भी: 
- लाभदायक है। | ह 


8, सर्पंगन्धा चूर्णयोग। 
प्रथम विधि---सपे गन्धा का कपडछन चूर्ण « तोले और : 


उन्‍्माद-अमपस्मार प्रकरण र्पछ 
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निम्ब) जटामांसी ओर नेत्रवांला ४-५ तोले तथा छोटी इत्तायची 
[, तालीसपत्र, दाल चीनी, तेजपात, नागकेसर और काली 
मिच २॥-२॥ तोले लें। मुनक्का को चटनी की तरह पीस लें। 
काष्टादि ओऔवधियों को जोकूट कर लें। फिर सब को मित्रा 
कर अमृतवान में भर मुख्च मुद्रा क' १ सास तक बन्द रकखें । 
आसच परिपक्व होने पर बोतलों में भर लेव । 
वक्तव्य ---१० सेर शंखावली को जल से घोकर स्वरख 


इनिकालें | लगभग २॥ सेर जल मिल्ाना पड़ता है। तैयार होने 
पर ३॥-४ बोतल आसव वनता है | पं० मदनलालजी 
सात्रा---? से २॥ तोले तक दिन में दो बार समान जल 
'सिला कर देवे । 
उपयोग--..अह आसव सत्तिप्क पर शासक असर पहुंचाता 


है उन्‍्माद, अउस्मार, सशत्यय जनित निद्रानाश, प्रमेह, पूयमेह 
ओर दाह आदि रोगों को दूर करता है; तथा सानसिक अस्ब- 
धतः को शसमन करता है | 

इसी प्रकार ( उपरोक्त विधि से ) ब्राह्मी तैज्ञ में कही हुई 
बे ह्मीसे जल्नतिस्वासव बना लें, वह अपूब फल्न दाता है। 
मस्तिष्क सम्बन्धी प्रत्येक रोग में जल्लनिम्ब को अनेक प्रकार से 
सेवन करने पर चमत्कारी ल्ञाभ मित्रता है। 
,.._ शंबावली में से जो आसव वनता है वह शामक है इसहे 
घुसे उनन्‍्माद की तीत्रावस्था से उपयोगी है । और त्राह्मी में से 
ववना हुआ आसवब उत्तेजक होने से चिरकारी अवस्था में लाभ 
'पहुँचाता है। , श्री? पं० राधाकृष्णजी डिवेदी 


:४६. रसतन्त्रसार व सिद्धग्रयोग-संग्रह द्वितीय खण्ड 


मिट जाने पर भी रुधिरके द्वारा समस्त शरीरमें लद्य या. अलक्ष्य 
: रूपमें विकार सदाके लिये छोड़ देता है। जब तक उत्तम ग्रतिकार 
“न किया जाय | 
& संशोधन बंटी 
बनावट -- देवदाली के पक्के सूखे ३ फल लेबें । भीतरसे जाली 
ओर वीजोंको निकाल डालें | केवल कांटेदार टपर लेबें उसका 
चूणु करें। फिर लगभग १ तोला सुनक्काको धोकर भीतरसे वीज 
"निकाल डालें । उसे चटनी की तरह पीसें । फिर देवदाली का चूण 
मिला कर १४ गोलियां वना लेबें। मुनक्का उतनी मिलाव कि 
- गोलियां ४-४ रत्ती की वन जाये । 
वेद्यराज किसनलालजी अग्रवाल ( अमराबती ) 
मात्रा-१-१ गोली कच्चे गोटुग्धके साथ ग्रातःकाल ओर 
रात्रिको निगल लेब । वस्ति के लिये गोटुग्वमें ४ गोज्ली मिला 
'लेवें । 
उपयोग---जीरण ज्वर, मन्दर ज्वर, शिरददे और कामला 
रोगको दूर करने में यह बटी अति लाभदायक है। क्षयकी 
प्रथमावस्था में भी इसका उपयोग सफलतापूबक होता है। 
इस बटी का प्रयोग श्री० किशनलालजी अग्नवाल ( अमरावती ) 
अनेक वर्षो से करते रहते हैं। प्रयोग अति सामान्य होते हुए 
भी चमत्कारिक लाभ पहुँचाता है । जब सेन्द्रिय बिप, कीटारु 
-अकोप या सल्ल संध्रह होकर ज्वर बना रहता हो, तब इसका 
प्रयोग होता है। कभी-कभी आसाशय में दोष प्रकोप अधिक 
-होनेपर किसी किसी को वान्ति ओर अन्त्रमें मल्न संग्रह अधिक 
:होनेपर विरेचन होता है । किन्तु उससे भय नहीं मानना चाहिये। 
केवल ऐसा वमन, विरेचन पहले ही दिन होते हैं; फिर नहीं होते 
"तथा ये सौभ्य रूप से होते हैं । 


शप८॑. रसतन्वसार व सिर्धअंयोंग-संग्रह द्ितीय खण्ड 
| आ १५ 
१८, वात व्याप प्रकरण । 
( ऊरुरतम्भ-आमवात-हिस्टीरिया चातशूल सह ) 
१. रसराज एस ( तृतीय ) द 
वनावट-- शुद्धपारद ( ररू सिंदूर ) ४ तोले, अश्रकका सत्वः 
( अभावमें अश्रकभरम ) ६ तोला और सुबवर्शभस्म 5 माशे, इनः 
दीनों को मिलाकर १४ घण्टे घी छुंवारके रसमें खरल करें। फिर: 
लोहभस्म, रौष्यभस्म, वंगभरम, असगन्ध, लौंग, जावित्री, ओर . 
ज्षीस्काकोली, ये ७ ऋौपधियां ३-३ माशे मिजल्ञाकर मकोयके- 
'श्समें ३ दिन खरल करके २-२ रत्तो की गोलियां बना लेचें । 
( भै० २० ) | 
मात्रा--१ से गोल्लोतक दिनमें २ बार मिश्री मिले दूध या 
'शफ़रके शवतके साथ देवें । क्‍ 
उपयोग-- इस ससायनके सेवनसे पक्षाघात, अदित,. 
हनुस्तम्म, अपतन्त्रक, धनुस्तम्भ अपतानक, वधिरता, चक्कर 
श्राना आर समस्त वात विकार नप्ट होकर बल, वीय और 
घाजीकरण शक्ति की वृद्धि होती है। स्नायविक रोगोंमें भी: 
विशेष लाभकारी है | हु है 








२, सपग्रहरस | 

बनावट---सोमज्त, दिंगुल, शुद्धगन्धक, शुद्धपारद, गोदंती,. 
नीज्ञाथोथा, हर्ताल, मेनसित्न खपर ( जसदकाफूल, ) ये ६ 
'आओषधियां २-२ तोले लें। पहले कब्जलीकर फिर हरताल मिलावें । 
पग्मात्‌ शेष ओपधियां मिलाकर अच्छी तरह सदन कर लेबें।' 
फिर करेले और नीमके पत्तोंके स्वस्समें ६-६ घण्टे खरलकर » 
सुखा आतशी शीशीमें भर मुखमुद्रावन्दकर वालुका यन्त्र: 
रख २४ घण्टे मनन्‍्द अग्नि देकर तलस्थ रसायन बनालेवें । 
( र० यो० सा० )' 


 विषनाशक वासक व विरेचक द्रव्य ७ 
जब ज्यरकालमें अपथ्य आहार विहार का सेवन होता है या 
योग्य उपचार नहीं होता तव ज्वर जीणे रूप घारण कर लेता 
'है। अनेकों को सलावरोध, अरुचि, क्षुधासान्य, शिरमें भारीपन 
, मृत्र में पीलापन, उत्साहका अभाव, आलस्य, फुफ्कुसों में 
“कफ भरा रहना, हाथपर टूटना, व्याकुल्ता ओर शारीरिक उत्ताप 
&£६? तक वढ़ना आदि लक्षण उपस्थित होते है । उस पर यह बटी 
'उत्तम ज्ञाम पहुँचाती है। थोड़े दिन सेवन करने पर जीण॑ज्वर 
: दर होकर देह सवत्न होजाती हे । 
किसी किसी रोगी को जीणुज्वर होने पर [पेत्त प्रकोप होकर 
: मखपांक, निद्रानाश, क्षुधामान्य, अरुचि, तृपावृद्धि, दाह, व्याकु- 
लता, सल्लावरोध ओर कभी कभी खट्टी वान्ति होजाना आदि 
ज््षणु उर्पास्थित होते हैं । उस पर भी यह आओपषांध अत्युत्तम मानी 
“गई है। 
देहमें कीटाणुओं का बाहरसे प्रवेश या सेन्द्रिय विष संग्ृहीत 
: होजाने पर मंद मंद ज्वर आता रहता है । विशेषतः रात्रि को ६६९ 
तक होजाता है। सुबह ६७० डिग्री उत्ताप रहता है। हाथपैर टूटना, 
'क्षुधामान्य, उत्साह का अभाव, मूत्रमे पीलापन, शीत या उष्णता 
“सहन न होना आमाशय में घण्टों तक भारीपन वना रहना. 
भोजन की वार वार डकार आना, मत्ावशेध, तथा शोच के 
: साथ आम निकलते रहना आदि लक्षण उपस्थित होते हैं । थोड़ा 
सा परिश्रम करने पर उत्ताप बढ़ जाता है । इस ज्वर के मूल 
कारण रूप कीटाणु विपको दूर करने पर ज्वर स्वयसेव शमन हो 
' जाता है। यह कारयें इस बटी से आम प्रकार से होता है। 
यदि मंद मंद घब्वर अधिक समय तक रह जाता हे, योग्य. 
उपचार नहीं होता और अपथ्य का सेवन होता रहता है, तो 
किसी किसी पर राजयक्ष्मा के कीटाशुओं का आक्रमण होजाता 
“है । फिर शुष्क कास जीशुज्बर बात बात सें क्रोव उत्पन्न होना आदि 


बात व्याधि प्रकरण रप६ 


५. _2 अवनममप+करकजाअर जमा बा, 








निकट कि 

मात्रा --<८ से # सती तक २॥ तोले मचक्खल था मलाईके 
साथ दिनमें को बार देवें | द 

उपयोग---यह रसायन समस्त प्र काश्के बात रोग, अ श्‌ जे 
प्न्थि और फैलने वाले फौड़े को नट्ठ करता है, एवं गुल्स ओर. 
शूल्ञको दूँर करनेमें यह अतिहितावह है । यह औषध वातरोग पर 
आत्युत्तम माना गया है| कफ प्रकृति वालोंके जोण बातरोंग्में 
यह ओपषधि दी जाती है । 

घचना--कोष्ट वद्धता हो, तो पहले एरएड तलसे उदरकी 
शुद्धि ऋरना चाहिये | 

जिन रोगियोंको इक्कों द्वारा योग्य मूत्र शुद्धि व होती हो, 
बाखार थोड़ा थोड़ा पेशाव होता हो, मस्तिप्कमें उष्णता रही 
हो, उन सोगियोंकों यह रसायब नहीं देना चाहिये | 

३, बवृहद्‌ वात चिन्तामशि रस | 

बनावट-- सुबर्ण भस्म ३ भाग, रौप्य भस्म २ भाग, अश्रक 
भस्म २ भाग, लोह सस्म ४ साग, प्रवाल्अस्म & भाग, सीक्तिक 
भस्म ३ भाग तथा रससिंदूर ७ भाग लें। सबको मिला घीकुवार 
के रसमें ३ दिन तक खरक कर १-१ रत्तीकी गोजियां बना लेवें । 

( से० २० ) 

सात्रा--? से २ गोली तक नागरबेलके पानमें दिनमें २. 
बार देवें। हिस्टीरिया पर जटामांसीका अक या हिस्टीरिया 
नाशक फास्ट के साथ | सन्निषातमें तगरादि क्वाथके साथ । 

उपयोग---इस रसायनके सेवनसे समस्त रोग समूह तथा । 
है ताश्रित ब्रातरोग नष्ट होते हैं.। वृद्ध मलुष्यभी तरुण पुरुषके 
समाज स्फूर्ति और बल वाला चन जाता है। पित्त अधान वात 
विकार. में यह उत्तम औषयं है ।. तत्काल अपना. अभाव दर्शांती 
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लक्षण उपस्थित होते हैं। देह अति क्ृश, ओर. निसस्‍्तेज हो जातीः 
है। ऐसी अवस्था में भी इस वटी का सेवत्न कराकर योग्य़.उद्रशुद्धि 
करायी जाय, तो ज्वर दूर होता है ओर शरीर स्वस्थ होजाता है.।! 


यक्चत्त या पित्ताशय .की पित्तनज्तिका के मार्ग. का अवशेध होने 
पर कामला उत्पन्न होता हे । देह में से प्रस्वेद पीला निकलता है ॥ 
खऋआँखों से ज्ञिस पदार्थ को देखें उसमें पीज्ञापन का भास होता है। 

पेशाब पीला होता है किन्तु यकृत पित्त का स्राव अन्त्रमें कम 
होनेसे म्ञका रंग सफेद भासता है । उस शोग पर वटीका सेवन 
कराने ओर दूध भात पर रोगीको रखनेसे थोड़ेही दिनोंमें लाभ 
पहुँच जाता है । 

कभी बृहदन्त्रमें मल्न संप्रह अत्यधिक हो जानेसे शिरामें. 
भारीपन निरन्तर बना ही रहता है। किर आलस्य आता है, 
स्मरण शक्तिका हास हो जाता हे। कितनेक रोगी वार बार 
जुलाब लेते रहते हैं। जिससे अन्त्र अति शिथिल हो जाता है । 
शरीर भाररूप भासता है । उसपर इस वटीमिश्रित गोदग्वकी वस्ति 
देने से शुद्धि होती है । फिर पाचन क्रिया सवत् वन जाती है । 

संक्षेप जब मत्त, आम, कफ या पित्त आदि का संग्रह ओर. 
पचनेनिद्रय संस्था में कीटाशु प्रवेश होकर उसकी आवादी बढ़. 
जाती है, तब यह गुटिका आशीर्वाद के समान उपयोगी है। 





हे ज्वर प्रकरण | 


१. विश्वतापहरण रस-। «के 
- द्वितीय विधि--( पहली विधि प्रथम खंणंडमें की है ) हर्‌डू;, “ 
पीपल, ताम्र भस्म, शुद्ध कुचिला, शुद्ध जमालगोटा, कुटकी निसोत: 
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निःश्वास, बीच-बीच सें हास्य या रुदन, घवराहट, खासावरोध' 
कण्ठांवरोध, किसी किसी को आमाशयमें आध्मान आदि लक्षण 
उपस्थित होते हैं। रुप्णा गिर जाने पर भी उसे चारों ओर के 
घत्तावका ज्ञात रहता है, किन्तु बह उस समय बोल नहीं सकती। 
गिर जाने पर हाथ परों में आक्तेप आता है। इस प्रकार के 
लक्षण युक्त रोग में मस्तिष्क को बल देकर विकार के कारण रूप 


मानसिक विकृृति दूर करने के लिये यह रसायन अति हितावह, 


| आवश्यकता पर इस रसायन के साथ कऋस्तरी या अस्बर 
४ रत्ती देवें । और ऊपर हिस्टीरिया नाशक फाण्ट या जटासांसी 
$क्रा अक पिलाने । 


सान्निपातिक ज्वरोंमें जब बात प्रकोप होकर मंद-संदः 


प्रताप, तन्द्रा, नाड़ी में क्षीण॒ता, हृदय सें घब्रराहुट, द्वाथ पेरों में: 


कम्पन, प्रस्येद अधिक आकर शरीर शीतन हो जाना आदि 
लक्तण प्रकाशित हों, तब इस रसायन का ग्रयोग करने पर प्रताप 
आदि सव लक्षण शमन होज्ाते हैं । 


प्रसव होने पर आई हुई दवलता को दर करने ओर सूतिका' 


रोग को नए्ट करने में यह शीघ्र ल्ञाभ पहँँचाता है। वृद्धावस्था में 
वात वृद्धि होने और दुबलता आने पर यह रसायन जादू की 
तरह शक्ति प्रदाव करता है | बेठे बेठे काय॑ करनेवाले व्यापारी 
वर्ग ओर अन्य कितनेकरों को कमरमें पीड़ा बनी रहती है | उनके 


. #लिये यह रस कटि स्थानकी वात नाडियां ओर बात नाड़ी जात 


पर काये कर के कटि बात को दर कर देता है | 


रक्त की न्‍्यूनता तथा चातकेन्द्र और बात बाहिनियों क़ीः 
शिथिल्लता होने पर बार बार चक्कर आना, भ्रम, क्वचित्‌ प्रल्लाप 


अरन्‍मम हम के अप अवध 


में विक्ृति होजाती है । कभी वीजाशय की उम्रता उपस्थित होकर 
_मतोवृत्ति में विक्ृतावस्था आजाती है। फिर अपतन्त्रक रोग 
पन्न होजाता है | इस रोग में अति हास्य या अति रुदन, दीघ 


अमन 
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शुद्ध पारद और शुद्ध गन्धक इन ६ ओपषधियों को संमभाग लेबे । 
प्रथम पारद गन्धककी कज्जली करे। फिर ताम्र भस्म सिल्ाव | 
पश्चात सब ओषधियों का कपड़ छान चूण मिल्ांकर धत्रेके रंस 
में १ दिन रात. खरलकर १-१ रत्ती की गोलियां बना लेवें | 

| ह ( र० यो० सा० ) 

सचना---ज्स रंसायनकां धतरके रसकी भावना दनेके पश्चात्‌, 

हम ७ भावना भांगरेके रसकी भी देते हँ। इन भावनाओंके 
हंत॒से अन्त्र दाह नहीं हांता.। . 


' मात्रा--२ से ४ री दिन में २ बार अदरख के रस ओर 
शहद अथवा मिश्री मिले जले के साथ । । 
उपयोग---_यह रसायन समस्त प्रकार के नूतन ज्वरों को दूर. 
करता है। ज्वस्में जब विरेचन की आवश्यकता हो, तब यह .. 
दिया.जाता है.। यह - यकृद्विकार, सत्लावरोध और पित्तवात- 
प्रकोप आदि को दूर कर ज्वर को नष्ट करता है। विषमज्वरमें 
भी सत्वर ल्ञाभ पहुँचाता हो।' - ' 3 
इस आषध के पाठ में मूलग्रन्थ के. भोतर अभिनव .ज्वरध्न 
इतन्नाही गुण दर्शाया है; किन्तु ग्रोग़्य रूप-.से योजना करने पर 
यह रसायन अनेक शोगों को भिन्न भिन्न अवस्थ में उपयोगी 
होता है । हा 


विशेष चार किया जाय, तो आमज्वर आर आ।भैनवज्वर, : 
इन दोनोमें भी कुछ अन्तर -हे। अरूचि, अपचन, . उद्रमें. 
जडता, उदरमें आफरा, श्र, मेहमें जंल छटना, उवाक, कोष्ठ- 
बद्धता आदि लक्षणाकी -ंद्धि हांकर ज्वर आजाने पर आम ज्वर 


कहलाता है | उस पर वच्छनाग-.ग्रधाव' आपषाप .दे। जाता हूं। 
४ 
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सानसिक विक्ृति और स्मृति नाश आदि लक्षण उपस्थित होते 
है. उसपर इस रसायनके उपयोगसे रोगी थोड़े ही दिनोंमें स्वस्थ # 
हो जाता हैै। थदि शारीरिक उत्ताप ६६ डिम्री से अधिक रहता 
हो, तो सूतरोखर देना चाहिये | 

शराव सेवन करने वालों के चिरकारी वातरोंग आर जीख 
पत्ताघात में अन्य ओपधियों की अपेक्षा यह रसायन और 
योगेन्द्रसस विशेष अनुकूल रहते हैं। दोनों तत्काल अपना चमत्कार 
दशाते हैं। इस रसायन में रोप्य भस्म होने से यह ब्रृकक स्थान 
झोर मस्तिष्क पर विशेष शामक असर पहुचाता हैं, आर यांगन्द्र 
रस रक्त :सादन कर तथा हृदयपर वल्य असर पहुँचाकर विशेष 
फल दशाता हैं । | 

ग्रीप्प ऋन तथा उप्णदेशों में ओर पित्त प्रवान प्रद्धति वालों 
को बातप्रकोप होकर मस्तिष्क में पीड़ा होना, वेचनी, हाथ पंरों टै 
में फडकन होना, या भनभनाहुट होना, कभी-की सन्द-सन्द 
शल चलना, कमरमें कुछ दद होना, वार बार सट्टी डकार आना 
मुखपाक होता, अन्त्र में वायु की गुड़गुड़ाइट होना, सलावरोध 
रहता, यक्ृत्‌ का पित्तम्नाव कम होने से दस्तसें दुर्गग्ध आना 
धसयादि लद्॒ण प्रमीत होनेपर यह रसायन अच्छा लाभ पहुंचाता 
है। उपहंँश के कीटाशु या सुजाक के कीटाशुओं के विप प्रकांप 
से बातवाहिनियों की विकृति होकर नपु सकता आइ हो, तो इस 
रसायन से व'त वबाहिनियों का संकोच दूर होकर नपुसकता 
की निवृत्ति हो जाती है । 

अनेकों को शुक्रज्ञय होने पर रक्की न्‍्यूतता ओर वातप्रकोप 
होकर कमर, पिण्डी आदि स्थानों में नाड़ियें सिंचना, सन्द मन्द # 
शु्ष चलता, सामान्य बेदना होना, मूत्रमार्ग और शुक्र सागे में 

झतिदाह होना आदि लक्षण उपस्थित होते हैँ | उनके लिये यह्‌ 

रसांयन अमृत के सहृश उपकारक है । 
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इस रसायनमें वच्छुनाग न होनेसे आमपचनका यथावित कार्य 
इससे नहीं होता । आमग्रकोप रहित जो ज्वर हो, ऐसे नूतन ज्वरों 
पर इस रसायनका उपयोग होता है । इस रसायनमें कब्जकों दूर 
करनेका गुण तो जमालगोटा, कुटकी ओर निसोतके हेतुसे ह; 
किन्तु आमको पचन करनेका गुण अवल नहीं है । 

यह ओपघ यकृदवल्य ओर विरेचक हैै। इसका उपयोग 
यकृत्‌ के विकार से उत्पन्न ज्वरोंमें भांगरे के रस के साथ करना 
चाहिए। कामलायुक्त ज्वस्में इस ओऔपध का अच्छा उपयोग 
होता है। तीत्र ज्वरके साथ में कोंछबद्धता, शौच का वेग किश्वित्‌ 
भी न होना, ऐसा लक्षण होने पर विश्वतापहरणरस देकर कुछ 
समय के पश्चात्‌ मात्रा वस्ति या निरूहणुबस्ति द्वारा कोष की 
शुद्धि कर लेनी चाहिये | 

एरंड तल या ग्लिसरनिकी पिचकारी देने या ? ०-१५ तेले 

हक | बिक 

एरड तल और ३०-४० तोले गरम जल मिलाकर रवरकी 
रनिमा द्वारों गुदासे चढा देनेसे स्वर उदर शद्धि हो जाती है । 
रोगी. वालक हो तो ग्लिसरीन की सपोज़िटरी ( वर्ति ) चढ़ानेसे 
भी मल शुद्धि हो जाती है । 

यक्ृद्वृद्धि के विकार में यह ओपधि उत्तम कोटिकी मानी 
गयी है। छोटे बालकों से यह रसायन अनेक वार सहन नहीं 
होता । इस तरह जिन देशों में वो अधिक होती है | वातावरण 
में आदर ता रहती है, अथोत्‌ अनूप देशों में यह अधिक अनुकूक् 
रहता है। यद्यपि इस प्रकार पर आसोेग्यवर्धिनी का भी उपयोग 
होता है; तथापि वह फेवल यकृदू विकार पर ही उपयुक्त है। 

' यद्ठत्‌ वृद्धि के पश्चात्‌ उत्पन्न सवोज्ञ शोथ और .ज़लोइर, इन _ 
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' शुक्रका दुरुपयोग होने से नपुसकता आइई हो, चह इस 
रसायन के सेवन से दर होती है; और शुक्रत्नाब का भी दसन - 
होता है | 

विद्यार्थी चग, वकील ओर अन्य मस्तिष्क श्रम लेने वालोंके 
लिये यह महोपधि है । मानसिक अधिक श्रस पहुंचने पर ओज 
का क्षय होता है। फिर मस्तिष्क की निवल्नता, शिरदद, चक्कर 
ख्राना, स्मरण रखसे योग्य विषय विस्मृत हो जाना, निस्तेजता, 
आलस्य, अप्रसन्नता हाथ परों की नस खिचना ओर अग्निसान्य 
आदि लक्ष्ण प्रकाशित हाते हैं। वे सच लक्षण इस रखायन के 
सेवन से थोड़े ही दिनों में दूर होते है; सुख्लमण्डल्न प्रफुल्लित और 
तेजस्वी बनता है, शरीर और मन उत्साहित बनते हैं, तथा स्मरण 
शक्ति ओर विचार शक्ति सबत्न होती है । 
$ इस रसायन में मिलाये हुए द्रव्यों में से सुबण भस्म सेन्द्रिय 
विप नाशक, वात केन्द्र पोपक, ह॒यय, रक्तप्रसादक और शुक्रवर्धंक 
है । रोप्यसस्म सांस संघ्था और वातवाहिनियोंकी विकृतिको दूर 
करती है; और दृदयकों शक्ति प्रदान करती है । लोहभस्स रक्त 
पौष्टिक है. तथा रक्तामु और रक्ताभिसरण क्रिय्रा दोनों को 
यढ़ाती है। प्रवाल और मौक्तिक विपष्च, अस्थिवर्ल वधेक और 
पित्त प्रकोप शामक है। रस सिन्दूर रस'यत, हृदय पोष्टिक, विष 
नाशक ओर बात हर है । घी कुँबार आमाशय ओर . अन्यस्थ 
विपको निर्विष बनानेमें सहायता पहुँचाता है । 


क्‍ ४. बृहद्‌ ब्राह्मीवठी | 
विधि--अश्रक भस्म, संगे यशवकी पिष्टी, सुबण के 
चबक, अकीक पिट्टी, माणिक्यपिष्टी, प्रवालपिष्टी, मुक्ता पिष्टी, कहे- 
रवा.पिष्ठटी और चन्द्रोदय, ये £ ओपषधियां ६-९ माशे, जायफल, 
जाविन्नी, वंशलोचन, लोंग, कूठ, कालाजीरा, पीपल, पीपलामूल, 





ज्वर प्रकरण: हे ९ 





नों रोगों में नेबारी ( मराठी नेवाल्ली सं० नेमाली ) के पानके 
रसमें ( या पुननवाके रसमें ) इस रसायन का प्रयोग करने से 
छा लाभ होता है 
कभी कभी मात्रा बढ़ जाने पर ओर पित्तप्रधान पग्रकृतिवात्े 
'को देने पर उष्णताबृद्धि, रत्तस्नाव, अधिक दस्त लगना, बलक्षय 
आदि हानिकर लक्षण प्रकाशित होते है। इस हेतु से ओषध 
अयोग सम्हालपूवक करना चाहिए सगर्भा, अतिसुकुमार और 
'पित्तग्रक्ृति वालों को नहीं देना चाहिये । 
( ओ० गु० ध० शा० के आधार से ) 


२, अम्ताणुवरस | 


विधि---शुद्धबच्छुनाग, शुद्धपारद, शुद्धगन्धक, लोहाभस्म 
ओर अश्रकभस्म, इन £ ओषधियोंको समभाग मिलाकर 
पचित्रकमूलके काथकी ८ भावना देकर १-१ रत्तीकी गोलियां बना 
लेचे | ( भे० २० ) 
मात्रा--? से ३ गोली तक दिनमें दो बार निवाये जल, कणएट- 
: कार्यारे काथ ( नागरादिपाचन ) या सुद्शन चूके अकके 
साथ देबें । 
पृयोग--- यह रसायन आमाशयिक विकार सह विषस 
ज्वरको दूर करता है। आमायशमें दोष प्रकोप होकर उस 
स्थान की पचन क्रिया बिगड़ती है। फिर वहां पर आमसंचय 
डोकर ज्वर की उत्पत्ति होती है; ऐसा आयुर्वेद शाख्रका मत है । 
इसी हेतु से आयुवंदने ज्वर चिकित्सामें दोषोंको पचन कराने 
चाली ओषधियोंका उपयोग प्रधानता से किया है। इस रसायनमें 
वचित्रकमूलके काथ की ७ भावना देनेका रहस्यभी यही हे-। 
आमसाशंयमें दोष संचय होनेका निमित्त कारण जिस तरहं उत्पन्न 
हुआ है,. उसका विचार ओऔषध योजना करने प्रेर अवश्य. करना 
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हि 





'स०+--नआ+पनतीन+-१७०-0०- न. 


दालचीनी, तेजपात, छोटी इलायची के दाने, नागक्रेंशर, अनीसून 
साफ, बनिया, अक्वरकरा, असगन्ध, चित्रकमूलकी छाल 
कुलिजन, रुमीमस्तंगी, शंखाहली ओर श्वेतचन्द्नका चुरादा, ये 
२२ ओपधियां ४-५ शाशे, कम्वूरी, अम्बर, श्राह्मी, निसोत अगर 
आर कशर, य ३ आपतियां -श।॥ तोले ले पहले केशर, कस्तूरी 
आर अम्बर का खरल कर | फिर भस्म आर पिप्टी, पश्चात सब- 
सक एक ५ सके मिलाकर खरत कर। तत्यश्रात शेप ओपधि- 
याका कपड्छान चूण मिला ब्राह्मी ( जल नीम ) के स्वरस्समें २ 
दिन मदेन कर १-४ रत्ती की गोलियां चना हों। 

श्री प+ यादवजी त्रिकमजी आचाय 

मात्रा-- गली तक दिनमें र या : बार देवें। 


अनुपान -सतन्रिवात ज्वर्में प्रताप शमनाथ तगरादि क्याथ | 


तन्त्रऊ (हिस्टीरिया) ओर आ्तेपक में मांस्यादि क्वाथ । 
सतत ज्यर में शद्दद । 
विविध वातप्रकोष पर दृशमूल क्‍्वाथ । 
दयकरी नित्रल्ता पर खमीरेगावजवां। 
अेस, चकर पर द्राक्षादि चूण । 
उपयोग -..इस ज्ाह्मी वटीके सेवन से मस्तिष्क वातवा हिनियां 


आर हृदय सबल बनते है । इस हेतु से सन्निपात हिस्टीरिया 
विपमज्घर और हृदय की निर्वलतापर सफलतातृबवक व्यवहृत 
होती है । 

हिस्टीरिया रोगिणीको यदि वारबार हिस्टीरियाका दौरा 
हाता है, सामान्य वचनों से दुःख पहुंचने पर वेद्दी शी आजाती, 
दो, हृदथमें धड़कन वढ जाती हो और निरूत्साह करने वाले 
विचार वारवार आते रहते हाँ, तब मानसकेन्द्र और हृदयकों 
सवत वनानेके लिये इस वटीका सेवन कराया >ता हे । 
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विषमज्बर अनेक दिनों तक रह जाने पर शारीरिक निबलता 
अधिक आईं हो तब इस बटीका सेवन थोड़े दिनों तक दूधके 
साथ कराया जाता है | | 
५, पीतसगाह् रस | 
विधि--सफेर सोमल, हरताल, मन:शिज्ष ओर फिटकरी; 
ये चारों. ओषधियां १-१ तोले लेकर जो कूट करें। फिर हांडो में 
भर ऊपर केलके खम्सेका रस ओर शिवलिज्ञीका रस २०-२० 
तोले डालें। पश्चात्‌ ऊपर दूसरी समान सुँह वाली हांडी रख 
डसरूयन्त्र बनाकर दृढ़ संधिलप करें। सूखने पर चूल्हे पर चढा 
कर मंदाप्रिसे रसका पचन कराबें । ऊपर की हांडी पर बारवार 
गीलावस्त्र बदलते रहें | इस तरह १२९ घरटे अम्नि देने से पुष्प 
ऊपर लगजाते है । यन्त्र स्दाड़ शीतल होनेपर पीला सत्व निकाल 
लेवें | 
नोट--हमारी रायसे उपरोक्त ४ तोले चारों ओपधियों के 
जो कूट चूणकों क्रमशः खेनके कंसे एवं शिवलिद्भीके रस २८-२० 
तोलेकी भावना देकर टिकिया बना कर सुखाकर डमख्यन्त्रवाली 
नीचे की हांडीमें मर कर दोनों हांडियों की संधि बन्द करें । 
फिर चूल्हेपर रखकर पचन करावेंए 
वक्तव्य--पीत झूगांक स्वण वंगका उपनाम भी है किन्तु 
वह सोम्य है ओर यह उम्र है । ( २० च॑० ) 
मात्रा--5६ से ४ रती, १ से २ तोले घृत सिश्री के साथ 
दिनमें एक्र वार देबें | भोजन कर लेने पर तुरन्त देना विशेष 
: अनुकूल रहता है। ' 
४ उपयोग--यह सत्व बातबिकार, हिक्का, बातरक्त ओर 
कुछठ रोगका नाश करता है। यह ओऔषध रसायन, उत्तेजक, सेन्द्रिय 
विष नाशक, कीटाणुनाशक और बात हर है । 


ज्वर प्रकरण . . क्‍ धर 


सारस्ववारिष्ट आंदि अनुपान के साथ .दिया. जाता है । ज्वरबेग 
सीब्र होने परं- इस रसायन के सेवन काल में कुछ अन्तर पर 
( १-२ घण्टे पहले या पश्चात्‌) प्रवाल पिष्टी, मौक्तिक पिष्ठी:और 
गगिल्लीयसत्व को मिलाकर देना चहिये। 

विष॑मज्वर में दोषोंका प्रसार भिन्न भिन्न दृध्यों: में होता है 
ओर दोष दृष्योंका यह संयोग -सिन्न भिन्न प्रकारके निमित्त कार- 
णोंसे होता है। जितना दोषदूष्य संयोग तीत्र हो, उतना ही रोग 
'तीच्र होता है । इस प्रकारके तीत्रप्रकोप काल में महाज्वरांकुश, .. 
नारायण ज्वरांकुश, मृत्युज्बरस आदि ओऔषध विशेष उपयोगी 
'होती हैं | इन संब रसायनोंमें स्थूत्न प्रकोपको नष्ट.करनेका गुण 
रहा है; किन्तु धातुओंमें लीन दोषोंको प्रशसन करनेकी सामथ्य 
नहीं है; यह महत्वका काय अमृताणंब रसायन कर सकता हे। 
'विषमज्वर जितना जीणे हो उसके साथ प्लीहाबृद्धि, सवोड्में 
प्राण्डुता, बलहानि आदि उपद्रव अधिक रूपमें हों, उतना. ही। 
अमृताणंव का उपयोग अधिक होता है | 

आमाशयके दोषसे उत्पन्न होने वाले छोटे बच्चोंके और 
'बड़े मनुष्योंके रोगोंमें अम्ृतार्णब अच्छा काय करता है। छोटे 
बच्चोंके क्षीराज्सक और पारिगर्सिक विकारोंमें कारणभेद और 
अवस्था भेदसे आमाशयदोपष हीं कारण होता है| क्षीरालसकमें 
आसाशयस्थ कफ बढंकर पकवाशय और बृहदन्त्रमें पचन व्यापार 
की विक्रति होकर रसरक्तवाही ज्रोतरुद्ध होते है । फिर उसी हेतुसे 
शिशुक्षीण हो जाता है। उस विकारमें शिशुका उदर बढजाता 
है; हाथ पेर कृशहोते हैं; मस्तिष्क बड़ा होजाता है; बार-बार 
'मु हसे पानी निकलता है; कभी कोष्ठबद्धता तथा कभी अपक्य 
और झछष्म मिश्रित पतला - दस्त होता है । इसव्याधिमें अम्रता- 
:णुवका उपयोग होता है। . 

पारिंगर्मिक विका स्में संगभा-साताके दूधमें अधिकस्निग्धता - 
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यह रस खास, स्दाप्नि, फीरंग, कल्लीवता मलेरिया ज्वरके इ 
वेग इत्यादि रोगों में डचित अनुपानसे अत्यन्त लाभदायक है । 
उत्तेजक और वल्य है। अपेक त्वचाके योगोंका नाश करता है । 

सचना---मोजनमें दूध-भात या मझ-भात तथा शौवल 
जल पशथ्य रूपसे देवें | उष्णपदार्थका त्याग करावें | 

यह सत्व वात और कफ प्रकोपज रोगों परः हितावह हे | 
पित्तप्रधान लक्षण-दाह, नेत्रमें लाली, अति अस्वेद आना आदि 
हो तो इस रसायनका प्रयोग नहीं करना चाहिये | 

यह तीदण ओपधि हैं अतः इसे अकेला सेवन न करावें |. 
फिटकरी की भस्म १ रक्ती के साथ सेवन कराना चाहिये | 

राधाक्ृष्ण वेच 

ज्वर अधिक हो, उस समय इस आपधका सेचन नहीं कराना 
चाहिये | एवं इस ओपधघके सेवन करनेके पश्चात्‌ ज्वर आजाय, * 
अथवा मुंह पर शोथ उपस्थित होजाय, तो तुरन्त इसे बन्द कर 
देना चाहिये | केवल दूधका ही आहार करें | उप्णता अतीत हो. 
तो घीकी मात्रा वढानी चाहिये | 

६, स्पशवातारिस्स |... 

प्रथम विधि---शुद्ध पारद ८ भाग, एरंड तेल सें शुद्ध किया 
हुआ कुचित्षा १० भाग,शुद्ध गन्धक १२ भाग, कुटकी और त्रिफला 
( हरड, बहेड़ा, आंवला ) ३-३ भाग, भिल्रांबां, चित्रकमूल, नागर- 
साथा, बच, असगन्ध, रेशुका ( अभाव सें निगु रडी के वीज ) 


शुद्ध वच्छुनाग, कूठ, पीपलामूल, [नागकेशर और लोहभस्म, ये 
११ ओषधियां १-१ भाग तथा गुड़ २४ भाग-लें। पहले पारद 
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|गुरुता और विक्रति होनेसे उसका योग्य पचन नहीं होता। 
| इस हेतु से आमाशयस्थ कफ दोप की वृद्धि होती है। फिर पचन 
' क्रिया विगड़ कर खोतसोंका अवरोध होकर वालक सूखता जाता 
' है। यह विकृृति माता की सगर्भावस्‍्था के हेतुसे होती है । इसमें 
भी विशेपतः क्षीरालसकके समान लक्षण होते हैं । इनके अतिरिक्त. 
आमाशय बविरृति के हेतु से वाज्ञक सारा दिन रोता ही रहता है. 
किसी भी स्थिति में उसे चेन नहीं पड़ता; मस्तिप्क और गाल 
शुष्क से भासते हैं: क्षघामंद, अतिथकाबट, बार-वार हरेद्रत और 
मुख मण्डल उदास ओर निस्तेज भासना आदि लक्षण प्रतीत होते 
हैं । ऐसी परिस्थितिमें पहले वमन (बच प्रधान ओपधि ) देकर 
आमाशयका संशोधन करना चाहिये; फिर अृताणंव रस देना 
चाहिये ! 
आमाशयस्थ बिकारसे वालकोंको वालग्रह रोग उपस्थित होते 
हैं। उन विकारोंमें कुछ अंशमें विकृत दूधभी देतु होता है । माता 
का दूध विकृत हो जाने पर या माता के अतिरिक्त गो दुग्ध आदि 
सेवन होता हो, तो उसका सम्हाल न रहने से उसमें विकृति हो 
जाती है । फिर उसके सेवन से आमाशय में कफ टदुष्टि होती है; 
पश्चात्‌ सम्पूर्ण कोष्ट विगड़कर उस स्थानकी दोप विक्ृति होकर 
वालकको वालग्रह आदि (धनुर्वात) के से आक्षेप आने लगते है । 
पक्वाशय यह चातस्थान होने से उस स्थान में बातविरृति होती 
है । उदरमें वेदना, अफरा, ज्वर, मलावरोध या वार वार टुगन्ध 
युक्त, काला, योग्य रचना रहित, थोड़ा थोड़ा दस्त होता रहना,. 
वार-वार आज्षेप ( दौरा ) आना, आक्षेप तीत्र वेगपू्वंक आना | 
प्रत्येक दोरेके साथ वालककी शक्तिका हास होना आदि लक्षण 
हि ४ उस विकार पर या उस स्थिति में अम्रताणंब का उपयोग 
ताहे। 


'शिशुके कीटाश़ु जन्य अतिसारमें दुग्धविकृति ही कारण 
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गन्धक को कज्जली करें। फिर लोह भस्म, चच्छुनाग, :कुचिज्ना 
ओर शेप ओपधियों का कपड़छातत चूर्ण क्रमशः मिला कर 
मदन कर। तत्पश्चात्‌ गुड़ के साथ खरंत करके १-१ रत्ती की 
गोलियां वना ले | ( २० २० सं० ) 

वक्तव्य---इसे महा योगराज गुग्गुल के समान काष्ठ मूसली 


से कूट कर तैयार करना चाहिये । 
सात्रा--? गोली से प्रारम्भ कर प्रकृति के अनुकूल रहे, 


उयने तक ( *२ गोली यां न्यूनाधिक ) बढावें । दिन में दो समय 
निवाये जल्न से या मलाबरोध होने पर त्रिफला चूर्ण से दें। 

उपयोग -- यह रसायन २-१५ सास तक शान्ति से सेवन 
करने पर स्पशंबात को नष्ट करता है। शरीर के भीतर बहुधा 
तोड़ने के समान पीड़ा और दाह हो. बाह्मत्वचा पर स्पशंका बोध 
न होता हो, तथा स्थान स्थान पर रक्त विकार के धब्बे देखने में 
आते हों, तब स्पशेवात रोग कहलाता है। इस विकोर पर यह 
रसायन प्रयोजित होता है । इस विकार में शने: शने: बढ़ाने पर 
मात्रा अधिक सहन हो जाती है | 

इस रसमें लोहभस्सके स्थान पर कितनेक चिकित्सकों ने 
इन्द्रायशुका मूल मिलाया है। इन्द्रायणशका मृत्र रक्त शोधन 
में हिताचह है; और लोह भग्मका पारदके साथ संयोग होनेसे 
कीटाएुनाश, रक्ताणु वृद्धि ओर रक्तामिसरण “क्रिया वृद्धि इन 
तीन कार्या में अच्छी सहायता मिल्न जाती है। इस हेतु से 
हमने कोहभस्म -मिलाना बिशेष हितावह माना है। अगबश्यकता 
'पर इन्द्रायश मूलका उरयोग अनुपान रूपसे हो सकता है। 

द्वितीय विधि--३ दिन तक कांजी में दोलायन्त्र ' विधिसे 
शुद्ध करके जिंव्यी: निकाला हुआ कुचिला ७ तोले, रससिंदूर ४ 
तोले, गन्धक ७ तोले और पत्नाशब्रीज , ३२ तोले लें ॥ सबको 
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होता है | श्रीष्म ऋतुमें दूध जल्दी खराब हो जाता है। ऐसा 

खराब दूध ही बच्चेको पिज्ना देनेसे अतिसार हो जाता है। इस 
विकारकी तीत्रावस्थामें बाल अतिसार हर चूण और सर्वाज्ज सुन्दर 
रस प्रयोजित होते हैं; किन्तु तीत्रावस्थाका वेग मन्द होने पर 
(या तीत्रावस्थामें बात प्रधान लक्षण अधिक प्रबल होने पर) 
अथात्‌ बच्चेको धनुवातके आक्षेप, कम्प, अपतानक आदि 
विकार उपस्थित होने पर ओर साथ साथ ज्वर, ग्लानि और 
शक्तिपात होनेपर अमृताणंबरसका उपयोग किया जाता है। 


बड़े मनष्यको अपचन ओर फिर वद्धकोष्ट, ये विकार आम*- 
शयकी कफ टद॒ष्टिसे उत्पन्न होते है। इस विकारमें अग्निमान्य 
मु हमें बार वार मीठा जल आते रहना, उदरमें जड़ता, भोजनकी 
इच्छा कम रहना, अरुचि ओर विशेषतः स्निग्यथ और जड़ अन्नकी 
चाह न होना आदि लक्षण होने पर और उसके साथ बलका 
हास होने पर अम्ृताणंव रसका अच्छा उपयोग हुआ है । 

इस प्रकारकी आमाशय विक्ृतिके हेतुसे आमाशयमें कफकी 
वृद्धि होकर बारबार तमक श्वासका दोरा होता रहता है। इस ८“ 
विकारमें कफ ग्रधाव विकृतिके हेतुसे महा प्राचीरा पेशी ( 0& | 
70॥7७277 ) पर दवाब पड़नेसे तमकश्चास उत्पन्न होता है। इस 
स्थितिमें आतशेग्यवधिनी ओर अमृताणुव, दोनों ओषधि उपयोगी 
हैं । पक्वाशय ओर बृहदन्त्रमं मलसंचय अधिक होने ओर बाद 
दोषका प्राधान्य होने पर आरोग्यवर्धिनी देनी चाहिये। विकार 
केवज् आमाशयमें ही हो और कफकी प्रधानता हो, तो अम्ृता- 
शावका उपयोग करना चाहिये। यह ओषधि दौराशमन हो जाने 
पर जीण विकारमें उपयोगी होती है। तीत्रवेगके समय दोष 
दृष्ियादिके अनुशेधसे श्वास कुठार, समीर पन्नग, रस कपू रभस्म 
. सोमवल्लीका फाण्ट आदि वातध्न ओर खासहर ओऔपषपधिंग्रोंको 
ग्रयोजित करनी चाहिये । 
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के पदार्थों का सेवन अधिक अनुकूल रहता 8 । खटाइ, शक्कर 
और घी वाला पदार्थ ओर दूध प्रतिकूल रहते हैं । सुजाक आदि 
रोग से संधि जकड़ जाते हैं। उस पर भी यह वटी लाभ पहुं- 
चाती है । मल्लावरोध रहता हो तो ज्रिफल्ला का फाण्द अनुपान 
रूप से देना चाहिये । 
सचना--छोक देने में राई का उपयोग नहीं करना चाहिये । 
अन्यथा सारे शरीर में राह के समान फुन्सियां निकल आती 
हँ। 
१०. वातनाशक्र गूगल 
प्रथम विधि बनावट--शुद्ध गूग ते १० तोले, । बीजावोल ४ 
- तोले, पीपत्ामूल ४ तोले और शुद्ध दिंगूल १। तोले लेवें। सब को 
मिला घी लगा २ कूट कर २-२ रत्ती की गोलियां वसा लेवें | 
मसात्रा--१ से ४ गोली तक्र दिन में ३ वार अदरख के रस 
22 प] ० ७५ ३ ० 
आर शहद अथवा रास्नादि अक के साथ देखें । 
उपयो ग--इस गूगल के सेवन से थोड़े ही दिनों में कमर की 
वायु दूर हो जाती हैं| स्त्रियों के मासिक घम की शुद्धि न होती - 
हो ता उसमें भी ज्ञाभ हो जाता है। एवं समस्त शरीर के बात 
रोगों का शमन हो जाता है । जीण रोगों में शान्तिपर्वक्त -पथ्य 
पालन कर २-३ मास तक सेचन कराना चाहिये | 
ह ११, रसीनादि गूगल 
द्वितीय विधि---शुद्ध गूगल १० तोले, ल हशुन साफ किया 
हुआ, सोंठ, कालीमिच, पीपल, रास्ना और एरंड के बीजों का 


मगज, ये ६ ओपधियाँ २॥-श॥ तोले लें। इन सब को मिला कूट 
घी के साथ- २-२ र्ती की गोलियां बनायें । 
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नष्ट होजाते हैं; शरीरमें बल ओर रक्तकी वृद्धि होती है, अन्त्रकी 
परिचालन क्रियामें वृद्धि होनेसे मल्लशुद्धि नियमित होती है, पतले 
दस्त होते हों, तो मलबंध जाता है, छुघधा प्रदीम्त होती है, मन्दाप्ि 
अजीण, ग्रहणी ओर वीयविकार शमन होते है, तथा हाथ-पर 
आर कमर का ददे दूर होता है । यदि मांसपेशियां सूखती जावो 
हो तो वह विकृृति जन्य होती है। अर्दितवात, अधरगिवात, संधि- 
बात, शिरोगतवात ओर उदरबातके शमससें यह ओपधि अति 
हितावह है | देहके किसी भी भागमसें बातवाहिनियोंकी विकृति 
होने पर यह वटी उसे सत्वर दूर करती है। संज्ञावह वातनाड्यां 
की विकृति पर इसका प्रयोग नहीं होता। चेष्टा नाड़ियोंकी 
बिक्ृतिमें यह लाभदायक है । 

इस वटीके उप्योगसे उद्रवात दूर द्वोते हैं। जीण कोष्टबद्धता 
अपग्निमान्य, उदरकृसि और अपचन आदि विकार दूर होते हैं । 
'पचन क्रिया सच बनती हैं। आजल्वस्थय, अधिक निद्रा आए, 
मस्तिष्ककी निबेल्ता दूर होकर उत्साह की वृद्धि होती है । 

पौष्रिक ओपविके साथ प्रयोग करने पर बल्य ओऔर कामों- 
त्तेजक गुण दर्शाती है । स्वप्नदोष दूर होता है | स्मरणशक्ति और 
चीरये की वृद्धि होती है । पुष्टि के लिये यह गुटिका प्रातःकाल 
ओर रात्रिको मिश्री सिले दूधंके साथ सेवन करनी चाहिये । 

१५, नागरादि गुटिका 

विधिं---सोंठ, काल्लीमिच, पीपल और पीपलामूल चारों 
'को समभाग मसला कंपड़ छान चूण करें। फिर शहद में मदन 
(€ कर २-२ रत्ती की गोलियां बनावें; और सोंठ के चूर में डालते 

 जाँय । यह सोंठ का चूण अलग ले लेब॑ । 

उपयोग--- २ से ४ गोली' दित्त में दो था तीन बार सेवन 

'कराने से हाथ पंसों की नर्से खिंचना, बांयटे आना, निद्रा न 


अ्यमपतत्ममह्िकरि परी उग 
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व्श्रकभरम बढाकर इप चिन्तासंणखि रसको तेयार किया -हेै। 
ज्वरकेसरीमें विशेंषतः भांगराकी भावना दीजाती है। भांगराकी 
'भोवनासे-जमालगोटेकी उगम्रताका शमन होता है; . किन्तु निधण्ख:ु 
रत्नाकरकारने ज्वरकेसरीको भी ट्रोणपुष्पीकी भावना देनेको-लिखां 
है. | एवं इस रसायन को भी द्रोणपुष्पीरसकी भावना दीगई है । 
।द्रोण पुष्पीमें कीटाणुओंको नष्ट कर विषमज्बरकों दूर करनेका 
ज्दूभुतगुण रहा हे। इस दृष्टिसे द्रोशपुप्पेकी भावनां विशेष 
“हितावह मानी जायगी | कु 

इस चिन्तामशिर्सका मुख्य उपयोग अजीणो ज्वरपर होता 
है । ऐसा मूल ग्न्थकारका लेख है। ज्वरकी आमाबस्था कम 
होने पर, आमज्वरके लक्षण मंद होजाने पर इस रसायनका उप- 
थोंग करना चाहिये। ज्वर्के साथ शूल्न होनेपर उसे भी यह 
रसायन दूर कर देता है। कफपित्तज ज्वर ओर एक दोषजज्वर पर 
इस रसायनका उत्तम उपयोग होता हे । 

ज्वर आने के साथ पहले एक दो दिन तकतो उपवास करना 
चाहिये, या फलोंके रसपर रोगीको रखना चाहिये। सन्निप्रातज्वरं 
ओर केवज्न वात ज्वर तथा इतर सेन्द्रिय पिषसे उत्पन्न ज्वर्में 
आमानुबन्ध न होने पर रोगी को प्रारम्भ में उपवास करांने की 
'उतनी आवश्यकता नहों है। मुह में जल छूटना, उबाक' बनी 
रहता, उद्र सें वायु भरा रहना, छुधानष्ट होजाना, किसी भी 
अजन्न पर रुचि न होना, नेत्र पर भारीपन, किसी भी काय करने 
की इच्छा न होना । मुँह का बेस्वादुपन, भोजन किया हुआ 
अन्न उदर में जैसा का वैसा रहा है ऐसा भासना, कभी कभी 
-उदर पीड़ा होना, जड़ता और कोष्ठबद्धता इत्यादि साम लक्षरों 
य्युक्त होने पर ज्वर आने के १-२ द्नके पश्चात्‌ चिन्तामणि रसकी 
योजना करनी चाहिये । 

ज्वर्वेग- अत्यधिक न हो; नाड़ी का बेग सामान्य हो और 
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किया है। यह रसायन प्त्यन्त प्मप्रि प्रदीपक ओर पधआामवातकों 
सम्पूर्ण उपद्रव सह नप्ट करने वाला हैं| स्थृत ( मंद ६ द्वियाले ) 
उष्योंको कश और कृश मनुष्योंकी स्थूल ( मोटा और सवरल ) 
बनाता है। उचित अनुपानों के साथ योजना फरनपर यह 
रसायन समस्त व्याधियों को नष्ट कर देता ४ं। यह रस साध्य 
और असाध्य, वीज्र और जीणे दारुण आरमवातको बहुत जल्दी 
नाश करता है । 
इस रसायन के सेवन करनंयालों को ( जीण रोग में ज्वर न 
होने पर ) शुरु और कामोत्तेवक 'अन्तपान, दूध, सास्तरस ख्रादि 
हित कारक हैं। भोजन खूब पेटभर करना चाहिये | ५ रपरे, खट्टे 
और कड़ये रसको छोड़कर भोजन करें। ( पिशेषतः मधुरपदा थे 
का त्याग करना चाहिये, भोजन किया हुप्ला सत्र पचत 
दोजाता है। अग्निको प्रदीप्त करनेके लिये इसके समान दूसरी 
आोपधि नहीं है । एवं यह गुल्म, अशे, प्रहणी, शोथ, पाणएडु 
ओर उदर रोग ञादि का निवारण करता है । 
यह श्सायन च्ञार-लबण प्रधान दोन स आमाशवरसका 
स्राव बहत कराता है। एवं ताम्र पारद योग से यक्ृत्पित्त का 
स्रावभी अधिक कराता हैं। इस द्वेतु स पअग्निप्रदीप्त छोती हैं; 
तथा मंदारिन, आमव्रद्धि, सेन्द्रयविप और कीटाणु 'आदिसे 
उत्पन्न समस्त रोग समृह जलकर नष्ट हाज़ाते है ।. 
आयुर्वेदेकि मतानुसार विरुद्ध आद्यार-बिहार आदि 
उत्पन्न आमविप जब धमनियों में चारों ओर फेलता हे, तब 
अआमवातकी उत्पत्ति होती 6। डाक्टरी मतानुसार आमवबात 
कीटाणु जन्य हैं। कीटाशुजन्य होने पर भी एक प्रकार विपकी 
- उत्पत्ति तो माननी ही पड़ती दे ।.उस विपको आयुवदने आंमविप 
संज्ञादी है। इस आमविपको जलाने का काय इस रसायन 
द्वारा उत्तम रूप से होता हैं । 
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ज्वर में दाह आदि सब लक्षण मयादित हों, देह में गीलापन 

संधिस्थानों में फूटने के समान बेदना, अंग में भारीपन, मस्तिष्क 
जकड़ने के समान भासना, वार वार ग्रतिश्याय, कास, प्रस्वेद न 
आना, मेँ हमें कड़बापन और अरुचि आदि लक्षण युक्त कफपित्त- 
अधान ज्वर में मल्ावरोध होनेपर चिन्तामणशि रसका उपयोग 


करना चाहिये । 
वातज्वस्में ज्वरका वेग स्थिर नहीं रहता, सहसा ज्वर बढ़ता 


है, ओर सहसा उतरता है । कम्प,कण्ठ ओए और सुखमें अति 
शोप निद्रानाश, वबारवार छींके आना, अंग जकड़ जाना, मस्तिष्क 
छाती और सर्वाद्नसें एक प्रकारकी रूच्षता आ जाना और ददे 
होना, कभी कभी इन स्थानोंमें शुल्ल चलना, सु हमें बेस्थादुपन 
शौच शुद्धि न होना, सल शुप्क काला-सा हो जाना, हाथ पेर शून्य 
होजाना, परोंमें एठन आना, कणगुझ्ल होना, दांत मींचने, शत 
उद्रमें वायु भरजाना, वारवार उवासी आना आदि लक्षणोंके 
साथ सलावरोध होने पर और मल का रंग काला-सा होने पर यह 
चिन्तामणि रस चिन्तामणिके तुल्य ही है। 

विपम ज्वरके समान ज्वर अधिक दिन आते रहने और फिर 
बद्धको४_॥की आदत होनेसे शोच शुद्धि न होना, मल चिकना 
गांठदार और भाग युक्त होना, दस्त होनेकी इच्छा वनी रहना, 
अग्निमान्य, जड़ता, ओर सामान्य किन्तु त्रासदायक कोष्ठशलः 
आदि लक्षण होने पर चिन्तामणिर रस अच्छा काय करता है ॥ 
ऐसी कोष्टठवद्धतासे उत्पन्न तीत्रशल भी इस चिन्तामशि रसके 
सेवनसे नष्ट हो जाता है। 

आमाशयमें पाचक रस योग्य प्रकारका उत्पन्न न होने या 
आसाशय आगादे पचनेन्द्रियमें शिथिल्तगा आजाने पर बारवार 
अजीण उत्पन्न होता है। इस अपचनकी आदत वालोंके लिये 
चिन्तामणि रसका उपयोग अच्छा होता है । 
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आमवातव के अतिरिक्त आमत्रुद्धि सह उत्पन्न वातरोग को 
नूतनावस्था में महाबातविध्वंसन रस जिनको न देसके; उन्त 
रोगियों को वातगजेन्द्रसिंद रास्ता अक था अन्य वात शासक 
अनुपान के साथ रिया जाता है । ह 

ज्॑ण थ्रामवात में आमवानेश्यर उपयोगी है । परन्तु उसमें 
क्ञार अधिक है; तथा पंचकोल के क्वाथ की २० भावना देने से 
वह आसाशय पित्त को अति बढाने वाला वनो है । 

आरमाशय और अन्त्रमें पचनक्रिया बढाना और संबिस्थानों 
में संचिवत दोप को जलाना इस क्रियाओं की जहाँ आवश्यकता 
हो, वहाँ आमवातेश्वर दवितावह है । किन्तु देहकी शक्ति चढ़ाना, 
पचत क्रिया का संरक्षण करना, दोप की उत्पति को रोकना, 
उत्पन्न दौप को अधिक पित्त न बढ़ाते हुए जल्लाना इषप्ट हो, 
अ्रथवा पित्त प्रधान प्रकृतिबालों की चिकित्सा करनी हो वहां 
वातगजेन्द्रसिंह प्रयुक्त किया जाता है । अनेक रोगियों से तीत्र 
चार प्रधान ओपतव सहन नहीं होता | क्षारकी तीत्रता के हेतु से 
रक्तनह्नात होने लगता है, उनके लिये यह ' वाततगलेन्द्रसिंह अधिक 
द्वितकारक है । रक्तमें रक्ताणु वृद्धि, मांत ओर चातसंस्था को बलकी 
वृद्धि, ये सब काय आमवातेश्वर की अपेन्ञा वातगजेन्द्रतिंह से 
विशेषतर होते हैं । 

यदि अन्च्र विप, कृमि, आम ओर मकसे पुण हो, कोष्ठ 
बद्धता हो, तो अनुपान दूध नहीं देना चाहिये। एर्ए्ड तेब या 
निसोत का क्वाथ आदि संशोधक अनुपान देना चाहिये। बात- 
प्रकोप में कोष्ठ शुद्ध हो और तीत्र प्रकोप हो, तो रास्नादि अक 
या निंगु डी स्वस्स अनुपान रूप से देना चाहिये। 

इस रसायनमें बच्छुनाग मिज्ञा है। बच्छुनाग मृत्र ओर 
प्रस्वेद द्वारा विषको बाहर निकालता है, तथा ज्वर का शमन 


ज्वयर भ्रकररु ६. 





चिन्तासणि रसमें पाचक, विरेचक तथा पचनेन्द्रियको किश्नित्‌ 
शक्तिदायक गुण है। एवं मध्यमकोष्ठकी श्लेष्मिक कल्ला पर 
संचित हुए श्लेष्मिक रसका स्राव कराना और पाचफ धम्मके हेतुसे 
मलको दूर कर शलको शमन करना आदि गुण भी रहे हैं। 

इसमें कजली जन्तुष्न, रसायन ओर उत्तेजक है । ताम्रभस्म 
तीत्र पाचक ओर यकृतका पित्तस्राव कराने वाली होनेसे कोष्ठके 
पिच्छिल ओर दुगन्धयुक्त ख्रावको नष्ट करती है। अभ्रकभस्म बल्य 
रसायन आर दातवाहिनियों पर शामक असर पहुँचाती हे। 
त्रिफल्ा किख्वित्‌ सारक रसायन आर शल्षष्न है। त्रिकटु तीत्र- 
पाचक, उष्ण॒वीय, उष्णग्सात्मक ओर दीपक हैं। जमोलगोटा 
तीव्र सारक आर विस्फोटकारक तथा द्रोणपुष्पी ज्वर नाशक,, 
शलहर ओर पाचक है । 

सचना---श्स चिन्तामणि रसका उपयोग सगभों वालक 
वृद्ध, ओर अतिशय कृश शेगियोंके लिये नहीं करना चाहिये। 
यदि करना पड़े तो अति सम्हाल पूवक सौम्य अनुपानके साथ 
करना चाहिये । ( ओ० गु० ध० शा० के आधार से ). 

४, ज्वरारिर्स । 

विधि--शुद्ध पारद, शुद्ध गन्धक, ताम्र भस्म, अश्रक भस्म,, 
शुद्ध वच्छुनाग, पांचों ओपधियां १-१ तोला, धतूराके शुद्ध बीज 
२ तोले तथा सोंठ, काली मिच ओर पीपल, तीनों मिलाकर ५ 
तोले लें। पहले कजजली करें फिर भस्म और विष मिलावे । पश्चात्‌ 
शैष ओषधियोंका कपड़छान चूण मसिज्ञा कर अदरखके रसमें १२ 
घण्टे खरल्न कर १-१ रत्तीकी गोलियां बना लेवं। ( भें० २० )' 

मात्रा---१-१ गोली दिनमें तीनवार निवाये जल या रोगानु- 
सार अनुपान के साथ देवें | 

उपयोग -- यह ज्वरारिर्स सबज्वरों का नाश करता है! 
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यह वास? रसतन्त्रसार प्रथम खण्डसें दिये हुए शिर:शूला- 
न्‍्तक वामकी अपेत्ता अधिक तेज है । इस वाम वाला हाथ आंखको 
लगजाने पर जलन होती है । एवं कोमल त्वचा पर लगानेसे वह 
लाल होजाती है। अतः सम्हालना चाहिये । । 

इस वाममें वेसलीनके स्थान पर उनकी चर्बी ( लेनोलोन ) 
मिला लेने पर औपघद्रठ्यका प्रवेश त्वचाके भीतर सत्वर होता 
है और उस भागको अधिक मुलायम रखता है | 
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चातिक ज्वर, पेत्तिक ज्वर, श्लेष्मिक ज्वर, सन्निपातिक-ज्यर 
विपमज्व र,हन्द्रजज्वर ओर धातुगत विपसज्वर आदिको नष्ट करता 
है । एवं प्लीहा बृद्धि, यक्ृद्‌ विकार, गुल्म, सांसबृद्धि, अग्निमान्य 
शोथ, कास, खास, हिक्का, तृूपा, कम्प, दाह, शीतत्त चसन, चकछर 
आना और अरुचि आदि का भी विनाश करता है | 
यह ज्वरारिर्स अतिब्यापक कायकारी है। दोपदृष्यों का 
संयोग होकर वह लीन होने पर जो चस्तु स्थिति निर्माण होती. हे 
उसमें इस औपथध का काय होता है। त्रिमुवन कीत्तिरस सहाज्वरा- 
छुश, मृत्युज्षय रस आदिका कार्य उत्क्लिए दोप पर उत्तम होता है। 
इन सबका काय लीन दोप पर नहीं हो॥आ । अथौोत्‌ इनका काय 
उत्तान स्वरूप का है। ज्वर मुरारि (गद मुरारि) और इस 
ज्वरारिर्स का काय उत्तान दोप की अपेक्षा लीन और तियंगगत 
दोषों पर भल्ती प्रकार से होता है अर्थात्‌ ज्वर विल्कुल नूतन हो 
आर दोप दृष्य स्वच्छ ओर स्पष्टक्षक्षित होने पर त्रिभुवनकीति 
आदि ओपध ओर वही ज्वर जीण होकर दोप दृष्यादि के संयोग 
के लक्षण विविध प्रकार के भिन्न भिन्न लक्षित होने पर ज्वर्मरारि 
रस ओर ज्वरिर्स का उपयोग होता है । इस तरह नागकल्प 
(बच्छुनाग प्रधान ओपध) का काये भिन्न-भिन्न प्रकारका होता है । 
ख्रीविपयक रू गार चेष्टा का निदिध्यास ओर उसकी परिंपूर्ति 
न होने या उस सम्बन्ध में अत्यन्त निराशा उत्पन्न होने पर 
मनोव्याघात होकर ज्वसरोत्पत्ति होजाती हे। इस ज्वर में किन्हीं 
"को दाह, ज्वरका तीत्रवेग ओर ठतृपा आदि लक्षण होते हैं । कइयों 
को ग्रल्लाप, कम्प, करठ में शुष्कता, निद्रानाश, सब अंगों में पीड़ा 
ओर शरीर अकड़जाना आदि लक्षण प्रकाशित होते हैं। इस प्रकार 
'के मानसिकव्याधात जन्य ज्वर में वातदोप का प्रकोप होता हे। 
इसपर त्रिभुवन कीति के समान उत्तान विकार नाशक ओऔषधों 
न्‍का उपयोग नहीं होता ! लीन दोषपाचक ज्वरारिरिस ही प्रयोजित 
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बनावट--लोह भस्म ( सिंगरफ सारित ) २ तोले, शुद्ध: 
पारद, शुद्ध गन्धक, मुक्तापिष्टी, अश्जक भस्म, शुद्ध खप र्य़ा 
( अभावमें जसद भस्म ) और सुवर्णकी भस्म १-१ तोला, तथा 
रसमारिक्य (या शुद्ध दर्ताल ) ६ माशे लें। पहले पारद 
गन्धककी कजञ्नज्ञी करें। फिर हरतालका चूण मिलावें। पश्चात्‌, 
अन्य ओऔषधियां सिल्रा, कुपीलु ( लघुपीलु-खारीपीलु ) मण्डू 
कपर्णी ( यू० पी०में जिसे ब्राह्मी कहते हैं) और द्रोण पुष्पीके 
रसोंके मिश्रणकी ३ सावना देकर १-१ रत्तीकी गोलियां बनावें | 
ह ( भें र० ) + 
सात्रा--(से २ सत। दिनमें दो बार | हरइके फांट या हिसके 


साथ देवें । या दूर्धाया सिद्ध घृतके साथ देवें । आवश्यकता हो 
तो आध घण्टे पर.शिज्ञाजीतका सेवन करातें रहें । 
उपयोग---इस लोहऊ सेवनसे निश्चय पूवक उपद्रव सह 
दारुण वातरक्त रोग नष्ट होता है । यह लोह गम्भीर.ओऔर उत्तान 
बातरक्त, उपदंश, उच्च अमेह, मृत्रकृच्छ तथा कपाल, उदुस्बर, ऋ-(्त- 
जिह, सिध्म, मण्डल-पुस्डरीक आदि कुछ रोगोंका नाश कर रक्तकोः 
विशुद्ध बचाता हे | यह रसायन बणुंको सुचारता हे: तथा बक्ष, 
चर्ण और अग्निको बढ़ाता है | 
यह रसायन नये और पुराने वातरक्तके लिये अति ल्ाभ- 
दायक ६ । इस रोगमें संघि-स्थान कठितव और सूजनयुक्त द्दीजाते 
«हैं | प्रात:काल लक्षण कम और रात्रि होनेपर वेदना और लक्षण 
बढ़ जाते हैं। ज्ञुधा वृद्धि, आफरा, अपचन, उदर शूक्ष, किसीको' 
बमन होना, ठ॒पा वृद्धि, कोष्ठ बद्धता, छिर अतिसार, मृत्रका 
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होता है । दाह आदि लक्षण प्रबलहोने पर चन्द्रकला रस हितका-- 
रक माना जाता है, तथा कम्प, प्रल्ाप आदि पर ज्वरारिरस ही; 
उपयोगी होता है।. - 

. शोक जन्य आये हुए ज्वरमें गतवस्तुका निद्ध्यास बना? 
रहता है; इस हेतुसे वात प्रकुपित होती है। इसके अतिरिक्त. 
खानपान आदिसें अनियमितता, देहकी योग्य सम्हाल् न होना,. 
रूत्त ओर अल्प अन्नसेवन आदि हेतु उसमें समाविष्ट होते हैं। 
शोकका सबल्ल आघात पहले मनपर होता है । जिससे सब शरीर" 
विशेषतः वात वाहिनियां ओर बातवह केन्द्र शिथित्न होते हैं | 
फिर दोष प्रकोप होकर ज्वर उपस्थित होजाता है। इस प्रकारमें 
रोगी गतवस्तुके नाम लेकर प्रत्माप करता रहता है। अनसें अतिः 
अव्यवस्थित होजाता है, सब पदार्थोंसे उदासीनता आजाती है, 
सब बातोंका त्याग, यह नहीं और वह नहीं, इस तरह रोगी- 
बिना विचार किये वोलता रहता है । इनके अतिरिक्त तृषा लगने 
पर जल्ञ न मांगना, छुधा लगने पर भोजन न सांगना अथवा 
छुधा ठषा का भान कम होजाना, रोगी संज्ञा रहित, दीन, दुबल, 
व्याकुल, अतिहतास और शेष आयु किसी तरह पूरी करनाः 
ऐसी इच्छासे पड़े रहना आदि लक्षण प्रत्नीत होते हैं। इस तरहके- 
जीवनसे हतास रोगी ज्वरारिर्सके सेवनसे धीरे-धीरे, सुधरने लग 
जाते हैं। - हा का है 
. बात्नक और नाजुक प्रकृतिकी ल्लियोंके संध्याकाल या अप+ 
समयमें अपरिचित अथवा भयग्रद स्थांनमें जानेका :प्रसंग आने' 
पंर पू् अहदुष्ट मनके भीतर अनेक प्रकारकी भीति उत्पन्न ,होकर 
विलक्षण मानसिक आघात पहुँच ज़ाताहै | इसका परिणाम- मत्त, 
वा[तवाहिनियां और वातवहसकेन्द्र पर होता है। फिर वातम्रकुपित' 
होकर ज़्वरोत्पत्ति होजाती है ।,.इस ज्वरमें: रोगीको कम्प बना: 
रहता है, बार-बार मनमें भय उपस्थित ;होजाता; है, मनही सनमें-. 
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क्‍ ६, अमृतादि घृत क्‍ 
विधि--गिलोय, मुलहठी, मुनका, हसड़, बहेड़ा, ऑँचला, 
सोंठ खरेंटी, वासाके पान, अमलतासका गूद, पुननेवा, देवदारु, 
गोखरू, कुटकी, हरड़, पीपल, गंभारीके फल, रास्ता, तालमखाना, 
एरण्डमूल, देवदारु, खरेंटी, नीलोफर, इन २३ ओषधियोंकों २-२ 
तोले ले कर कल्क करें। फिर कलक, १र८ तीले गोछ्षत, १४८ 
तोले आंवुलोंका रस, ४८४ तोले दूध मिलाकर मंदाप्निसे छत 
सिद्ध करें। (नि० २०) 
झात्रा--१-१ तोज्ञा भोजनक्े साथ दिनमें दो बार । 
उपयोग--इस घृत के सेबनसे विविधदोष प्रकोपसे उत्पन्न 
ओर रक्तमें बात मिश्रि्ष या प्रकृषित वातरक्त, उत्तान वातरक्त, 
गस्सीरवातरक्त, त्रिक, जंघा, उरु ओर जानुमें पीड़ा करनेवाला 
वातरक्त, क्रोष्डुशीप, महाशूल, दारुण आमवात, महारोगसे 
पीड़ितकी अतिशय दुस्तर वेदना, मृत्रकच्छ, उदावतं, प्रमेह और 
विषम ज्बर आदि रोग जो वात, पित्त और कफ प्रकोपसे उत्पन्न 
हुए हों, सब शमन होजाते हैं । इसका उपयोग सब समयमें प्रातः 
काल, रात्रिको भोजनके प्रारम्भ, बोच या अन्तमें होता है। इसका 
उपयोग सर्बदा करते रहनेसे वर्ण आयु और वल्की इद्धि होती है । 
यह छूत सब प्रकारके वातरक्त पर हितकारक है । नये रोग 
और पुराने रोगमें भी शुंणदायक है। दही, मूली, शराब, क्षार, 
लवण, अम्लरस, अप्निप्तेचन, अधिक मिचे, सूथके तापका 
अधिक सेवन, दिनमें निद्रा आदिका त्यागकरें तो लाभमसलर 
मिलता है। मधुर, वातशामक और कड़वे द्रव्य गुणदायक है। 
इस तरह पथ्य पालन सह, इस घूंतका सेवन अन्य मुख्य आओ पषधिके 
साथ सहायंकरूपसे कराया जाता है। कदाचित रोगीने अनेक 
तेज ओपधि लेकर रोगको बढ़ा लिया हो, ऐसी अवस्थामें केवल 
इस घूतका दी सेवन कराया जाता है। . इसके योगसे रोगविष 
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'बड़बड़ाट करता रहता है, वीच-बीचमें जोर से चिल्ला उठता 
है; व्याकुलता, तन्द्रा, विचारमें अस्थिरता अच्छी निन्‍्द्रा न 
आना और किश्वित्‌ नेत्र लगने पर थोड़े ही समय में जागकर 
-बूम सारना आदि लक्षण होने पर ज्वरारि रस देना चाहिये | 

ऐसे ज्वर्में पहले वातदोपकी विक्ृतिका प्रारम्भ होता हैं, तो भी 
'रोगियोंकी मूल अकृृतिके अनुसार पित्तदोप या कफ दोप के लक्षण 
'दोते हैं। दाह बृद्धि, छुपा, अलाप, मोह, चक्कर आना, वमन, 
'उद्रमें जलन, मूत्रमें दाह तथा पीला, पतल्ला ओर जलन सह 
दस्त होना आदि लक्षण होते हैं । इस स्थितिमें ज्वरारिर्स खस, 
“पित्तपापड़ा, रक्तचंदून, धनिया, कमल ओर मुल्तहृठीके क्वाथके 
'साथ देना चाहिये | मर 

देहमें जड़ता, ज्वरका वेग मर्यादित, आलस्य, मु हमें मीठापन 
कास, खास, शीत वनी रहना, कम्प, वारवार हिक्‍का आना 
अज्नपर तिरस्कार, कुछ खानेकी इच्छा न होना, सं हमें वेस्वाडु- 
पन, अरुचि, भोजन सामने आने पर मुँहमें जल छूटना और 
'उवाक आने लगना आदि लक्षण हों; तथा ज्यवर अनेक दिनोंसे 
बना रहा हो, तो ज्वरारिर्स का उपयोग अद्रखके रस और 
'शहदके साथ करना चाहिये । 

सान्निपातिक ज्वर्में मुख्य कारण मनोव्याघात हो और 
मिश्रित लक्षण हों, तो इस रसायन का प्रयोग किया जाता है । 
इस प्रकारसे सान्निमातिक ज्यरमें ओर इतर सान्निपातिक ज्वर्में 
'कितनेक अंशमें साथम्य ओर कितनेक अंश में बेचम्य होता 
हैं.। सन्निपातके सब लक्षण इन दोनों में समान हों, उनको तो 
'साधम्य कहेंगे, किन्तु इतर सन्निपातमें एक एक अवयव मूह में 
पहले दोप सन्नियातका परिणाम होकर फिर उनका परिणाम वात 
याहिनियां वातबहकेन्द्र, और मन-पर क्रमशः छोता है; तथा 
डस प्रकारके सन्रियातमें अथम पतिणाम मव-पर होता है। -किर 
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७ -हँधचूरण | 
ए्रथमविधि--डिजिटेलिसके पान, प्रवालपिष्टी और अकीक 
भस्म, तीनों समभाग मिल्लाकर खरत्न कर ले । इसमेंसे १-१ रक्ती 
श हदंके साथ २-२ घण्टे पर दिनसें २-३ बार देनेस हृदयकी धड 
कन शान्त हो जातो है । 
द्वितीय विधि---.डिजिटेलिस पत्र चूर्ण १ भाग और रू ग- 
भस्म २ भाग मिलाकर ३ घण्टे खरत् कर लेवें । इसमेंसे १-९ 
रती शहदके साथ देनेसे हृदयक' दुबलता घड़क तथा साड़ीका 
'वेगाधिक्य दूर होते हैं । हृदूरोगोंमें उपद्रवरूप सर्वाग शोथ हो, 
तब आरोग्यवधेनोके साथ मित्लाकर इसेका अ्योग करनेसे विशेष 
लाभ द्वोता है | ' ' 
जीणुंकाससें. क॒फ़ चिक्रना और अधिक गिरता हो 
साथमें हृरयकी दुबबलेगा होतो इसमें सूस्बी जंगली प्याज (वन- 
पलाण्डु) क्राचूण १-१ रत्ती सिल्लकर प्रयोग करें। यदि रोगीको 
हल्लास ओर व न्ति भी हों, तो इसका प्रयोग कुछ दिनके लिए 
बन्द करें। श्री० प॑ यादवजी त्रिकमजी आचाये 
सूचता- डिजिटेलिस एक एल्ोपेथिककोषमें एक ज्ञुपजातिका 
पौधा लिखा हैं। इसके चूरो, एसट्रैक्ट और टिव्न्चर आउिके रूप 
सें व्यवह्नत होता है | यहः मूत्र, हच्य, विशेषकर हृदयरोगजन्य 
शोथ जलोदर आदि रोगोंकी अवस्थामें चमत्कारी शुश दिख ता 
है | किन्तु जिसरोगीकी हृदयगति पहले ही' न्‍्यून हो उन्तको देता 
निषेध लिखा है । यदि देश ही आवश्यक हो. तो “कुचिलेके साथ 
देना चाहिये | दूसरी बात यह है कि इसका विशेष गुणा देखने 
पर भी दोघकाल तक इसका सतत सेवन कदापि नहीं करना. 
चाहिये। आवश्यकतानुसार २ या ४ सप्ताह प्रारंभ रंक्खा और 
१ सप्ताहके लिये वन्द कर देना चाहिये। इस विधिसे अधिक 
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सस्तिष्क, .बातवह केन्द्र ओर वातवाहिनियां विकृृत होकर 
अबवयब समूह दुष्ट होते हैं ।. यथाहि आन्त्रिक ज्वरमें अन्त्रविकृत 
होकर उससें दोष प्रकोप होता है, ओर वहाँसे उसका प्रसर होकर 
आगे आगे उसका परिणाम सससस्‍्त शरीर पर होता है, तथा 
उन उन अवयब समूहोंकी विक्रति सूचक लक्षण ध्ग्गोचर होते हैं । 
श्लेष्सिक सन्निपातमें श्लेष्मका स्थानजो उर हे, वह पहले दुष्ट 
होता है; फिर उस स्थानका दोष संचय सब अवयबोंको दुष्ट्रकरता 
है ।इस हेतु से आन्त्रिक और श्लेष्मक सन्तिपातकी चिकित्सा 
तथा मनोज्याघात जन्य सन्निपात की चिकित्सासें सहज प्रभ्ेद 
हो जाता है। मनो व्याघातज प्रकारमें इस ज्वरारिर्सका उपयोग 
होता दे | ह कपः 
विषसज्वर ओर धातुगत ज्वरसें ज्वर मुरारि ( गदमुरारि ) 
'उपयोगी होता है । उस रसका गुणघर् रसतन्त्रसार व सिद्ध 
अयोग संग्रह प्रथम खण्ड में दिया है। वह जीण अनियमित 
विषमज्वर और जीणसन्निपातमें उपयोगी दोता है । उसमें 
जमालगोटा आता है; जहाँ जमालगोटेका काय इष्ट हो वहाँ ज्वर्‌ 
मुरारि दिया जाता है। जमाज्नगोटाकी आवश्यकता न हो ओर 
चात प्रकोप की प्रधानता हो, वहां पर इस ज्वरारिसका उपयोग 
किया जाता है । है 
श्वासरोगमें श्वासके आवेगको शमन करनेके लिये .इस 
आओषध का उपयोग किया जाता -है.। तीत्र दौरान 
हो, कएठ और उरस्थान जकड़े हुए भासते हों, मननमें अतिशय 
ज्याकुलता, जीअयका अति भीतर खिंचना, किसी तरह रोगीक़ो 
चैन न होना सोतेहुए बारबार करंबट बदलना, हाथ पैर पटकना 
आदि लक्षण प्रतीत होते हों, तो- श्वासकुठारकी अपेक्षा यह 
ज्वरारिर्स विशेष लाभ पहुँचाता है।इस रसायन का उपयोग 
विशेषतः मनोव्याघातज वाद दुष्टि प्रधान ज्वस्में होता है । इस 
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समय तक भी प्रयोग कर सकते हैं। ऐसा इस औपघकी गुणा- 
गुणों लिखा है। | 
१ सर्यावत्ते्षार | 
च्‌ दशावट-.-२॥! सेर ज़्ल्ल रहे उत्तनी बड़ी १ मिट्टी की हांड 
लेकर उसप॑ हाथी दांवका चूर्ण आधा दवाकर भरें । फिर आधघ 
सेर कलमी सोरश रक्‍च्खें | पश्चात्‌ ऊपर हाथी दांतका चूर भर- 
कर ढक्‍कन लगा खुले मैंशनमें जलती हुई अंगीठी पर रबखें। 
शने: शर्में: हाथी दाँत जलने लगेगा, जिससे उसमें से दुगन्ध- 
युक्त घुंआ निकलने लगेगा | साथ साथ सोरा फूलने लगता है); 
जिससे बड़ी २ आवाज होती रहती है। उस समय ऐसा भास 
होता है कि हांडी फूट गई; किन्तु हाँडी नहीं फूटती; और सोरा 
भी नहीं उड़ता | इस तरह हाथी दांत पूर्णाशमें जलजाने पर घु आः 
निकलना बन्द होजाता है | फिर हांडाकोी उतार लेवें; ऊपरसे हाथी 
दांतकी भस्मको अलग निकाल लेबें; और तलेमें बेठे हुए सोरेको 
निकाल कर पीस लेवें । (आ० नि० सा०) 
चृक्तव्य---हाथी दांतकी भस्मकों प्रथक रखकर ग्रदर (सोम) 
अस्थि खावसें काम लेवें | वह पूममेंहमें लाभकारी है; तथा लोम- 
नाशनमें मो अपूर्वकाम करती है । राधाकृष्ण वे 
सात्रा--*से४ रत्ती जलके साथ देव । ष 
उपयोग-- यह क्षार मृत्र दाहको दूर करता है । एवं उरःच्षठ 
आहरिमें दाह सहकासको दूर क रनेसें उपयोगी है | ः 
इस ज्ञांरको ताजो गोभीके पत्ते स्वरस २ तोलेमें मिल्ाकरं. 
विल्ानेसे मूत्र ऋच्छुता दूर दोजाती है। उतनेसे सत्वर लाभ न] - 
दो. तो एक बेतके ४-५ इ०्चके डुकड़ेको एक सिरेसे जला दूसरे 
प्तिरेस सिगरेटफ्रे समान धूम्रपान कराने पर तुरन्त पेशाब 
आजाता है । क्‍ आम क 
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अकारके दोषदृष्यसंयोगसे “ पत्र विषसज्वर धातुगत ज़्वर और 
सान्निपातिक ज्वर तथा अन्य अथात पित्त और कफप्रधाक्त 
लक्षणवाल्ते ज्वरोमें भी यह ज्वरारि रस उपयोगी है। हि 
__ ईस रसायनमें धततूरा, लैनाग और अभ्नक भस्म, इन: 
द्रव्योंका संयोगजन्य शुण वेदनाशामक ओर मन: पीड़ाहारकः 
4 इसमें कज्जल्ी जन्तुष्न, रसायन और योगवाही है ।, अभ्रक- 
भस्म, सन: पीड़ाहर, आतुपरिपोषक क्रम को व्यवस्थित करने 
2 रसायन और शासक है । ताम्रभस्म पाचक, 
पकतपित्तस्रावक, फोष्ठगत दोौषनाशक, यक्षत्‌ सीहावद्धिनाशकः 
और क्षरणकारक हे। पच्छनाग, वेदनाशासक, शोथहर, स्वेदल,, 
बजल, ज्वरनाशक और नाड़ीके वेग को भन्‍द करनेवाला,है, | 
धतूरा, मन: पीड़ाह्मरक, वेद्नाशामक, उत्तेजक तथा पीड़ा सहन 
करनेकी पात्रता उत्पन्न करनेवाला है | त्रिकढ॒पाचक, दीपक: 
और योगवाही है | अदरखका रस पाचक और ज्वरध्त है।.. 
० शु० ध० शा० के आधार से ); 
१. चन्द्रशेखररस | । 


(९ छ ८5८ जे ७ 2 
मिचे १ तोला, . हागाका फूला ९ दोला तथा श्री ४ तोले ले।' 
७ हक 


अच्छी तरह सर्दन कर ३ दिन तक मत्स्यपित्तके 'थ खरल करें| 
फिर आध-आध रत्तीकी गोलियां “पाकर सुखा लेबें। (सै २०). 
हक "० र हा 


की मत्यपिचके साथ जेनेके 
५ प्‌ नींबू और अदरखके पतकी ३-३ भावना देबें, तो रंस 
उणदायक बनता है । 
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घरटे पर दो या तीन वार देवें | इस क्वाथके साथ हजरूलयहूद 
की भस्म मूलोके साथकी हुई देने ते विशेष लाभ होता है। कि 
उपयोग---यह कषाय अश्मर, शकरा कंकड़ी), सिकता 
(रेती) तथा उक्षसे होनेबाले वृकशूल और उदरशून्में' व्यवहंत 
होता है । जा । 
वक्तव्य--इछशू न एवं अन्यशल और अश्सरीके रोगीको 
यवमरण्ड (+ तोलेजों को ६४ तोले जलमें मिला चंतुर्थीश जल 
' शेष रहने पर छाना हुआ जलन), कच्चे नारियल्षका जलन, ईखका . 
ठुरन्त निकाला हुआ रस, तथा लौकी, पेठा, ककड़ो, मकोयकी : 
पत्ती पुननंवाके पान, कासनी+क पाने आदि मृत्रल द्रव्योंका शाक 
एवं गरस जलमीे कमर तक का भाग ड्ूवा रहे इस तरह बैठता 
( अवगाह स्थेन्‍) आदि -हितकारक हैं । गा 
हिदुल्घान्य, मांस, कंदेशाक और स्नेहपक्त्र अन्न ( घी 
लगें पकाये हुए भोजन ) अपथ्य हैं । गो -- 


६, अश्मरो नाशक योग | 

(१) नात्यिलके फूल (सूखे) ३ माशेकों चटनोकी तरह जलके: 
साथ मिला हर पोसे । फि' यह चटनी और १ माशा जवाखार 
पा केलेक ज्ञारकों २० तोल शीतल जलमें मिला छानकर 
पिला देने से बृक्क और बस्तिमें रहे हुए अश्मरी कण जल्दी क्‍ 
लिकलकर तीत्र वेदना और बमन आ।द उपद्रव का शमन होजाता' 
है। यह अ तसफ्ल और'निर्भय प्रयोग है । .' (से २०) 

सचता - वारियेलके शक्षके मस्तकर्में चारों ओर लम्बी 
जम्बी जेल निकलती हैं । उनमें दो प्रकारके फूल लगते हैं । 
| घ ५५ ७... ७. ७». ७, 
सत्र पुष्प आर पूं पृष्प । स्त्री पृष्षप आकारमें बड़े होते हैं; 
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अर वही फल रूप बन जाते हैं । पुंपषष्पष अनेक लगते हैं; 
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: उपयोग--यह, रसायन श्लेष्मपित्त, प्रधान , अति उम्र ज्वरको 
मात्र ३ दिनमें ही.दूर कर देता है। .इस रसायनके..सेवन- करने 
वालोंको ताप: उतर जानेपर मसट्नाके साथ भात ओर बंगनका 
शाक खानेको देव 

_ चन्द्रशेखर श्लेष्मपित्तज ज्वस्में ज्ञाभदायक है । इस प्रकारके 
ज्वेर्में मुं हके भीतर चिकनापन और कड़वापन, तन्द्रा, विचारोंमें 
अस्थिरता, कास, अरुचि तथा कभी दाह ओर कभी शीत लगना 
आदि लक्षण होते हैं। इसमें कफकी जड़ता, चिकनापन और 
शीतलता 'धम् तथा पित्तका  द्रवत्ववम इन सबकी वृद्धि होती 
है | इसी हेतु से आमाशय और उसके समीपमें रही हुई ख्रोतसें 
रुद्ध होजाती है । परिणाममें ज्वर उपस्थित होता है। ऐसे समय 
पर स्रोतसोंका रोध कम करने वाली, पाचक और उत्तेजक ओषधि 
देनी चाहिये। चन्द्रशेखररस ये सब कारये- करता है। चन्द्रशेखर 
सत्थ्यपित्त, कान्नीमिचं, सोहागा और अदरखके योगसे हे ष्मिक 
विंकंतिको दूर करता है.। फिर अमाशयस्थ पाचक पित्त अच्छी 
तरह-अपना काये करने लगता है 

इस औषध सेवनसे प्रस्वेद अधिक आकर स्रोत ओर रक्तमें 
रद्दा हुआ. विप निकल. जाता है; जिससे शरीर हल्कका बन जाता 
है; नाड़ीका. वेग मर्यादित, होता है;. तथा.पेशाबकी. शुद्धि होदी 
इस तरह ऋ ष्स ओर पित्त दोष दुष्टिका नाश होकर साम्यता 
स्थापित होती है । 
इस रसायऩमें कज्जली. जन्तुध्न, रसायन और विकासी है । 
कंलीमिच तीत्र, पाचक और, उत्तेज़क है। सोहागा, आक्षेपहर, 
कीटाशुनाशक, दुर्गन्‍्धहर, पाचक तथा कफको पतला करनेबाला 
हे। मिश्री ह॒यय, प्रसादन और, मत्स्यपित्तके स्वादको दबाने वाली 
है। मत्स्यपित्त पित्तोंमें तीक्षणत्व, : उष्णुत्व और अस्लुत्व. धर्म 


बढ़ानेवाला, विकास़ी, व्यवायी और स्वेदल है। अद्रख ःहछ ष्मघ्त 
ध 
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बा गा ही अत 

चतुर्थाश.क्वाथ करें । फिर क्वाथकों छात. २ सेग गो या बकरी 
का घी तथा उपर ( रे, सिद्ठी ), सेंधानमक, हींग, लाल कासीस, 
हरी कासीस और तुत्त्यक * खपरिया ) इन ७ वस्तुओंका ४-४ 
तोतेका कल्क भि्ना कर घृत्त सिद्ध करें। ( अ० हू० ) 

सात्रा---£ माशेसे २ तोले तक भोजनके प्रारस्भमें ( दो तोन 
प्र/सके साथ ) दिनमें ये बार। गे 7 

उपयोग---इस घृतके सेवनसे बात प्रकोपज अश्मरी, -बस्ति 
स्थानमें शूल्र, पेशाबमें रेती जाना आारि जिकार १-२ भमाससें दूर्‌ 
होते हैं। रोग अति पु रना होने पर अश्म॑री सुपारीसे बड़ा होने 
पर ओपधि का सत्वर उपयोग नहीं हो सकता | 

उचना-- इस धतके सेवन कालमें हजरूलयहूदादे अर्ण... 
या हजरूले यहूदकी पिएी, शिलाजीत आर , कली सोरा 
९-६ रहती आतः सायं देते रहना चाहिये “तथा भोजनमें 
देदुल पान्य ।वैल्कुल नहीं देना चाहिये । 

भोजनमं कुसुम, पुर्नवा, चॉलाई, फकड़ी, मूली, इनमेंसे 
कितीका शाक किया जाय तो) विशेष हितकारक हे । तत्रि 
अकोपमें केवल दूधपर रखना चाहये | 
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ज्वरहर, पाचक, अग्निदीपक ओर स्वेदल है। नींबू पाचक, दीपन, 
सूक्ष्म ख्रोतोगामी, रसोंकी सम्यक्‌ उत्पत्ति कर्नेवाला और रुचि- 
कर है ! ( ओ० गु० ध० शा० ) 
६ बृहत्‌ कस्तूरी भेरवरस 

विधि--कस्तूरी, कपू र, ताम्रभस्म, धायके फूल, फोंचके 
वीज, रोप्यभस्म, सुवर्ण भस्म, मोतीपिप्टी, प्रवालपिष्टी, लोहभस्स 
पाठा, वायविडंग, नागर मोथा, सोंठ, खस, शुद्ध हरताल, 
अश्रकमस्म ओर आँवले, इन १८ ओपधियोंको समभाग लें। 
पहले कस्तूरी ओर कपूर को आक के पक्के पांनों के स्वरस में 
३ घण्टे खरल करते | फिर शेष ओपधियोंका कपड़ छान चूर्ण 
मिला ३ दिन खरल करके १-१ रत्तीकी गोलियां बना लेवें । 

सुचना--रोज रात्रिको खरत्त पर ढफन दृढ रखर्द। जिससे 
कस्तूरी और कपू र अधिक छड़ न जाँय | 

मात्रा--१-२ गोली अदरखफे रस, नागर वेलके पानके रस, 
अकादि क्वाथ, ग्रन्थादिक्वाथ, तगरादि कपाय या देवदावाँदि 
क्वाथके साथ देवें । 

उपयोग---इृहत्‌ कस्तूरी भेरव सन्निपात ज्वस्में अधिक 
अस्वेद आता, शीतांग, प्र्ञाप, तन्द्रा, नाड़ीकी अतिक्षीण॒ता, 
शक्तिपात आदि लक्षण होनेपर दिया जाता है सूतिका ष्वस्में 
देवदावांदि क्‍्वाथके साथ देनेसे अच्छा लाभ पहुँचाता है। 
प्रल्मापक सन्निपतमें अतुपान रूपसे तगरादि कपाय विशेष द्वितावह 
है। तगरादि कपायका पाठ चिकित्सातत्त्व प्रदीप प्रथमखस्डमें 
दियागया है । क्‍ 

स्वल्पकस्तूरी भेरवरसमें चच्छुनाग मिला है। अतः वह हृदय 
ज्षीणतामें अनेक बार या पुनः पुनः नहीं दिया जाता । ऐसे स्थान 
पर यह बृदत्‌ कस्तूरी. भेरव निर्भयत्रा पूबक दिय्वा. जादा है... 


३६२. रसतन्त्रसार वःसिद्धम्रयोग-संमह द्वितीय खण्ड 
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उपयोग---इस रसायनकी १ से २ गोली. तक शहद तथा 


त्रिफला, देवदारु, दारुइल्री ओर नागरमोथा इन ६ ओऔपधियों- 
के क्याथके साथ अथवा सक्खन, मिश्रीके साथ दिनमें दा वार 
देनेसे सब प्रकारके पुराने प्रमेह रोग नष्ट होजाते हैं। रोगानुसार 
अनुपानके साथ इस रसायनका सेवन कंरानेसे सब रोगोंकों 
यह दूर करता है; शरीर पुष्ट होता है; धल की बृछि होतो है 

कान्ति दिव्य होती है; और अनेक स्त्रियों से ग्मण कंप्ने का: 
सामथ्य आजाता है । 
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२, विल्लासिनी वल्लमरस | ' 


विधि -शुद्ध पारद, शुद्ध गन्धक १-१ तोला तथा धत्राके 


शुद्धबीज २ तोले तें| सबको मिज्ला खर्ल कर पाताल यन्त्र से 
निकाले हुए धत्रे के फ्नों के रस (तैल) के साथ ६ घण्टे खरल' 
कर १-१ रत्तीकी गालियां बनावें। * र० च> ) 


वक्तव्य--- रसयोग सागर, रस चण्डांश आर भंपज्य- 
रत्वावला। अन्थम इस रंसायनका वाम कामिनी मदविधननों रस 
रखा हे । इस तरह इस रसायनकों कामिनीदर्षध्न और काम- 
देवरस नामभी दिये 

मात्रा --! से २ गोली दिनमें २ बार दूध या शकरके शर्वत' 
के साथ देवें । 

उपयोग-- इस रसायन$ सेवनसे जी प्रमेह रोग, पेशाव' 


में बाय जाना, स्वप्नदोप ओर शीघ्रपतन आदि दर होते हैं। वीय॑ * 
आर स्तम्भन शक्ति की वृद्धि होती 


सचना-- अति शुष्क देहवालोंकों एवं आति मर्न्द आसग्वि-: 


ज्वर प्रकरण ६७ 





और" सनभ्याती, 


यह रसायन आम, विप आदिसलका पचन कराता है; 
हृदयको सबत्ञ बनाता है; तथा मस्तिष्क को शान्त करता 
है । इस रसायनसे कण्ठ ओर छातीमें कफभरा हो, तो वह 
बाहर निकल कर श्वासोच्छासका माग मुक्त होता है, यह काय 
कस्तूरी, कपूर ओर ताम्रभस्म द्वारा ऑर अके पत्र स्वरसकौ 
भावनाक हेतुसे सरत्रतापृषक होता ह। सुबण, मुक्ता, प्रवात्न 
बढ़े हुए पित्तकोपका शसन करते हैँ ओर मस्तिष्क को शान्त बनाते 
हैं | हरताल ज्वस्विष ओर कीटाणुओंको दूर करती है रोप्य ओर 
अश्रक वात वाहिनियों को बल देती है। लोह रक्तप्रवाह पर 
शामक असर पहुंचाता है, शेप द्रव्य सहायक हैं । 
७, पपटीरस | 

-विधि ---शुर॑पपरद और शुद्धगन्वक १-१ तोला लें। दोनों 
की कज्जलीकर अतीस के क्वाथ में खरज कर गोली बनावें फिर 
सूर्य के ताप में सुखा मिट्टी की नयी हांडी में रख ऊपर ताम्बे की 
'कटोरी ढक संबियों को उत्तम प्रकार से बन्द करें। सबन्विस्थात्त 
सूखने पर हांडी को चूल्हे पर चढ़ा कर अग्नि देवें। ताम्रपात्र 
पर शालिधान रखें । लगभग १ घरटदे सें धान फूटने लगने पर 
अग्नि देना बन्द करे । फिर यन्त्र स्वांग शीतल होने पर रस को 
निकाल कर पीस लेवे । इस रसायन को पपंटीरस और नव ज्वरारि 
रस भी कहते हैं। क्ितनेक ग्रन्थकारों ने त्रेज्लोक्य सुन्दर ओर 
ज्वरांकुश संज्ञा भी दी है । (२० र० स॒० ). 
सात्रा--पहले अदरख के रस में जीरा और सेंवानमक 
. मिला कर जिह्ना को पोत लेबे | फिर अदरख के रस में २ से३ 
रक्ती पपटीरस मिलाकर सेवन करावं; और गरम कपड़ा अच्छी 
तरह उढा देवें | जिससे प्र्वेद आकर ज्वर उतर जाता है। 
उपयोगू---तद्द रसायन नूतन ज्वरोंस - पर इनमें भी चातज्वर' 
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हक लक. 


के अंमेह दूर होते हैं। रात्रिकों सोनेक्रे समय दरड़का क्‍्वाथ शहद 
मिलाकर पिल।ते रहना चाहिये; और पथ्यका पालन करना 
चाहिये। अति जी प्रमेह रोगकों भी यह रसायन जड़ मृल -. 
से नष्ट कर देता है। सच प्रकारके प्रमेहों पर लाभ पहुंचता हैं|. 
अश्मरीसें इस रणयनके सेवनके साथ बिजौरेक', जड़ गरम 
करके शीतल किय्रे हुए जत्तमें घिसकर पिल!ते रहें । एवं यह 
'रसायन मूत्र कृच्छ तथा यर्भिणीके शल्न, विप्टम्म, ज्यर और 


टैर, 


अतिसारमें वायविड्ज्ध और पापाणभेदके चूर्णके साथ देना 
चाहिये | क्‍ 

सृपना--यादे इस रसके उपरोक्त विधिस गिलोय, लोधू 

. “की भी भावना दीजाय, तो अमेहके लिये बहुत गुणकारी हो 

'सकता हे | कक बी ह 


| ६, मेहमुद्गररस | 

पनावट--रसोंत, विडनमक, देवदारु, बेंलगिरी, गोखरू, 
अनारको छात्र, चिरायता, पीपलामूल, सोंठ, काली मिर्च, पीपल, 
-हरढ़, वहेड़ा, आंतजा और निसोत, थे १५ औषधि भ॑ १-? तोला 
लोहभस्म *५ तोले ओर शुद्ध गूगल ४ ताले लें। गूगलको छोड़ 
शेप काष्ठादे औपधियोंका कपड़ छान चूणु करें | गूगलको घी 
“मिलाकर कूटें। फिर उनमें कूट कूटंकर भस्म और चूण सब 
"मिला २-२ रत्तीकी गोलियां बना लेवें। यदि आंवला और. गो बरू 
को समभाग मिला क्वाथ कर ३ सावना देकर गोलियां बांधे तो 

'विशेष लाभ पहुंचता है। (२३. च० ) 
पात्रा-+-१ से ४ गोली तक दिनमें दोवार बकरीके दब से 
'या त्रिफला, दारुहल्दी, देवदारु और नागर मोथाके क्वाथसे देखें । 


उपयोग--. चह रसायन २० प्रकारके प्रमेह, हलीमक, अश्मरी 
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में विशेष हितकारक है। ३ दित तक इस रसका सेचन कराते 
रहने से फिर से ज्वर आने को शंका भी नहीं रहती । 
वर्षा के जल में भीगने, शीत लग जाने, अपथ्य भोजन का 
सेवन या असमयपर भोजन करन से ज्वर आगया हो; और 
सामान्य कव्म हो, अधिक कब्ज न हो, त्व इस रसायन के सेवन 
से तत्काल लाभ पहुंच जाता है। अपचन के हेतु से बारवार. 
थोड़ा थोड़ा दस्त होता हो, वह भी दूर हो जाता है। 
यदि इस रसायन सेवनके साथ अत्तीसका चूण ६ रक्तीकों £ 
तोले गरम जल में डाल ढक दें। फिर जल निवाया रहने पर 
छान कर पिला देवें ( कपड़े पर अतीस का जो चूण रहा है उसे 
दवा कर न निचोड़े ) तो प्रस्वेद बहुत जल्दी आकर ज्वर उत्तर 
जाता है । कवज्त अतीस से भी ग्रस्वेद चबहत जल्दी आकर ज्वर 
उतर जाता है । किन्तु सेन्द्रिय विष और कीटाणुओं का नाश 
करना, दृदयचल की वृद्धि करना, आमाशय ओर अन्त्रकों 
सबल वनाना. ये सब काय पपंटीरस ओर अतीस के संयोगसे 
अधिक होता है। अत्तीस सह पपंटीरस का सेवन कराने पर 
विपमज्वर भी दूर हो जाता है | 


खचना---ज्वर उतरजाने पर अन्नकी इच्छा न हो, तो नहीं 
देना चाहिये । ज्ञुघा लगी हो, वो मढ़के साथ भात देवें । 
आधिक कब्ज होतो पहल आरगखधादि क्वाथका सेवन कराना 
चाहिये या उस क्वाथके साथ पर्पटी रस देना चाहिये | 
८, ज्यरसहार रस 
विधि---र्ससिदूर अथवा हिंगूल १३ तोले, सोंठ, काली 


मिंच, पीपल, छुटकी, नीमको अन्तर छाल, कड़वा कूठ, नागर- 
सोथा, सफेद सरसों, सेका हुआ इन्द्रजो, सोहागे का फूल्ना 


र > 


प्रमेह प्रकरण... ३६४ 


सर मपाकातगसोअरिएतमम मम भ. भाम्मी 
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कामला, पाण्डु, मृत्राधात, अरुचि, अश, ब्रण, कुछ, वातरक्त 
& ओर भगंदर आदे रोगोंकों दूर करता है। प्रमेह रोग वालेको 
पाण्डु और अरश विकार हो, तब यह रसायन अच्छा लाभ: 
पहुंचाता है। .' 
७, मंधुमेह प्रयोग | 

विधि--शुद्ध अफ्रोम १॥ तोले तथा धतूरेके शुद्ध बीज और 
मकर ध्वज ६-६ माशे लें। तीनों को मिक्षाकर खरल्न करें। इसमें 
से आघ आपध रची दिनमें दो बार गोदुग्ध या गुड़मारके अकके: 
- साथ संवन कराते रहने से मधुमेह दूर होजाता है। यदि इसकी 
गोलियां बनाना हो. तो धतूरा के सससें ३ दिन खरत्त करके आधघः 
आधं रपत्तीकी गोलियां बना लेने से विशेष लाभ पहुंचता है । ' 


न ८. मधुमेह दपहारी 

विधि---अफ़रीम और शुद्ध शिक्नाज़ीतकों समभाग सिला 
अदरखके रसको २१ भावना देकर, छाया शुष्क आधघ आधघ रत्तीः 
की गोलियां बनाबें । ( औ० शु० घ० शा5 ) 

मात्रा-- १-१ गोली दिलमें ९ बार गुड़मार अक, धारोष्णः 
गोदुग्घ या जल्के साथ; देवें:। 
जुड़मार अक --ुड्मार' ६० तोले, -जटासांसी ९० नोले ओर 
नागर मोथा (० तोलें मिलों ८ंसेर-जल्नमें राजिको मिगोदें। फिर: 
दूपरे दिन अक खिच लेवे [77 :7|: 

3प्‌-ेग---यह ओष॑ध मधुमेह पर तत्काल लाभ पहुंचाता 
है। अफ़रीस ओर शिलाजीतके संयोगसे इच्ुमेह में उत्तम लाभ 
पहुंचता है.। अफीम, कंड्बगः रस प्रधान और वात-शासक ओपषधि 
है; तथा.बह स्तम्भक, 2परम्भमें उत्तेजक, फिर अंवसाइक या 
स्लानि उत्पादक, वेदनाशामक, सदात्पादक, निद्राप्रद, बांज़ीकरणा 
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रक्त चंदन, अतीस ओर .समीरी ( या गुलजलील-त्रायमाणा ) 
इन १४ ओपधियों का कपड़छन चूण २-२ तोले ले। .सबको 
मिला अदरख, तुलसी, . निगु एडी के पान इन तीनों के स्वरस 
के साथ ३-३ दिन खरल कर २-२ रक्ती की गोलियां बनाव । 
:.. (श्री प० यादवजी त्रिकमजी आचाय ) 

मात्रा--र-२ रत्ती दिन सें २ चार जत्ञ या ज्वरघध्न कषाय 
के साथ दें। 

उपयोग--.._यह रसायन सब प्रकार के. ज्वरों सें--विशेषत 
कफ और बात प्रधान ज्वर सें प्रयुक्त होता है। यह तरुण और 
जीण दोनों प्रकार के ज्वरों में लाभ पहुंचाता है। कफ, आम- 
ओर विष को पकाता है। प्रस्वेद ज्ञाकर दोष को निकात्ता है 
उदर को शुद्ध करता हे । हृदय को बलत्न देता हे ओर शक्ति का 
संरक्षण करता हैं । शुष्ककास, नेत्र सें लाली या पित्त प्रकोप- 
हो तो इस रसायन का प्रयोग नहीं कस्मा चाहिये। 

अनुपान --श्लेब्म प्रधान ज्वर और अतिश्यायसहज्वर में 
गोजिह्ादि कपाय के साथ | (यह कषाय आगे लिखा जायेगा) 
न्यूमोनिया या पाश्वशूल सह ज्वर हो तो इस रसायन के साथ 
अश्वक भस्म १ री ओर शगभस्म ४ रतक्ती मिला कर शहद के 
साथ | फिर ऊपर गोजिह्ादि कपाय नौसादर ओर यवजञार १-१ 
रत्ती मिलना करःपिल्ा दें । सामान्य नूतन ज्वरमें जलके साथ देवें। 


. ६, संधाप शामक सिश्रण 
विधि--गोदन्तांभस्म ८५ तोले, प्रवाक्॒पिष्टी ४ तोले, जहर- 
मोहरा खताईपिष्टी २ तोले, शुद्ध पारद ओर शुद्ध गन्धककी 
कजली २ तोले, जटामांसी, छोटी. इलायचीके दाने ओर खस इनका 
कपड़छान चूण १-१ तोला तथा कपूर $ माशे लें सबको 
'भिज्ञाकर अच्छी तरह खरल कर लेवें-। 
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» कम मात्रासें द्वी इसका प्रयोग केरना-चाहिये। दूसरा बात॑ यह्‌ 
६ है कि, इसका व्यसन होजाने की भीति है | . 
अधिक मात्रार्की आवश्य्रकता हो, तो रसतन्त्रसारमें लिखी 
हुईं मधुमेह, नाशक जातिफलांदि वर्टी या. मंहावातराज रस 
सेना चाहिये; अथवा मधुमेह दर्पहारीकेसा . रे चन्द्रोरदय 
का भी सेवन करते रहना चाहिये । | | 
मधुमेह दपहारी देने पर थोड़े ही रिनोंमें दषाका हास होता 
है। जिससे सूत्रका परिमाण कम होजाता है, और मूत्रत्यागकी 
संड्याका हास हो जाता है। इनके अतिरिक्त मृत्रमें से मधु (शक्कर) 
की मात्राभी न्यून होजाती है । मा पा 
मूत्रातिसार, बहुमूत्र आदि लक्षण होने पर यह मधु मेह- 
दपेहारी उत्तम कार्य करता है। मधुमेद दंप्रह्री देनेका प्रारम्भ 
: होने पर कुछ कुछ प्रस्वेद आने लगता है। जिससे मूत्र द्वारा 
निकलने वाले विषद्य कुछ अंश अस्वेद द्वारा निकल जाता है । 
इस हेतुसे भी मूत्रमें सधुका परिमाण कम भासता है 
सहसख्रार ( सग़ज़.) और ,वात वाहिनियाँ, इन पर इस ओऔषपध 
का कार्य एक विशिष्ट प्रकारका होता है; अर्थात्‌ प्रहले. किव्य्चित्‌ 
उत्तेजना आती है। फिर एक प्रकारकी प्रसन्‍नता और शान्तिका 
अनुभव आता है। यह शान्ति अफीम रहित ओऔषधसे नहीं 
मिलती । इस हेतुसे मधुमेह था इतंर प्रमेहमें सहला भीतिल गना, 
छातीमें आधात पहुँचनेंके सहश भालना, हाथ पेर गज् जाना: 
हाथ पेरोंमें कम्प होना, कुछ विचार करनेका असंत आमने पर 
मानसिक उव्याकुलता होना, स्वस्थ निद्रा न मिलना, बीच-बीच 
में कितवीक बार सश्नसिक धक्का लगकर जाग जाना आदि 
लक्षण द्वोवे पर अफीस प्रधाव औषध अति हितावह माना - 


जाता दे । ". 


जता च+आं शनि. 





/# ३०? ऋ तक से की के. रिन- आन." 
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मात्रा---(-१ माशा शहदके साथ ३-३ घण्टे पर ३-४ वार 
'देवें। ऊपर अमृताष्टक क्वाथ ( गिलोय, नीमकी अन्तर छाश 
कुटकी, नागरमोथा, इन्द्रजो, सोंठ, पटोलपत्र ओर रक्तचन्दनका 
क्त्राथ ) पिल्लाव | 
उपयोग---सतापशामक सिश्रण ज्वरवेग, आपरिक हो तब 
व्यवह्नत होता है| ज्वरमें दाह, ठषा, वसन, शिरद॒दे, व्याकुलता 
' आदि लक्षण उपस्थित होने पर उन सबको यह शान्त्र करता है 
और ज्वस्वेग को भी कम करता है। पित्त अधान ज्वर, मोतोकत 
ओर विपषमज्वरमें जब शारीरिक उत्ताप १०२" छिप्नमीसे अभ्रिंक 
होता है, तब इस मिश्रणका सेवन करानेसे मस्तिष्क का रक्षण 
होता है; सताप दूर होता है और ज्वरविष जल कर ज्वर कम 
हो जाता है । 
१०, निर्वेदन मिश्रण ( चूर्ण ) 
विधि--नौसादर के फूल १ तोला, फिटकरीका फूला १ तोला 
सोहागे की खील १ तोला, गोइन्ती भस्म १ तोला, स्वणंगेरकि 
शुद्ध १ तोता, मीठे सोभाज्जनकों छाल १ ठोला, गेहँकी भप्म रे 
तोले, खुरासानी अजवायन १ तोला, इन सबका कपड़ छन 
चूणुं करं।... 
मात्रा--१-१ साशा निवाये जल के साथ दें । 
उपयोग--- शिर आदि अनेक अंगोंका दद- अर्थात्‌ बेदना 
(इच्जलिश एस्पिरिनकी तरह) कम करती है और निद्रा लाती है । 
श्री० पं० रामचन्द्रजी बे 
११, ज्वरान्तक रसायन । . 
विधि---सोमल १ तोला, कल्लीका चूना, सोहागेका फूला, 
सोरा और कच्ची लाल फिटकरी ४-५ वोले लें। सबको मिला 
नीबूके रसमें ३ घण्टे खरल कर पेड़ा बना कर सुखा लेवें। फिर 
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भी नहीं देनी चादिये। (ओ० गु० घ०शां० के आधार से ) । ह 
जिसके रुधिर में भी शक्कर अधिक बढ़ गईं हो,. सूत्र की 
पहलेसे ही मात्रा न्‍्यून हो उस रोगी -को भी नहीं दिया जाय तो 
अच्छा । ( संशोधक- )। 
९, शिलाजत्वादि घटी 


प्रथम, विधि-शंद शिलाजीत ४ धोले, श्रश्नक भस्म, लोह' 


भस्म,सुत्रंण माक्तिक भस्म, चडढ़भेस्म १-१ तोला तथा अम्बर हे 
माशे लें | सबंको मिला जिज्ञात के काथ में ३ दिन खरल कर २-२ 
रक्ती की भोलियां बनायें । 


मात्रा-१-१ गोली राजिको कपूर २ रक्ती ओर खुरासानी 
अज्ञवांयच ४ रती के साथ देवें। ऊपर दूध पिल्ावें । 


उपयोग-प्रद वठी शुक्ल्लाव ओर स्वप्न दोष को दूर केरतो- है। 
पेशाब में घातु जाती हो तो उसे रोक देती है' | हृदय को सबत्त 


बनाती है'। स्मणरशक्ति बढ़ाती है) पायद्ड, कफवूद्धि, स्वप्तदोष 
हृदय निर्वलता, रक्त न्‍्यूबता आदि में लंश्भ पहुँचाती है। 


 दुसरी दिधि- शुद्ध शिक्नाज्ञीत, अश्नक भस्म, स्व॒णे भस्म, 


लोह भस्म: शुद्ध गूगल, और खोहागे का फूला इन सबको 
समभाग मिलना कर काले .मांगरे के रसमें ३ द्विच्त खरल कर १-१ 
रती की गोलियां बना लेबें ।, ( भें० र० ) 


धात्रा-१-१ गोली दिन में दो वाए सेबालके जल के साथ | क्‍ 


. उपयोग-यह वठी, शुक्र॒आव ओर स्वप्नदोष के लिये 


झआतिहितकारफ है । पित्त प्रधात प्रकृति बले तथा अति स्ती 
समागम और शराव आदि के सेचने से जिनके शरोरं में अधिक 
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सराबसंपुट कर ५४ सेर गोबरीकी आंच देव । स्वांगशीतल होने 
पर निकाल कर भस्मके समान अतीसका चूण, चोथाई नोौसादर 
ओर चोथाई प्रवात्ञ पिष्टी मित्ा लेव । 


मात्रा--* से ४ रत्ती दिनमें ३ घार शक्कर ओर निवाये जल 
चाय या शहदके साथ | 


उपयोग---यह रसायन बढ़े हुए ज्वरमें देनेसे घबराहट दुर 
करता है. तथा अस्वेद लाकर ज्यरको उतारता है। एवं अपचन, 
उदरपीड़ा, कफबृद्धि आदिको दूर करता है। ज्वर॒न हो तब 
देनेसे ज्वरविप, आम आदिको जला कर ज्वरको रोक देता है । 
शीतसह आने वाले ज्वरमें यह उपयोगी है | 


१२, शीतांशुरस 


विधि---.शुद्ध मन: शिल्ष ओर शुद्ध हरतात्न १-१ तोला तथा 
ब्रिकटुचूण २ तोलेकी अच्छी तरह मिला ६ घएटे नींबूके रसमें 
खरल कर १-१ रक्तोकी गोलियाँ बना लेव। 

( नीवू के स्थान पर द्रोणपुष्पीके रससें खरल करें, वो अधिक 
लाभ पहुंचता है । ) ( डा० लक्ष्मीपतिजी ) 


मात्रा----(-? गोली दिनमें दों वार शहद के साथ देवें। 
ऊपर:चिरायता या सुदर्शन चूणंका क्याथ पिलाबें। 


उपयोग ---यह सब प्रकारके शीत ल्गकर आनेवाले मले- 
जया ज्वरोंको रोकता है। एक दो दिन तक देनेसे मलेरिया चला 
जाता है। एकाँतरा ओर तिजारी बुखारमें ताप आनेवाला हो, 
उस दिन ज्वर आनेके ४ (या ६ ) घण्टे पहले १ बार और २ 
(या ४) घण्टे पहले दूसरी वार ओपवधि ले लेनेसे ज्वर रुक जाता 
है | किनाइनके सेवनसे जिस तरह लाभके साथ हानिभी पहुंचती 
है, जीवनीय शक्ति निवल बनती है | वेसा इस रससे :नहीं “होता 


। हि 
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फली ४ तोले का कपड़लुन चूणु मिलाकर २-२ रक्ती की 
गोलियां बना लेवें । ( हकीम उत्तमचन्दंजी- ) । 


उपयोग--२ से ४ गोली दिन में २ वार मिश्री मिले दूध के 


साथ देते रहने से चीये की उष्णता, पेशाव में धातु जाना स्वप्त 
दोष वीर्य का पदलापत अर सूत्र विकार आदि दोष निद्वृत्त 
'होकर वीर्य निर्देष और गाढ़ा बनता है । ग 
(७ ) सोमल, अंफीम ओर हिंगुल, तीनों समभाग मिलाकर 
बढ़ के दूध में ६ घण्टे खरल कर सरसों. के समान - गोलियाँ 
चना लेवें | इसमें से दो दो गोलियाँ: दिन-में दोः बार एक घोला 
घीया गोदुग्ध के साथ सेवन करते रहने से १ मास में कफ 
प्रधान प्रमेह दूर हो जाते हें। एच बातप्रकोपज्ननित विकार 
पर भी यह ओपषध अति हितकारक है'। उद्र वात, संधिवात, 
बातवहिनियाों की निवेलता, पत्ताघात आदि पर भी अच्छा अखसर 
पहुँचाता है! | इनके अतिरिक्त शीघ्र पतन: और. स्वमदोष को 
दूर कर वीर्य को सवल . बनाता है, ओर देह को पुष्टः ब्रनाता 
' है । इस रसायन की मात्रा > से ४ गोली तक धीरे धीरे बढ़ावें-। 
ए दिन सेवन करके एक सप्ताह के लिये बन्द । फिर 
सेवन करना प्रारस्म करें। यादे उष्ण्ता अधिक प्रतीत हो 
तो घी और दूध का सेच्न वढ़ावें;, . ओर सात्रा छुछ कम करें । 
इस रसायनका प्रयोग पित्त प्रधान प्रकृति वालों को छित कर 
नहीं है। फिर भी सेवन कराना हो, तो प्रबाल पिष्टी, और 
अम्ृतासत्व के साथ सेवन कराना चांहिये । 0 


१४. ग्मेह मिहिरतेल | ल्‍ 
विधि - खोया, देवदारू, तागरमोथा, हल्दी, दारू हल्दी, सूचा 
कूठ, असगन्ध सफेद्चन्द्न, लालचनद्न,रेशुका, कुटकी, घुलददठी, 


४८. रसतन्डसार वः सिद्धप्रयोग-संग्रह द्वितीय खण्ड 
न मम कक पे 
२-२ तोले लेवें। इन खबको कूट कपई छान चूण कर. गुड़ 

मार और गूलर के क्वाथ की-७-७ भावना देवें । ' 
मात्रा-० से ८रत्ती दिन में दो बार ग्रड़मार के काथके साथ । 
उपयोग-पित्तज्ञ एवं कफज प्रमेह, मधुमेह, और तज्न्य 


प्रमेहपिटिका आदि में रामबाण दे । 
( राजवेद्य पं० रामचन्द्र जी ) 
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साहब इस रसायन को बारवार प्रयोजित करते रहते है । डाक्टर 

साहब इसके - उपयोग वारवार करते है |. महात्माजी ने प्रयोग 

देनेके समय निम्त अनुपानोंसे उपयोग करने को लिखवाया था । 
अनुपान . 

( १) शीतज्वर--अदरखका रस | 

(२) चातज्वर--भांगरे का रस । 

(३) जीणज्वर--सम्हालू की राख या शहंरपीपल । 


(४) अजीणज्वर--त्रिफला काथ या घृत । 
५४) वातपित्तज्वर--जीरा ओर शक्कर था आंवले का चूर 


ओर शक्तर । 
(६) विपमज्वर--तुलसी या द्रोण॒पुप्पी का स्वरस अथंबा नोम 
के पत्त । 


(७) अजीण--नागरवेज्ञका पान या मस्तु (द्हीके जलके साथ) 

(८) संप्रहणी--छाछ, चित्रकमूल का काथ, भूनी हींग या 
अनारदाना का रस | 

(६) अतिसार--मट्रा या हरड़ का फाण्ट । 

(१०) तीक्ण आमवात--एरंड तेल । 

(१९) अजीणुजन्य अतिसार--अजवायन । 

(१२) उदरवात--घी | 

(१३) आमपग्रकोपजनित कठिपीड़ा--अजवायन और वचका चूर। 

(१४) सपंदंश--जिस जगह सांप काटा हो, उस स्थान पर प्यांज 
के रसमें घिसकर लगादें और सुहिजने की छात्र 
के रसमें मिलाकर पिलावें। अथवा सिरसके 
रसके सांथ सेवन करावें। हर 

(१४) कफयुक्त कासख्वास--अद्रख का रस । 

(१६) विच्छू का दंश--प्यांज़ के .स्सके. साथ. घिस -कंर लगाव ॥ 


५ 
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को आयुर्वेदिक सभा के समत्त पढ़कर सुनाया था। मांस के भीतर दद, 
अवयव म॒ढ़ जाना, सूद्मार, त्रणतत, रक्तताहिनी कटकर रक्त खाब होना, - 
उयज ग्रन्थियां, श्लीपद, दुष्टतत, न भरने पाले प्रण, नेशरोग, नाड़ी- 
प्रण विद्रधि, भगरदर, करठ में ज्षत, सुजाक, जिच्हा का मांसक्षय, 
कर्णुपाक, नासिका चण, अप्निष्ग्ध बण और शीत आ दसे हाथ पैर फट 
जाना शआरादि व्याधियों में बाह्योपचार रुप से प्रयोज्ित किया है। लीर्ण 
आमातिसार, पेचिश भोर श्रजीणु में खिलाने फे लिये उपयोग में लिया है, 
सब पर अच्छा लाभ मिला है । इनके अतिरिक्त सुजाक, मधुमेह, पित्त- 
प्रकोप और जीए ज्वर भादि पर भी प्रसार खिला कर परीक्षा फी गई है। 





वेल की जड़ ग्सायन, तुद्धिवधेक सेन्द्रिय विपप्न -और 
प्रदादहशामक छे। खुश्र ताचायने मेधायुप्कामीय अध्यायमें कल्प 


रूप से विल्वमूल के फ्वाथ का सेवन सुबर्ण भस्म के साथ एक 
॥ क्री 
बष तक करने की.विधान किया दे। 


चमेली के फूल कफ पिचतजित, त्रण॒रोपक, कीटारणुनाशक, 
विपहर ओर रक्तशोधक है | 


२. पहुमूत्रत् रस 


विधि- पीजबन्द, तालमखाना, झुलहटीका सत्य, वंशलो- 


चन, शुद्ध विरोज्ञा, सालम मिश्री, शुक्ति भस्म, प्वाल भस्म, 
वहेड़े की शिरी हरइडकीशिरी, शुद्धशिल्ाज़ीत, छोटी ,इलायश्ी 
के दाने और वड़भस्म, इन १३ ओपधियों को समभाग लेचें। 
काप्ठादि ओीषधियों का कपड़द्धान चूर्ण करें | फिर सब को 
मिला शहद के साथ रे घाटे खरल कर २-२ रक्ती की गोलियां 
बना लेचें । की 3 ( सि० भसे० म० ) 


७४ रसतनत्रसार व सिद्धप्रयोग संप्रह द्वितीय खण्ड 





(१७) बलबृद्धिके लिये--मालकांगणी या गोखरूके चूणके साथ+ 

(१८) सत्री कों वश करनेके लिये--मुर्गे के अंडे की जर्दी के साथ 
घिस कर शिश्न पर लेप करके 
स्री समागम कर। 

(१६) जलोदर--ब्रह्मदण्डी का रस । 

(२०) अग्निसान्य--कलोंजी, कालाजीरा अथवा चित्रकमूल या 

सोहागा का फूला । 
(२१) वीयस्तंभन के लिये--मधु । 
(२२) कटिवात--सिरसके फूलोंके रस या सिरसकी छातके: 
क्वाथके साथ । 


(२३) वातजशूल्--शहद्‌-पीपल या खसखसका क्याथ। 

(२४) वृक्‍्कशूल--मूलका रस या कुलथीका क्वाथ | 

(२५) अस्थिवात--बच, देवदारू और कूठका चूर्ण । 

(२५) नाडीत्रण ( नासूर ) पर--बिल्लीकी हड़ीके साथ | गोली 
पीस कर लगावें। या पुराने 
गुड और मकड़ीके जालेमें 
मिला बत्ती बत्ता कर नासूरमें 
डालें । 

(२७) देह दुरगेन्‍्ध--सफेद चन्दनके साथ घिसकर लगावें, और 

नेत्रवालाके क्वाथके साथ खिलावें । 

(२८) उदरसें रक्त जम जाना--सुहिंजनाके गोंद ६ माशेके साथ । 

(२६) कणमलजनित पीड़ा--शहद या खजूरके रसके साथ मिला 

कर कान सें डालें । 

(३०) दंत दद--अलसीके तेल या नींबूके रसके साथ लगातें ॥ 

(३१) कफज उन्माद--धत्रेके १ पत्तेके रसके साथ। 

(३२) .पित्तज. उन्‍्माद--शक्‍्कर या शंखाहुलीके स्व॒स्सके साथ-॥ 


बृद्धि श्जी पद प्रकरण | छ०५ 
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अजवायन के बीज या पान १ भाग मिल्लाकर उपयोग करना 
चाहिये | साथ में इजरूल यहुद्‌ की भस्म ४-८ रची देवें। तो 
विशेष लाभ होता है । | 


चृद्धि श्लीपद प्रकरण 
२ इृद्धिनाशन रस | 


विधि---श॒ुद्ध पारद और शुद्ध गन्धक ४-९ तोले तथा 
सुवरणेमाक्तिक भस्म १० दोले-लें । पहले पारदई गब्धक की 
गउ्ज़ल्ती करके माक्तिक मित्राओें । फिर हरड के पंदाथ से ३ 
दिन और एरणड तेत्न से १ दिन खरत्व कर २-२ रक्ती के 
गोलियां दनावें | हरड़ की साचता पहले देने की अपेक्ता एरण्ड 
तंत्र की भावना पहले देने से एरणएड तेल का शोषण हो ज्ञावा 
है, ओर गोत्रियां अच्छी वन सकतो हैं | ( र० यो० स्रा० ) 


मात्र[ा---६ से २ गोली तक दिन में दो बार देवें। 


*$ अनुपान--करग रुफोटा (कनफुझी काम फोड़ी) का रस, 


पलातैल, चने का क्याथ, यवत्षार मिलाहुआ हरड़ का क्वाथ, 
या एरुएड तेल मिला हुआ हरड का क्वाथ। 


करण स्फोटा को मराठो में कनफुठी, फपालफोढ़ी, गुजराती में करो- 
लियो, काठियावाड़ में कागडोजियो; बंगाल में लताफटकी, नयाफटको, 
तामिलमें कोटावन, झुद्दकोद्न, तेलगु में ज्योतिष्मति तिगे भर लेटिन में 
कार्डियोस्पम्म हेलिके कज्षम कहते हैं । यह वर्षायु भोर बहुवर्षांयु चनस्पृति 
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(३३) ध्वज़म ग--छोटी कटेलीके फल्ञोंके रसके साथ खरल करके 
लेप करें| क्‍ 
(३४) में ह, नाक या गुदासे रक्त खाव--१॥ साशे धनियां और. 


रे गुलकंद। 
(३५) पीनस--काली मि्चेके साथ | 


(३६) आध्सान--सोंठ और शहद । क्‍ 
(३७) पित्त प्रकोपसे मृत्रावरोध--सेब फल्के रसके साथ दें; या 
छोटी दूधी १ माशाको जलके 
साथ पीस छात कर ऊपरसे 
पिल्लाबे | 
८) प्लीहोदर--गोमूत्र या निगु स्डी का रस। 
६ ) शोथ और गांठ--सम्हालू ( निगु णडी ) की जड़ या पते 
के रस के साथ घिस कर लेप करें। 
(४० ) शिरद्‌दं--सन्तरा का रस | 
(४१) उदर शूल--लौंग के क्वाथ या सुहिजने के रस या घी 
के साथ । अथवा तुलसी ओर अनारदानों 
के रस था गुड़ के साथ । 
(४२) अरुचि--नीवू के रसके साथ या इलायची, मिच और 
लौंग के साथ । 
(४३ ) मुखदुगन्ध--द्राक्षा के साथ या चोथाई रत्ती कपूर और 
इलायची के साथ । 
(४४ ) वातज शिरददं-असगंधके चूर्ण के साथ खिलावें और: 
लेप करे। 
(४५) पत्चकों के अंदर बाल आना-दारू हल्दी के घासे के: 
साथ अजन करें । 
(४६) शिर पर की खुजली--गोमूत्र में मिलाकर लेप करें। 
(४७) कण्ठमाला--पुननबाके मूलके क्वाथ के साथ | 


(३ 
(३ 
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फान में पूय होने पर जल्दो योग्य सम्भालनंली जायतो 

' रोग रढ़ हो ज्ञाता दै। फिर वर्षो, तक नहीं जाता ऐले पुराने 
करण रोग पर इस तेल का प्रयोग करने से १-२ मास में नाड़ी 
बरण दूर हो ज्ञाता है । 


ँ 


बातशोग पर इस की भालिश करायी जाती है। कम्प बात 
सांधों की पीड़ा वातज शल. आदि में इस तेल्न को निवाया 
कर मालिश करने, तथा १-२ माशा दिन में २ वार पिल्लासे रहने 
से थोड़े हो दिन्लों में बात विकार दूर हो जाता है । 


पुफ्फ़्सशोथ, 'फुप फुसावर रशोथ, उद्य्या कला. का शोध 
तंत्र आमचात में संधिशोथ सुआफ जनित वृषणुशोथ, इन सब 
स्थानों के शोध में निगु रडी के क्याथ का पान ओर इस तैल् 
को निवाया कर वाह्य डपयोंग में लेतें रहने से सब प्रकार के 
शोथ दूर होते हें । 


*े ४ कु 


अनुधव-यह देल बात के अनेक रोग्गा को दूर करता है 


वंध्यास्त्री को गे घारण करता है, तथा बात प्रकोप के कारण 
जिन इन्द्रियों की शक्ति नप्ट हुई हो, उनका व्यापार पुन: 
संचालन कराता है। यह देद्य के दक्षिग हाथ में रहने योग्य 
सफलयोग है | ज्ञिस तरह डावटरी प्रेंटियर आयोडिन से विधिक 
कार्य सेस्पादन होते हैं । डस तरह इस तेल का उपयोग अति 
व्यापक रूप से अनेक रोगों पर होता है! | यद्द तेल स्थावर 
जंगम कोट बिप, ( जो व्शिप डभ न हो ) दूषी बिष, कौटिल्य 
विष और वेरूठ जिपों का शमन कर मनुष्य में नव जीवन का 
संचार करता दे | यह सहस्लानुभूत सिद्ध ओर दिव्व प्रयोग है। 
. ४ भरी पं० राधाहष्णजी छविदेदी 
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३ ७ (३ तये 


(४८) वमन बंद करने के लिये--शबत नींबू या शर्त सन्तरा 
् के साथ । 

(४६) अश-बधथुआके रस या जायफतल के साथ | अथवा 
| हींग ओर पीपल के चूरण के साथ । 


(४० ) ग्रहवाधा--भूत चाधा-त्रिफला चूणे और घृत के साथ । 

(४१) बात प्रकोप--भांगरे का रस | 

(४२ ) त्वचारोग, खुजली दाइ--गंघक । 

4४३) असूताका सन्निपात--जीयापोता या तुबसीका रस ओर 
शहद । 





(४४) वातज गुल्स--निगु ण्डीके पत्तों का रस । 
४४) कफजगुल्म--शहद था काज्ला नमक | 

(५६) पाण्डु-त्रिफला और पीपलका चूण या पुननंवाका रस | 

(४७) कफ वृद्धि--नागर बेज्ञ के पात या अदरखका रस अथवा 
शहद या पीपल । / 

(४८) मृत्रदाह-छोटी इलायची । 

(४६) श्वेतकुप्ठ, चित्री--निम्षके साथ थ्रिस कर लेप करें, 
आर खदिर दालके क्वाथके साथ 
खिलावे । 

(६०) अपस्मार--४ रत्तो बचके चूण ओर शहदके साथ दे ओर 

काली मिचके चूण के साथ सु घावें। 

(६१) प्लेग की गांठ--सत्यानाशी के रसके साथ सेवन करें; और 

उसी रसमें घिस कर लेप करें। 

(६२) कणंपाक-पुरुपके मूत्रके साथ, वा हींगके साथ, वा 
धत्राके पत्तेके रसके साथ मिलाकर कानमें 
डाले; और जायफलके चूणके साथ खिलावं । 

(६३) मुखंपाक--& माशे त्रिफलाके साथ खिलावें। - 
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जल में मिल्रा कलइंदार बरतन में डांल कर मंदाझि पर पकावे 
चतुर्थाश जल शेर रहने पर डसे छान लेब्रे । फिर ४ तोले 
साहागे का फ़ूजा मिलाकर मदाध्मि पर पहावें और गूलर के 
दण्डे से चलते रहे । जब दण्डे ०८ रस चिपकने लगे तव 
कड़ाठ फो उतार सारे को कलई दार थात्न में डाल दें । ऊपर 
मलहम का झुकड़ा बांध कर घूए में खुखा ले' । लेद जेसाहोते 
पर अस्त वान में भर ले । ह 

( स्थ० महा» पं० गणनाथ सेन सरस्द्वती ) 


उपयोग-यह सार उत्तम शोथ जिम्लापन  कष्चो ब्रणु- 


शोथ फो बेठने बाला ), त्रण तोधन, त्रणरोपण, रक्तल्ञावरोघक 
है। बण शोथ की प्रारम्मात्रस्था में इस सार को चौगुने जल 
में मिला, उसमें कपड़ा भिगो कर बांधने और थोड़े थोड़े समय 
पर उन जल्ल को डाल कर पद्ध। को तर रखते से वेदना दर हो ु 
जाती है। और शोथ शमम्र हो ज्ञाता है। दुष्ट ज्ञव ओरन 
भरने वाले अ्रणु पर भी यह ल्लाम पहुँचाता है। पूय वाले ब्णों 
को घोने के लिये उब्लते हुए जल में सार म्रलाऋर उपयोग 
किया जाता है। स्त्रियों के (तन पर शोथ आ ज्ञाय तो इसकी 
पट्टो बांधने से शोथ फेल जाता है। इस तरह एलीपद ओर 
चरण बृद्ध पर भी इस का लेप किया जाता है | मूहढमार, अब 
पत्र मुड आने और रक्त वाहिनो कटकर रक्त स्राव होने पर 
इलके प्रयोग से सर त्राभ हो जाता है । 

मुखपाक में कुलले कराने के लिये तथा सुज्ञाक, स्त्रियों के 
योनि भाग के क्षत और प्रदर में उत्तर बस्ति दैने के लिये यह 
सार उपयोगी है। ६४ गुने जल में मिल्ला कर व्यवह्वत होता है। 
इस तरदद ने्राभिष्यंद में इसके द्रव्य के बूद नेत्र में डालते और 
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(६४)मृत्राधात--त्रिफला का क्वाथ या शिज्ञाजीत सह तृणपज् 
मूल का क्वाथ । 
(5५) अश्मरी-गोखरू और पापाणभेदका या अकल्लकराका चूण । 
(६६) मूत्रावरीध--छोटो दूधों १ साशा या गोदुग्ब या पेठेके रस 
के साथ | 

(६७) आमाशयदाह-- घी | 

(६८: वातरक्त, कुष्ठ, रक्त विकार, पामा, व्युची--पु वाइ बीज या 
खदि्रि छाल के 
क्वाथ के साथ 
खिलावे । और 
गोमूत्रम,ं घिस 
लेप करें । 

(६६) सन्निपातमें शीत ओर प्रस्वेद बन्द करनेके लिये--वच्छुनाग 

या भूनी कुलथाके आटेक साथ सालिश कर | 
(७०) बात, आम, ओर मेद बृद्धि--अकस्करा ओर शहद । 
(७१) धनुर्वांत--२ रत्ती सोहागे का फूला या .गोकर्णी के 
- - ! क्वाथ के साथ | 

(७२) उदरमें तीहुण शूल--सेंबानमक + 

(७३) भगंदर--नीवूक रसके साथ लगाव । 

(७४) संपूर्ण वातरोग--निगु ण्डी के पत्ते का रस | 

(७४) रतोंवी--केलेके रसके साथ खिला और स्लीके दूध या 

,  ठुल्लसीके रससें घिस कर अंजन करें। 

(७६) रक्तपित्त--१ माशे सोना गेरुके साथ खिलावें । 

(७७) कटिरोग--इसलीके पत्ते या तेजपात के साथ | 

(७5) -पामा--आंवला था त्रिफला का चूण। 

(७६) खुजली--भांगरेके रसके साथ सेवन करें, और सरसों के 

तेज्ञ के साथ सालिश करे । 
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इस ओआपध के सेवन से नृतन रोग में थोड़े ही दिखों में 
लाभ होजाता है, परन्तु जीर्एा रोगों पर कभी कभी ४-६ मास , 
तक सेवन कराया जाता दे । 
६ बंग योग 
विधि-श॒द्ध वक्ष और शुद्ध शहद्‌ ३-६ तोले, इनको मिट्टी 
पात्र में डालकर अप्नि पर गला लें। जब द्रव होजाय तब २ 
तोले शुद्ध हिंगुलोत्थ पारद तत्काल्न ही खरल में डालकर ४ 
प्रहर तक सतत घोटे । जब भले प्रकार मिश्रण हो ज्ञाय 
८तोले टॉनिक एसिड पाउडर (मांजू का सूखा सत्व ) 
पतोले उसमें डालकर पुत्र; ४ प्रहर तक घोटें। एक जिगर 
होजाय तब शीशी में भरले । 
भात्रा--२-२ रतक्ती प्रातः साय॑ मक्खन के साथ दें । 
पथ्य-गाय अथवा बकरी का दूध, ज्ञो की घानी* 
का दुलिया या माजञ चावल देश | एक सप्ताह से २ सप्ताह 
पर्यन्त इसका सेवन करें । फिर इसको घंद कर २ सप्तांह तक 
निम्नलिखित चंदनादि तेल योग २०-२० वृूद्‌ प्रातः सायं 
जल के साथ देवें । 
चनन्‍रनादि' तेल योग--..-असली चन्दन का तेल १ तोला, 
तेल यायसन कूपेवा १ तोला, क्युवबश्लॉइल १ तोला इन तीनों 
को चीनी के खरल में डालकर फिर लाइकर पोटास थोड़ा 
थोड़ा डालते जॉय आर घोटते ज्ञांय घुटते घुटते सफेद संग का 
इमलसन बन ज्ञाय तब पोटास डालंना बंद करें। तत्पश्चात्‌ 


शीशी में भर कर रफ़्खें । 
उपयोगू--..ये उपरोक्त दोनों प्रयोग अजमेर के यशस्व 


विकित्सक स्वामी गणेशानन्दज्ी के अनुभूत है । इनके द्वारा 
पुराने खुजाक के कुरे से उत्पन्न मुजाघात ओर मधशकूच्छ विना 
फेथीटर के लाभ द्ोते देखा गया है । 
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(अपन पेन सैकत अमन्पकता पी. 


(८०) कान्तिवृद्धि-शंखाहुलीकी जड़के फांट था नागरबंल क 


पानके साथ । 
(८१) वशीकरण-मगृद्धका खून, गोलीचन ओर काकजंघाक मूल 


के घासेके साथ तिलक कर । 
(८२) पित्तवृद्धिशमनके लिये--आंवलेके रस या इमलीके साथ । 
(८३) आंखमें फूला--पुननेवा की जड़के साथ घिसकर अज्ञन 
करे । अथवा सफेद चिर्मीके साथ जल्में 
घिसकर आजं। 
(८४) कणशल--सोठके साथ जी दुग्धर्में घिसकर कानमें डाल । 
(८५) ऊध्ववायु-जीरा । 
(८९) अवबोॉड्रवात और ग्रधसी--घृत । 
(८७) गलितकुप्ठ--४१ दिन तक मूसलीके रसके साथ । 
(८८) आमवृद्धि--काला नमक से दें या असलतास की फलीके 
गूदाके साथ विरेचन रूपसे देवें। 
(८६) मृत्रातिसार--काबुली अनार का रस | 
(६०) श्वानविप--चूने के पानी या पाठाके क्वाथके साथ देवें 
आर जल में घिसकर लेप करें । 
(६१) मंदाग्नि, जीएकास--त्रिकट । 
(६२) मृच्छां--घी कु वारके गांदल के साथ दे और गगल, अगर 
आर बंवूत्न की कॉपलके साथ कयालपर लेप कर। 
(६३) वद्धकोए में पिरेचन--एरंड तेज् या कालीद्राक्षा के काथ 
या अदरख के रस के साथ । 
(६४) कृमि--पित्तगापड़ा या वायबिड॒ड्न के साथ । 
(६४५) वल्लीपलितनाशाथे--शहद । 
(६६) वन्ध्याको सन्तान ग्राप्तिके लिये--जीयापोत्ताकरस | या. 
रजस्वला होने के पश्चात्‌ 
स्‍त्री पुरुष, दोन्यें जल 
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परचातृ १६ तोले लोह भस्म ( सोमल और हरतालभारित ) 
तथा सव ओषधियों के वजन का ३० या हिस्सा शुद्ध चच्छनाग 
मिला नीम के पत्तों के स्वरस में ३ दिन खरल कर १-१ रची की 
गोलियाँ बना लेव॑ । (बै० स्रा० सं") 

मात्रा---! से २ गोली जैंस के घी के साथ देवें । अथषचा 
बावचो का चूणे १ तोला, चुत १ तोला तथा शहद २ तोले मिला 
कर उसके साथ देखें । 

उपयोग--इस रसायन के सेवन से सव प्र कार के कुष्ड 
दूर द्ोते हैं । यद्द रसायन शून्य कुष्ठ और गलत्कुष्ठ में भी 
अपना प्रभाव सत्वर दर्शाता है । तु 

५. वाकुच्यादि चूर्ण | 

बिधि---बड़ी यबावची और तब्रिफला ( हरड़, पेहड़ा ऑवला 
तीनों मिलकर ) ४०-४० तोले, वायबिभिक्ष के तण्डुल (गिरी ) 
पतोले, शुद्ध शिन्ञाजीत १४ तोले, शुद्ध पके मित्रावें १०० 
नग, पुष्करसूल ४ तोले, लोहभस्म १२ तोले, फिटकरी का फ़्ला 
२ तोले तथा तेज्पात, नागर मोथा, पीपल, सुलहठी, चिह्ञक- 
मूल, पीपलासूल, नागकेसर, वड़की छाल, काली पि् ओर 
केसर, ये १० ओषधियाँ १-१ तोल! लें । सबको क्ूट कपड़ छान 
चरणों करें । फिर सब के समान मिश्री मित्रा लेबें ( मिश्री सेवन 
काल में मित्रा ने में सुविध। अधिक रहती है | इसलिये हम 
पहले मिश्री नहीं मित्राते | ) ( ग० लि० ) 


मात्रा-मिश्री सहित ६ माशे से १ तोला तक जल के 
साथ देवें । 

. उपयोग--यह चूर्ण समस्त कुष्ठ के नाश के लिये कह्दा 
दै। इसके लेबन से सब प्रकार के कुष्ठ, ६ प्र कार के बढ़े हुए 
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या छुह्ारे की गुठली के 
चूण अथवा जाबित्री 
के साथ सेवन करें 

(६७) शिरदद, पीनस छोर आवाशीशी--जायफल का चूर | 

(६८) स्मृति वृद्धि के लिये--शंखाहुली का स्वरस | 

(६६ ) अंतर्विद्र वि--सुहिजने की छाज्ञ का क्थाथ । 

(१००) सब रोगनाशाथे--४० दिन तक सिश्री के साथ । 

(१०१) इन्द्रलुप्त--सफेद चिर्मी के साथ मिला कर मद्ट में. 

खरल कर शिर पर लेप करे। 
(१०२) मकड़ीका विप--भांगरेके रसके साथ खिलावें और लेप 


. करें। 
(१०३) पागल कुत्तेका ग विष--कुचिलेके चूके साथ सेवन करावे। 


इनके अतिरिक्त दोष दृष्यका विवेक करके इतर रोगों पर नूतन 
अनुपानोंकी योजना कर लेनी चाहिये | हमें इस रसायनको प्रयोग 
में ज्ञानेका अवकाश नहीं मित्रा। यह रस अधिक प्रवास करने 
वालोंके लिये उपयोगी है। प्रवासमें जहाँ अधिक साधन नहीं 
मिलता, वहाँ पर एक औपधिसे विविध काय हो सकते हैं | प्रवास 
करने बालेके लिये विशेष उपयोगी समझकर इस ग्रन्थ में इसे 
स्थान दिया हैं। 

१४७, विषर ज्वरान्तक लोह | 

विधि-- समान पारद सनन्‍्धककी रसपपटी, लोह भस्म, ताम्र- 
भस्म और अश्नक भस्म ८-८ तोले, सोहागाका फूला, सोनागेरू, 
वंगभत्म ओर प्रवात्नभस्म २-२ तोले, सुबर॒ण भस्म, मोती पिष्टी 
. शंखभस्म ओर शुक्तिभस्म १-१ तोला लें। सवको मिला निगु ण्डी 
के पान, धतूरे के पान और कालमेघ के स्वस्ससें ९-१ दिन खरत्न 
कर-दो मोतीकी सीपोंके भीतर लेप करके सुखा देबें। फिर उन 
सीपोंका संपुट बता कर कपड़ मिट्टी लगावें। मिट्टी का लेप १ 
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के सफेद, पौले-लाल-गुलाबी नीचुआ रंग के फूल वाली होती 
है.) की छाल १ तोला ताज़ा लेकर ११-१४ काली मित्र सिल्ा 
खूब बारोक ठंडाई को तरह सिल पर पो/स ८-१० तोले जल 
में घोल छानिकर प्रातः पिलादों। इसके सेवन . से किश्वत्‌ 
इल्लासख ( मच लाहट ) भ्रतीत होता है पुनः चमन विरेचन होते 
हैं। बेंगे कम होने पर गेहूँ-चने की रोटी या हरोरा अथवा 
कोमल प्रकृति के रोगी को मूग की दाल ओर पुराने चावल 
की खिचड़ी दें। घी अधिक से अधिक मिलावें | इसी प्रकार 
'सायंकाल को भोजन करें | इसके अतिरिक्त सच पदार्थ वर्जित 
जे । ओषधि एक ही समय प्रातः देना उचित है। इस ओषधि 
के सेवन से छुथा अति भदीघ होती है तथा पाचन क्रिया भी 
चहुत बढ़ जाती दै. | घृत १५ तोले से ४० तोले तक देनिक पच' 
जाता है| घृत की बाहुल्यता ले ओषधि का तेज वढ़ता छ्ठे। 
एवं इसी से शरीर शुद्ध होकर कान्तिवाद तेजस्वी बन जाता हे । 

चक्तृठ्ण - शरीर के ऊध्चे भागमें यदि दोषों का प्रावल्य 
के, तो इसकी छाल ( जड़ कौ ओर से ऊपर की ओर को छील 
कर उतारें ) विशेषतयां इसके सेवन से वमन होती हैं । ऐसा 
करने पर विशेषतः वमन होकर विकार निकलता रहता है । 
यदि शरीर के अधोमाग में दो पों का प्रावत्य है, वो ऊपर की 
श्रोर से जड़ की ओर छात्र को काट फर शहर करें । जिससे 
विरेचत अधिक होते हैं। यदि स बाँग में दोष प्रावट्य .हो, 
वो ऊर्ष और अधो, दोनों प्रकार से प्रहण किये हुए का सेवन 
करें, इससे वमन बिरेचन, दोनों होते हैं । ु 
पञ्ञाइ से तेलसिद्ध कर घरणों पर लगाने से शीघ्र लाभ 
होता है । इससे वाई हुई सीप्यभस्म अत्यंत गुणकारी होती है। 
यह शवशोनुभूत प्रयोग है।.. (थी पं० राधा ऋष्णज्ञी द्विवेदी) 
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इच्ध. मोटा करें। उस. पर राख लगा देवं। जिससे लेपके जलका 
कुछ शोपण हो जाय। फिर निधू म॒ कंडोंकी आँचमसें रखकर पकावें। 
मिट्टी ज्ञाल.होने या गन्धक के जलनेकी वास आने लगे तब संयुट 
को निकाल स्वांगशीतल होने दं। फिर संपुट .खोक्ष सीपमें से 
अपधिको निकाल कर खरल कर लेवे | 
| श्री? पं? ,यादवजी त्रिकमजी आचाय 
मात्रा--१ से २ रत्ती भूने जीरेका चूण १ माशा और ४७ 
माशे शहदके साथ या २ तोले ताजी गिल्लायके क्वाथके साथ दिन 
में२या३१वचार। 
उपयोग-- विपमज्वरान्तक लोहका उपयोग जीशुज्बर 
जिसमें यकरृत्लीहा वृद्धि हो गई हो, उस पर अच्छा होता.है। 
जो ज्वर महिनों से नहीं छोड़ता मंद मंद वना रहता हैं और 
थाड़े थोड़े दिन पर घृतादिस्निग्ध एवं मधुर पदार्थ खाने आदि 
हंतुआसे वढ जाता हैँ। जिसमें प्लीहा नाभि तक पहुंच गई हो,, 
यकृत पर भी शॉथ आगया हो शरीर अति कृश आर निस्तेज हो 
गया हो, अग्नि अति-सन्द हो कब्ज बना रहता हो, काय करनेका 
उत्साह न रहा हो, ऐसी स्थितिमें जीरा-शहदके साथ इस रसायन 
के सेवनसे धीरे-धीरे प्लीहा बृद्धिका हास होता जाता है; वल 
वृद्धि होती है और ज्वर दर होजाता है। आम अधिक गिरवा 
हो ओर अपचन जनित पतले दस्त वार वार त्गते हों, तो वे भी 
दूर होकर शरीर नीशेगी वन जाता है । 


राजयक्ष्माम ज्वरको शान्त करनेके लिये यह गिलोयफे 
क्वाथ या गिल्लीय, कटेलीकी जड़, एरंडकी जड़ और अदरखके: 
क्वाथके साथ दिया जाता-है । इस तरह पाण्डरोग मूत्रकुच्छ 
ओर, पित्तप्रसेह पर भी मिल्लोयके क्वाथके-साथ देनेसे अच्छा 
लाभ ,पहुँचाता है। 
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हट (मद 0 कक दइप गलत #लिलेलिक 
बना लेच । । ( ऋ० ह० ) 
वक्तव्य --. भित्रावेका तेल हाथ को न लग जाय, इसलिये 
हाथ पर नारियल का तेल लगाकर कूदे .। | 
. सान्ना--१९-१-सोदक भोजन के बीच में थोडा घी मिलाकर 
दिन में दो बार दें। 
उपयोग---यह मोदक तीच्ण, उष्णवीर्य, दीपन पाचन 
स्वदल, सारक, यक्तदुत्तेजक, बातवाहिनियों को उत्तेजक, रक्ता- 
भिखरण बद्धक और रसायन है । कुए, घण, विद्गधि 
गएडम्रला, अरे, मलावरोध, आध्यान., उदर कृमि, उदरशूल, 
आमचृद्धि, अपचन, बातरोग, मृप्रसी, नया पक्तवध, अर्दित, 
आमवात, कफ प्रकोष, मेदब्ृद्धि. अहणी, प्लीहाय दि, यक्ृद 
चृद्धि, श्वासरोग और हृदव की शिथिल्ता आदिविकारों को 
दूर करता है । 
सत्रप्रकार के कुछरोगों की उत्पत्ति चिशेषतः मलावरोध 
ओर फिर उद्श्क्तमि की बृद्धि होने पर होती है। पहले घिष 
अन्ञर् से रक्त में प्रवेश करता है'। फिर त्वचा और अन्य 
घातुओं में पहुँचकर कुष्ठ की उत्पत्ति करता है। कुष्ठ रोग में 
घातप्रधान, पित्तप्रधान, कफप्रधान आदि भेद होते हैं । इनमें, से 
घातप्रधान, करुप्रधान . या द्वन्द्रन कृुछ्ठ हो, दोनों चक्कर अपना- 
कार्य अच्छी तरह करते हों, मंज्ञाधातु में विशेष विक्ृति न हुई 
हो, तो इस मोदकका सेवन पथ्यपालनसह २-० मास तकः कराने 
पर व्याधि शमनःहोजाती हे यदि:रोग पित्तप्रंधातहो यकृत, पिश्च 
का स्राव अत्यधिक होता हो, उसपर इस मोदक का सेवन नहीं 
कराना, चाहिये ! । 
. यह मोदक पुराने त्वचारोगों ( उपकुष्ठ ) पर, अति लाभ- 
दायक सिद्ध हुआ है।,दादं रोग पुराना दोने प्र.उसके कोटाखु 








'ज्वर अकरण  ... दर 
पित्तप्रकोप सह कास.ओर एंवीस रोग: पर यह रसायन लॉम 
पहुँचांता है। अंडूसेकां: स्वरंस' १तोला और ६ माशे. शहद॑के 
साथ दिनमें: दो बार. देते. रहनेसे. सरलतासे, कफ शुद्धि. होकर 
और कफोत्पत्ति बन्द्र होकर कासे ओर श्वास दूंरं हो जाते हैं। - 
पुराना . मोतीकरा, संततज्वर, एकाहिकज्वर या. चातुथिक 
बज्वर, जो दिनोंसे आता रहता हो, क्विनाइन लेने पर भी न 
गया हो, .विपरीत संताप होता हो, वेसे ज्वरों पर जीरा शहदके 
साथ इस रसायनका प्रयोग करने-पर ज्वर -शमन हो जाता: है । 
. _ रुूधिरके रक्ताशु कंम होजानें से (एनीमिया ) आदिके 
कारण जो ज्वर न छटता हो वह भी इसके द्वारा समूल. नष्ट होते 
देखा गया है । । है 
का १५, हिंगुकगू र वटिका | 
विधि-- 5त्तम शुद्धहींग और-उत्तम कपू र ८-८ तोले तथा 
कस्तूरी. १ तोता लें । पहले हींग ओर कपू रकी मिलावें ( हींग- 
कपू र संयोगसे गोंली बांधने योग्य गीलापंन आजाता है) फिर 
कस्तूरी मिज्ञाकर १-१ रत्ती की गोलियां बना लेव। कदाचित्‌ गोलियां 
न बन सके तो १०-२० बूद शहद सिलाकर.' गोलियां बनो लें। 
( स्व० डा० वामन गणशदेसाई ) 
मात्रा-- १-९ गोली जल या २-४ तोलें दूध अथवा, अद्रख 
के रस ओर शहदके साथद। रोगी न निगल सकेतो गोलीकों 
अदरखके रस और शहदमें घिस जिह्ा. पर लगादेंवं। 
उपयोग---ज्वरमें सज्निपातके लक्षण बुद्धिश्रम संदमंद प्रत्ञाप 
वस्त्र फेंकना, हाथ पेरोंमें कम्प-होना, वार॒म्बार उठना, योषापस्मार 
( हिस्टीरिया ) आदि. उपस्थित होने पर 'यह्‌.बटी. दी जाती है । 
खावंश्यकता पर ३-३ घण्टे पर देते रहे है 
4०“ अु ज्वर (न्युमोनिया) में इसके ग्रयोगसे कीटागु, नेष्ट 
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साथ होने से त्वचा में शुष्कता नहों आती । गुड़ के संयोग से 
भिलावे की दाहक शक्ति का दमन होता है, स्लोतावराध दूर 
होता है;। उदर के कृमियों में भिलावे का तेतन सरलता- 
पूर्वक पहुँचकर उनको नए कर सकता है; इस तरद्द हरढ़ का 
संयोग होने से रस रक्तादिधातुओं के भीतर दीपन पाचन क्रिया 
सरलतासे होती है, आम के पचन में सुविधा मिल जाता है। 
इस तरहः कुष्ठविष ओर कुष्ठ कीटाएुओं को छुर करते में इन 
चारों द्ृब्यो का संयोग अति ग़ुणवद्धक होता है । 
इस मोदक में प्रधान श्रीषध मिलावा होने से इसकी विशेष 
क्रिया आमाशय, यकृत्‌ और गुदललिका पर होती है। यक्ृत्‌ 
में रक्तासिसरणु की 'धृद्धि होजाने से शुदनलिकामे रक्त का 
दवाव कम “ होजाता है; जिससे गुदा में फ़ूली हुई शिराएँ 
( अर्श के मसले) आऊकुचित होज्ञाते हैं।एसं इस ओषधि में 
दीपन, आम पाचन ओर खसारक गुण होने से मलावराध दूर 
होताहै। परिणाम में अर्श रोग निमू ल हो जाता है। वातज अशे 
के लिये यह योग विशेष हितावद माला ज्ञाता हैं । 
सुखपर बाहर से शीतल वायु का आधात लग जाने पर 
अनेक ढार अ्रकस्मात्‌ अद्तिरोग की उत्पत्ति हो जाती दे | फिर 
'मुख टेडा हो ज्ञाता द्वैे। वातबाहिनियां खिच जाती है । नेत्र की 
पुतला स्थान भ्रष्ट हो जाने से दृष्टि टेढो दो जाती है। कितने 
का सुख ठीक नहों खुल सलकता। नाक की प्राण शरि 
ज्िहा के एक. ओर के स्वाद में विललणवा आजाती हैं, 
मसपेशियां आद्वान्त हो झातठी दे | कमी कण्ठ में भी आधात 
पहुँचा आता हे | शिर यहें, इमस्णुशाक्त का बोप, मार्दास दा 
विकृत्रि, खक्कर आना खआादि लक्षण भी प्रतीव होते हें। यदि 
, इस विकार में मस्तिष्कस्थ केन्द्र स्थान की विकृति व छुई हो, 
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होते हैं, कफकी दुर्गन्‍्ध दूर होती है, था कफ पतला और शिथिल 
होकर सरलतासे बाहर निकलने लगता है। विसूचिकाकी उस 
दशामे जबकि रोगी वहुत निवल होगया हो, नाड़ी मंदगति हो 
हाथ पर ऐंठते हों, उस दशामें भी यह चमत्कारी गुण दर्शाती है। 
यह बटी प्रस्वेद लाती है ओर शारीरिक उत्तापका हास करती 
है। श्वास केन्द्र पर उत्तेजना पहुँचाकर श्वास क्रियाकों सबल 
गम्भीर ओर नियमित बनाती है. । इस हंतुसे श्वासरोगसें भी लाभ 


पहुंचाती है । हि 
हंदय रोगमें हृदयकम्प, हृदयमें चेदना, घवराहट, चक्र आना 


आदि लक्षण प्रतीत हों, तो इस वदीका सेवन करानेसे लाभ 


पहुंचता है । 
शीत ज्वरमें इस वटीका सेवन करानेसे शीत, कम्प आदि 


सरलतासे दूर होज़ाते हैं । 
7 सूचना--उदर रोगोंमें, हींग मिलानी हो वहां पर घीमें भुनी 
हुई और उत्तेजनार्थ या फुफ्फुस विकार पर हथि देनी हो वहाँ पर 
कच्ची हींग विशेष लाभ पहुंचाती है | अतः इस वर्टीमें कच्ची 
हाँगे मिल्राना विशेष हितकर माना जायगा | 


(5 
१६. स्वज्यरहर लोह 

घिधि-- चित्रकमूल, हरड़, वहेड़ा, आंवला, सोंठ, कालौमिचे 
पीपल, वायबिड्क्न, नागर्मोथा, पीपलामूल, खस, देवदारू, 
चिरायता, पाठा, कुटकी, छाटी कटेली, सुहिजने के वीज, मलहटी 
ओर इन्द्रजब, ये २० ओपधियां १-१ तोला तथा लोहभस्म २० 
तोले ले | सबको मिला खरलकर तुलसीके रसके साथ ३ दिन 
खरलकरके २-२ रत्तीकी गोलियाँ बनालेचें । ( में० र० ) 
. भात्रा--१ से ४ गोली दिनमें रबार जल या लक्षण अनुरूप 
अनुपान के साथ देचें। 
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फेवल वात वाहिनियाँ प्रभावित हुई हों ओर नूतनावस्था में दी 
योग्य उपचार हो, तो लाभ हो जाता है'। यदि रोग अति 
प्रचल वेगयुक्त न हो, तो इस मोदक का सेवन छोटी माता 
दिन में ४ बार कराने, तथा नियाये मापादि तेल का मदन ओर 
शेक करानेसे थोड़े ही दिला में मांसपेशियों का गतिश्रंश दूर 
हो कर व्याधि नए हो ज्ञाती है। इस विकार वाले को शरातर 
आदि उत्तेजक आहार नहों दना चाहिये। तथा शीत से भल्री- 
भांति संरक्षण करना चाहिये। इस मोदक के साथ नवजीवन 
रस या मत्लसिंदूर (नं०२)का सेवन कराना विशेष हित 
कारक हूं। + 


आमवात का रोग नया हो, ज्वर मं्यादित हो, पेदना विशेष 
हो, सूत्र में अधिक लाली न हो, रोगी युवा ओर सबल हो, 
तो इस मोदक का सेचन कुछ समय तक कराने से आमवचात 
शमन हो जाता है' और लीन विष भी नष्ट हो जाता है । इस 
विकार व विप रहज़ाने से शक्कर गुड़ खाने या शीत लगने पर 
आजीवन वार बार चास पहुंचता रहता दे | अतः शान्ति-पूवक 
पथ्य पालन सह कुछ काल तक इसका सेवन कराने से भावि 
भय दूर हो ज्ञाता दे । 

सूचना मांसाहारियों से भिलावा वहुधा सहन नहीं होता। 

अ्रतः उनकी सम्हालपूनेक देशें । 


पेशाब लाल हो जाय और परिमाण अति वरूम हो जाय तो इस 
भोदक को ४ दिन बन्द फरदें। गारियल का ज्ञक्ष पिज्ागें | फिर कम 
मामा में प्रारम्भ करें । 
१७, खेतकरवीराध तैल | 
विधि->सफेद कनेर की जड़ की छाल और बच्छनाग 


. ज्वर अकरसणु घर 


उपयोग-- यह रसायन बातज, पित्तज, कफज, त्रिदोषज 
ओर इन्द्रज, विषमज्वर तथा धातुओं में लीन ज्वरोंको दूर करता 
है। एवं शीत, कम्प, तृपा दाह, अतिस्वेद आना, वसन, भ्रस, 
रक्तपित्त अतिसार, अग्निसान्ध, कास, प्लीहाबड्ि, यक्वददुद्धि 
गुल्म, दारुणआममयवबात, अश, घोर उदररोग, मूच्छी, निवंलता 
पाण्ड, हत्ीमक, अजीण., प्रहशीदोप, राजयक््मा ओर शोथ 
आदि रोगों को नष्ट करता है। संक्षेप में यह सबज्बर हर लाह 
बल्य, वृष्य, पुष्टिकर ओर सब रोगोंका नाशक है। क्रमशः रक्तकरों 
की वृद्धि करता है । 
हसलोह का उपयोग श्रीवेद्रराज प॑० रामचन्द्रजी शमों कितनेक 
'चर्पो से सफल्नता पूचक करते रहते है । जीण मलेरिया जो क्विनाइन 
आदि ओपधियां दीघकाल पयन्त लेने पर भी शमन न हो, जिन 
रोगियोंके रक्तमें रक्तामु अतिकम होगये हों, अन्य ओपषबधियां देनेपर 
ज्वरप्रकुपित होता हो, उनको यह लोह दाव्यादि क्वाथ निम्बादि 
चूणं वा सुब्शन चूण के साथ सेवन स्थिरता पूबषक कम से कम 
१ सास ओर अधिक आवश्यकता हो तो २-१ मास पयन्त देनेसे 
सब लक्षणकि साथ ज्वर शमन होजाता है और शरीर सवत्न बन 
जाता हैं| वार २ आक्रमण से बचाता है | 
त्ीहाबाद्धि यादें अधिक हुई हो, किर उस हेतु से थीड़ा सा 
अपथ्य होने पर ज्वर आजाता हो। इस गरह ज्वरजीण होने से 
अति कृशता आगई हो, शीत ओर उष्ण उपचार सहन न-हीता 
हो, बाहर की ठरडी या गर्मी लगने पर ज्वर आजाता है, थोड़ा 
सा परिश्रम होने पर भी स्वास्थ्य गिर जाता हो, थोड़ेसे चलने 
पर शासभरजाता हो, मस्तिष्कमें पड़ीके लॉलिकके समान आवाज 
आंती हो। कुछ कच्ज बना रहता हो, ऐसी अति-शिथिल्न अवस्था 
में भी यह सबज्वरहर लोह प्रख्यात सुदर्शन के साथ सेवन करने, 
पर अपना चमत्कार दशों देता है | छ्ुधा बढ़ाता है । 
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१६-१६ तोले मिला गौसूज में पीस कर कछक करें । फिर कल्क, . 
१९८ तोले सरसों का तेल और गोसूज ४१५ तोले मिंला मंदाप्मि 
पर पाक ऋझर । पाक दोने पर कड़ाही को नीचे उतार तुरच्त 
तेल निकाल लें | 

'एउपयोशू--5छ तेल का मर्देन करवें से चमंदल, सिध्य, 
पामा, विस्कोठ, झति ओर फिल्लिम कुद् का चात होता थे । 
१८, सृहन्मरिचांदि तेल । 

विधि-फालीमिरय, चिस्ोत दर्न्तीसूल, आकका दूध, 
योबर का रस, वेयदार, हल्दी, दारहल्दी, जरटामांसी, कूद, 
रक्त चंदन, इद्रायण की जड़, ऋनेर की छाल, हरताल, पेवलिल्ल, 
चित्रकमसूकछ, कलिठारी, ऋठ्य, वायबिडंग, पंध्रार के बीज्ञ, 
सिरस की छाल, कूड़े की छाल, नीम की अन्वर छाल, सतोने 
की छात्र, थूदरर का दूध, मिल्लोय, अमलतास का छात्र, 
फरज्ज को छात्र, नघार मोथा, खेर की छाल, पीपल, बच और 
मालकांगनी, ये ३३ ओऔषधियां ४-७ तोले और वच्छावग ७ तोले 
लें । सबको गोसूजरमें पीसकर कछूफ- करें,फिर कल्क ४१२ तोले , 
सरसों का तेल ओर जल २०४८-२०४८ वोले मिलाकर मंदामि 
से तेल सिद्ध करें । .- (यो० २० ) 

उपयोग-इस तेल को कुछ के ब्रण, पामा, विश्व॑श्रिका, 

दाद, करू, विस्फोटक, चलीपलित, छाया, नीली और व्यह्ः 
आदि व्याधियों पर लगाने ओर मर्दन फराने से नए हो जाती 
हैं, तथा सुकुमारता की प्राष्ति हो जाती है । जिस कन्या को 
इस तेल का नस्य कराया जाता है, बह अत्यन्त बुद्धा होजाने पर 
भी उसके स्तन शिथिल्र चहों होते । यदि बेल, घोड़ा और 
हाथी दावरोग से पीड़ित ढोजायें, तो मर्दूब कराने से तीशोेग 
ह्दो ज्ादे ६ ! 
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पाण्ड, उदर में ऋमि होने से उत्पन्न हलीमक, अपचन होकर 
बारवार दस्त लगना, अंग्निमान्य और कास रहती छो या मंद मंद 
ज्वर रात्रिको आजाता हो उसपर इस सवंज्वरहर लोह का सेवन 
कराने से सब उपद्रवों सह ज्वर दूर होजाता है। फिर थोड़ेही दिनों 
में शरीर लाल वन जाता है । विशेषता यह हैं. कि, स्वण आदि 
बहुमूल्य पदार्था के मिश्रण बिना भी तद्वत्‌ गुणकारी है । 

१७, स्वच्छन्द भरवरस (ज्वरध्न) 

तनावट--.शुद्ध पारद, शुद्ध वच्छुनाग और शुद्धगन्धक 
तीनों ४-४ तोले, जायफल २ तोले ओर पीपलका चूण ७ तोले 
लेवे । पारद गनन्‍्धककी कज्जली कर वच्छुनाग मिलावें! फिर 
जायफल आर पीपल क्रमश: मिला द्रोणपुष्पीके रसमें १ दिन _ 
खरल कर १-१ रत्तोकी गोलियाँ बना लेवें। (मैं० २०) 

सात्रा--? से २ रत्ती नागरवेलके पान, अदरखका रस या 
द्रोण॒पुप्पीके रसके साथ दिनमें २ बार देवें । 

उपयोग---इस रसायनके उपयोगसे शीतज्वर, सन्निपात, 
विसूचिका, विपमज्वर, पीनस, प्रतिश्याय, ज्वर, अपचन, अग्नि- 
सान्‍्य, वमन और दारुण शिरोरोग, ये सब दर हो जाते हैं। इस 
रसायनक संवनमं दापॉका वलावल देखकर दही भात पथ्य रूपसे 
दिया जाता है । इस रसायनमें ज्वरघ्न, कीटारु नाशक, आम- 
पाचक अम्निप्रदीपक, कुछ ग्राही ओर कफष्न गुण रहे हैं। इस 
हेतुसे अनुपानभेदसे अनेक रोगोंको नष्ट करता हैं । 

अपचनसे उत्पन्न ज्वर, जिसमें २-४ वार दस्त होते हैं । मेँ हमें 
चिकनापन, आलस्य, शिरद्‌दं, उबाक, अरूचि. प्रतिश्याय, सांधों ' 
सांधोंमें वेदना आदि लक्षण होते हैं। उस 'अजीर। ज्वरमें यह 
रसायन अद्रखके रसके साथ देने से तत्काल - लाभ :पहुँचाता है । 

इस रसायन को ट्रोणपुष्पीके - रसके साथ देनेसे शीतसह 


ध०० कुष्ठाघिकार प्रकरय 


१९, महासिन्द्राद्य तेल | 

विधि-सिन्दूर, रक्तचन्दन, जटामांसी, वोयुविडंग, हल्दी, 
दास्ह् ल्दी, प्रियक्ु, पद्माख, कूठ, मजीठ, खेर की छाल, वच, - 
चगेली, आक की अंढ, निसोत, नीम की अन्तर छाल, बड़े 
करऋ्रज्ञ : फल, बच्छुनाग, दाष्णवेत्रक ( काले बेंत की जड़), 
लत, पंबाड़ के वीज्, इन २१ ओपकियों को ४-५ तोले मिला 
जल से पःस कर कछ्क करें | फिर कर्क, कर्क से चार गुना 
सरसों का तेल ओर तेल से चार गुना जल मिला कर मंदाम्ि 
पर पाक करें। ( च० द० ) 
उपयोगू--इस तेल की मालिश से रक्त ओर पित्त प्रक्नोप 
से उत्पन्न समस्त कुछ, पामा, विचचिका, कशइड्ू, विसप आदि 

व्याधियां नष्ट हो जाती हैं । 

(६ [0 तेल 
२० चमंदलारि तेल । 

बलावट-सीसम की लकड़ी, जो भीतर से काली हो. उस- 
'का छुरादा ३ खेर, नारियल कपाल, (खोपरे के ऊपर का 
छिलका ) बावची के वीज, भिलावा, ये तीनों १-१ सेर, चित्र 
- फूल की छाल, नोसादर, चोक सत्यानाशी की जड़ ), ये 
तीनों ९०-४० तोले, तथा गन्धघक ओर मेनसिल २०-२० तोले 
लेचें। इस सब ओपधियों को कूट जीकृट चूणे कर पाताल यन्त्र 
विधिले तेल निकाल लेबें | इसतरह निकाला हुआ १ सेर तेल 
तेल ! फिर संखिया, नीलाथोथा, दालखिकना, ये दोनों ४-५ 
वोले को पीस उक्त १० तोले तेल में मिलाकर मर्दन करें। 


पएश्वालू शेष ७० तोले तेल में मिला ख्ेयें। / 
क्‍ ( कविरज पं० हरद्यालजी वेद्य वायस्पति) 
उद्रपोगू--इस तेल्का प्रयोग करने के समय बोतल को 


रसतंत्रसार व सिद्ध प्रयोग-संग्रह द्वितीय खंगड॑ ४०७ 


विवीननकीनीयब-+मिन-म-अ मीन लनिलीयनणन किन नस 
जन का |. अनीता पा ८ िलाजजट टशीणी लीन जज हक जीजा नह न्‍ न अनाज 


३० पीतमलहप्म ! 
( अंगवेन्टम हाइडाजिरी ऑकसाइड फ़्ल्तेया ) 

पीत पारद्‌ भस्म ( यल्लो मक्ष्यु रिक ऑक्लाइड ) (१० ग्रे 
अगर मोत्त खदु पीला ( 30०६6 ७४77! ए०॥0७ ) ४ ० भ्रन 
लें। इन दोनों को मिलाकर मलहम बना लेवें'। उपयोग यह 
: मलहम पुराना ब्युयी, दाद, उपदंशलज चज्ञत और इतर त्वचाके 
रोगों पर लाभ पहुँचाता है । 

यदि यह मलहम कीटाखु रहित किये हुए ( स्टेरिलाइज्न ) 
वेसलीन के साथ मिलाकर तेयार किया आय, तो नेन्न में शुक्ल 
मंडल संधि (00777०050678) के ज्षत और श्लेप्मिक कला- 
प्रदाह ( (५0ए0]फालाजा।व5 ) आदि पर भी प्रयोज्ित होता है । 

अथवा यलो मक्यु रिक ऑक्लाइड १ भाग ऊनकी चर्वी 
( +धए0)7 ) १० भाग और सोफ्ट पेरेफिन ६ भाग मिलाकर 
मलहम वनाकर नेन्न में काजल की तरह अञज्जन किया जाता है | 


३१ द्रदुगज केसरी 


क्राइसप्रो विन (9 ७ए्ह्काक्ता ३ अर 
सोहागा 0765२ ३ आस 
गन्धक ऊच्चंपतित 5 0॥7. ७पोी]श।पप', ० आस 
चपेसिलीन  . (६५९०९ * ८ आओंँस 


वेसिलीन को कुछ गरम कर सत्र ओपधियों को अच्छी 
, तरह मिलाकर मलहम वना लेबे' । दाद पर ३-४ दिन लगाने पर 
निमू ल हो जाती है | इस मलहम से कपड़े पर लाल दाग होते 
हैं। वे नीवू का सत्व ( 007० &८ाते ) से या चने के अल्से 
घोने से निकल जाते हैं । 
३२ खजू नाशक 
श्ेसासिनल [९5०॥९४०] . ४ २० अ्रन्त 
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उपयोग--यह उद्धत्त न चरम शोगों की एक चमत्का रिक्‌ 

७ पऐेवा है ' इसके लेप से किसी भी प्रकार का दाह या जलन 
नहीं होती । एवं इससे सूखी व तर, दोनों प्रकार की खुजलियों 
त्वचाकी खुश्की, फटन व चुनचुनाहद सत्वर आराम होजाते 
हैं। इससे शीत पित्त के फफोलों पर श्री ल भर होता है ( शीत 
पित्त के रोगी को एक एक छुटांक चिसोंज्ञी भी खिलाते रहता 
चाहिये ) इनके अतिरिक्त त्वचा के भीतर रहने वाले तथा 
लसीका से पोषित कुछ कीटासु तथा अन्‍्यान्य चरम रोगों के 
कीटारु भी नष्ट होज्ञाते हैं । के 


जुद्र कुष्ठों में से, जिनमें देह के विविध अंगों पर श्वोत दाग, 
गक्त दाग या श्याम दाग उपस्थित होते हें। या व्युची, पामा, 
+ दाद के समान विकृृति होती है, इन - बका अ्रन्तभाव डाक्टरी 
में चम रोगों के भीतर किया है। ये रोग बहुधा संस्पशज्ञ हैं । 
इन रोगों की संप्राप्ति डाक्टरी मत अन्नुसार विविध कीटा- 
खुओं के संक्रमण से होती है । रेल, मं,2र आदि के प्रवास 
में वेठने के स्थान पर रहे हुए. कीटाखुओं द्वारा, दूसरों के 
दूषित बस्त्रों के स्पश से तथा होटल आदि में बिना साफ किये 
हुए पात्ं में भोजन या पेय पदार्थ का सेबन करने पर होती 
है। यदि चरम रोग भोजन आदि पदार्थों में मिले हुए कीटारुन्रां 
से प्राप्त हुआ हो या बाहर से प्रवेशित कीटाणु अन्तस्त्वचा के 
निम्नस्तर में प्रवेशित हो गये हों या रोग ज्ञीण हो गया हो और 
दृढ़ मलावरोध भी रद्दता हो, तो इस उद्वर्तन के प्रयोग के 
# साथ साथ आरोग्यवच्चर्नी या मंजिष्ठादि तालसिंदूर आदि 
कीटाणुनाशक .ओषधि का भी उद्र सेवन करना चाहिये । 


अधिक अग्निसेवन, अति गरम गरम जल से घार वार स्तान 
करना, सूर्य के ताप में अधिक दिनों तक भ्रमण करना, घद-तैल 


ज्वर प्रकरण . पक. 





रसमें पत्थरकी खरलमें मदन कर सूखा चूण बना कर बोतल में 
भरलेव । .>(-र० यो० सा ) 

उपयोग-.- इस रसायनका उपयोग अज्जन करनेके लिये होता 
है । मुद्ती (मियादी) ज्वरको छोड़ शेष ज्वरोंमें उदर शुद्धि करा 
एक नेत्रमें करेलेके रस, बकरीके दूध, सफेद पुननंवाका रस या . 
जलके साथ अथवा सूखा अज्ञन कर दें, और गरम कपड़े ओढा | 
देवें; जिससे थोड़े ही समयमें प्रस्वेट आकर ज्वर दूर हो जाता है ।| 
कदाचित्‌ आम दोषसे पुनः ज्वर आजाय, तो फिर दूसरे नेतन्नमें 
अजख़न कर देनेसे ज्वरको नि:ःशेष निवृत्ति हो जाती है। यह रस 
रसयोग सागरकारका बहुत ही बारका अनुभूत है । इसका प्रयोग 
शद्भारहित होकर कर। 

सचना--इसके अज्ञन करने पर भी ज्वर न उतरे तो समझना 
चाहियेकि यह मदती है, अथवा अभिचार आदि बलवत 
कारणसे उपस्थित हुआ है | 

२१, सोभाग्यवटी । 

विधि----सोदा गाका फूला, शुद्धधच्छनाग, जीरा, सेधानमक, 
सांभरनमक, समुद्रनमक, कालानमक, काचलवण, सोंठ, कालीं- 
मिच, पीपल, हरड़, बहेड़ा, आँवला, निश्चन्द्र अश्रकभस्म, शुद्ध 
गन्धक, शुद्ध पारद, ये १७ ओपषधियाँ १-१ तोला लेवें। पहले 
पारद, गन्धक की कलञ्नल्ञी करे । फिर भस्म विष ओर शेष ओष- 
घियों का कपड़छान चूण क्रमशः मिला अच्छी तरह मरईनकर 
निगु णडी काली, निगु एडी सफेर, भांगरा, वासा और अपामाग 
इन ४ ओपधियों के स्वस्स या क्वाथ के साथ प्रथक्‌ प्रथक्‌ १-१ 
दिन तक खरलकर २-२ रक्तोकी गोलियाँ वनालेब | इस रसायन 
को सौभाग्व चिन्तामणि संज्ञा भी दी है । ( २० सा० सं० ) 

सात्रा--१-१ गोली रोगोचित अनुपान, भांगरेका रस या 
शहद के साथ देव। 
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सचना-शीतपित्त श्रादि रोगियों को चाहिये कि शीतल जद 
'ले स्नान, शीतल वायु का सेवन, जागरण, गुरु श्रत्न, कब्ज करने वाले 
पदार्थ, झग्ल रस, और विदाष्टी भोजन से श्राग्रहपूर्वक. बचते रहें। 


२. आद्रेंक खण्ड | 

विधि-अद्रख ६४ तोले, गोघृत ३२ तोले, गोदुग्ध २५६ तोले, 
शक्षर १२८ तोले, पीपल, पीपलामूल, काली प्रिय, सोंड, चिघ्रक 
मूल की छाल, बायविड॒क्ष, नागरमोथ।, नाग क्ेशर, दालचीनी, 
छोटी इलायची के दाने, तेजपात और शी, ( मेदा कच्चूर ) 
भत्वेक ४-४ तोले लेवें । पहले अद्रख के कर्क को घी में भूनें। 
फिर दूध का खोबा करके मिलाबे'। फिर शक्कर की चाशनी 
: फेर उसमें खोबा और शेष ओपषधियों का फपड़ छन चूर्ण 
मिलाकर पाक बनालेवे' । (भे० २०) 

मात्र[--%-६ माशे दिन में १ या २ बार । 

. उपयोग-यदह् खण्ड शीतपित्त, उदर्द, कोठ, उत्कोठ, 
राजयच्मा, रक्तपित, कास-भश्वास, अरुचि, वातगुल्म, उदावते, 
शोथ, कश्डू, कृमि आदि रोगों को नए करता है; अभि को 
प्रदी्त करता है; बत्न बीय॑ की बुद्धि करता है तथा शरौोर को 
पुए बनाता है| यह खशड कफ़ प्रधान और मेद प्रधान प्रकृति 
वालों के लिये अति ह्वितकारक है'। यह आमको जल्‍दी जला 
डालता है | आम प्रधान जी अभ्रहणी रोगी और अश्निमान्य 
वाले रोगी को शीत काल में सेवन करने पर पच्चन क्रिया को 
बहुत बढ़ा देता है । 

३. पृहदू हरिद्रा खण्ड ' 

विधि-दृढ्दी का चूर्ण, निसोत की छाल का चूर्ण, द्वर्ड़ 

का चूर्ण १६-१६ तोले, मिश्री २ सेर तथा दारू ६-ढदी, नागर- 
मोथा, अजवायन, अजमोद्‌ं, चित्रक मूल की छात्र, कुटकी, जीरा 
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: उपंयोग---यह रसायन त्रिदोषनाशक है । सन्निपात में अति. 
शीत हो, सारे शरीरमें दाह हो ओर अति भश्रस्वेदआकर शरीर 
भीगाजाता हो, धोरतरानिद्रा, समस्त इन्द्रियां और मन आदि कर 
अति मोहमुग्ध हो गये हों, अथवा रोगी शूल, खास, कफप्रकोप 
ओर काससह मूर्छा, अरुचि तृषा और ज्वर विकारतसे पीड़ित हो; 
अथवा रोगी सत्युके म॑ हमें पड़ाहो, ऐसे समय परभी इस रसायन 
का सेवन कराने से सब लक्षण तत्काल शमन होजाते हैं; गई हुई 
चेतना आजाती है, और रोगी को नवीन जीवनकी प्राप्ति होजाती: 
है । यदि बालकों को यह रसायन देना हो तो मात्रा चौथाई सत्ती 
या शक्ति अनुसार विचार क़रके देनी चाहिये । गा 


२२, अपूर्व धालिनीवमन्त | 
' विधि--वेकान्तभस्म, अश्रकभस्म, ताम्रभस्म, सुचर्णमाक्षिक | 
भस्स, रौप्यभस्म, वद्भभस्म, प्रवांलभस्म, पारदभस्म (रससिन्दूर), 
लोहभस्म, सोहागेका फूला और शंखभस्म इन ११ ओषधियोंको 
समभाग मिलाकर खरल करें | पश्चात्‌ सतावर और हल्दीके रस 
अथवा क्वाथकी ७-७ भावना और कस्तूरी तथा कपूरक जलकी 
(६४ गुने जलमें मिलाकर तेयार किए हुए जलकी) १-१ भावना 
देकर १-१ रत्तीकी गोलियाँ बना लेबें। इस रसायनकों रस- 
चण्ड़ांशुकारने 'बृहन्मालिनी वसन्‍त” नास दिया है। (नि० २०) 

मात्रा----? से २ गोली तक दिनमें २ समय दें । 

अनुपान--जीर्ज्वर्में शहद पीपल । सब प्रकारके प्रमेह 
सें सतगिलोय और मिश्री | मूत्रकृच्छ और अश्मरी (पथरी ) में 
बिजोरेकी जड़का कल्क या रस अथवा अदरखका रस ऐसे ही 
और रोगों पर समयानुकूल अजुपानकी योजना करें । 

ड॒ प्रयोग--चह रसायन, रस, रक्त, मांस आदि धातुके लिये 
पोष्टिक है । जीण॑ज्वर; धातुगत ज्वर, धात॒क्षीणता, ज्ञानतन्तुओं 
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४० अम्लपित्त प्रकरण । 
१. अम्लपित्तान्तक चूर्ण | 


प्रथम विधि--अरणी की राख कोर कालों मिर्च ४-४ 
तोले ओर देशी शक्कर १० तोले को मिला लेवें । 
( वेद्यतिधि अजु नसिह जी वर्मा ) 


सात्रा -* से ४ माशे दिन में २ वार जल से देवें । 


उपयाग-यह प्रयोग अम्लपित्त के लिये अति उपकारक 


है। जीण रोग में भी लाभ पहुंचाता है। प्रयोग देने वालों ने 
' रोगियों पर अनुभव किया है। 


द्वितीय विधि काला अनन्तमूल, ऑवले, छोटी इलायची 
के दाने, खस, सफेद चन्दन, मुलहठी, कमल के फ़ूल. घत्नियां, 
पीपल, प्रियंगु, जटामांसी और नागर मोथा, इन १९ ओषधियों 
को सम भाग मिलावें | फिर सब के समान मिश्री मिला लेवें । 


सात्रा-३ से ६ माशे दिन में दो बार जल्न के साथ । 

उपयोग--यह चरण अम्लपित्त, दाह, खद्टी डकार आना, 
मुखपाक, बान्ति आदि पर हित कारक है। 

वृतवीय विधि-गोरख इमलो के गर्भ (बीज रहित ) का 
चूणं १० तोले, ज्ञीरा, २॥ तोले ओर मिश्री १५॥ तोले लेवें । 


सात्रा-३३ माशे दिन में दो वार सुबह शाम जल के 
साथ देदों । 


के 


ज्वर प्रकरण. .. ज्ह 
की निबंल्ता, सब प्रकारके प्रमेह, प्रदर, वातग्रकोप, उष्णता 
पपित्तव्रद्धि, यक्ृतू और प्लीहाके दोप, मूत्रकच्छ और अश्मरी 
आदि रोगोंकी दर करनेगें अति लाभदायक है | चात, पित्त ओर 
कफ, ठीनों प्रकृतिके लिये हितकर हे-। 

: * सुबर्ण मालिनी वसनन्‍्त्से इस अपूब वसनन्‍्तकी कृति और 
कायमें अति अन्तर है | सुबण मालिनीवसन्तमें सुवण, मोक्तिक 
ओर खपर प्रधान है; तथा नीबूके रसकी भावना दी है। इस- 
'चसन्तमें ये तीनों ओषधियाँ नहीं है। एवं भावनाभी शतावर 
हल्दी, कस्यूरी और कपूरकी दी है 

सवण मालिनीका कारय रस संस्था, रक्त ऑर पचन संस्था 

'यर प्रवल होता है । इस रसायन का काय रक्तारु, रक्तवाहिनियां, 
वातवाहिनियां और मांससंस्था पर अधिक होता है । जब त्रिदोपज 
'ज्बर तीत्रतर रूपसे आकर थोड़ेही समयमें निवृत्त हो जाता है; तब 
अनेक स्थानोंमें वातवाहिनियोंको अति आधघात पहुंच जाता हे 
'रक्ताशुओंका अति हास हो जाता है; मांसपेशियां सब शिथित्र 
'हो जाती है; वबातप्रकोप होकर शुष्कता, कम्प, हाथ पर भड़कना 
'हड़फूटन, स्थान स्थान पर मंद मंद शूज्ञ चलना, शून्यता आजाना 
'नाडियां खिंचना, रोमाश्व होजाना, प्रलाप, श्रम, चक्कर, मूच्छी 
शुक्रपात, स्मरणशक्तिकी निबल्लता, बात सुनते सुनते भी दुलतक्त्य 
:हो जाना, मल्लावरीध ओर उद्रवात आदि लक्षण उपस्थित होते 
हैं, रक्तमें रक्तागुओंका अति हास होनेसे मुखमण्डल पर निस्तेजता 
हृदयमें धड़कन, नेत्र ओर नाखून आदि सफेद भासना आदि 
खक्तण ग्रतीत होते हैं। मांस की शिथिलता हो जाने से किश्नित 
-अ्रेम होने पर थकांवट आजाना, श्वास भर जाना,*थकावटके हेतु 
से अस्वेद आकर देह गीली ही जाना, संधिपीड़ा; गाल और होठ 
आधदिमें शुष्कता, कमर में दद होना, मांसभज्षी जीवों के मांस 
खानेकी इच्छा होना आदि चिन्ह प्रकाशित होते है । ऐसे लक्षण 
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: ह्वितीय विधि--स्लीम की निम्बौली का तेल २-२ वृन्द्‌ 
फेपखुलमें भरकर निगलवा देने से तथा डसी तेत्न को विसपे 
पर लगाने से तत्काल लाभ हो जाता है । 





४२--मसूरिका प्रकरण । 
१, वसनन्‍्तसन्दर रस | 

विधि--.छुवर्णुमात्षिक भस्म, रोप्यभस्म, अभ्रकभस्म, वंश 
लोचन झोर सोंठ, इन ५ ओषधियों को समभाग मिल्रा ३ दिन 
लिस्स के क्वाथ की भावना देकर आध आधरत्ती की गोलियां 
बना लेबें । ( २० यो० स्रा० १ 

सात्रा-१-१ गोली दिन में २या ३२ बार दूध के साथ देवें | 

उपयोग--इस रस के सेवन से सब प्रकार के उपद्रवों 
सह मसूरिका रोग नष्ठ हो जाता है | शीतला पीड़ित रोगियों के 
लिये वसन्‍्त सुन्दर अदि छितावह ओऔषध है | ज्ञिस तरह 
शीतल वाणु से पीड़ित बुंच्च चसन्‍त ऋतु का आगमन होने पर 
प्रफुल्लित हो जाते हैं । उस तरह वसन्‍्त झुन्दर के रस का 
प्रयोग होने पर मसूरिका से पीड़ित रोगी नवजीवन को प्राप्त 
कर लेता है । 

सचना - दिन में निद्रा, सुरापान, तेल और मछली का 
आग्रह पूवेक त्यग करना चाहिये । नमक. मिचे, खटाई, आदि 
भी हानिकर है| नमक खाने पर अधिक कण्ड्ू उत्पन्न होती 
है। फिर खुजाने से फाले फूट जाते हैं; ओर वहाँ पर दाग रह 
जाता है| अतः नमक का त्याग करा देना चाहिये। ज्वर अधिक 
हो ओर मसूरिका में विविध उपद्रव उत्पन्त हुए हों, तो रोगी 
को केवल दूध पर रखना विशेष हितकारक माना ज्ञाता है।. 
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होनेपर सुवर्णमालिनीवसन्त की अपेक्षा यह अपूव मालिनीवसन्त 
विशेष लाभ पहुँचाती है 

रक्त और मांस की शिथिलता होने पर पचनसंस्थाके अवयव 
आमाशय, अन्चत्र, यकृत, अगन्याशय आदि ( मांसमय होने से ) 
अपना काय योग्य नहीं कर सकते हैं। यक्ृत्‌ पित्तका खाव कम 
परिसाण में होता है। यकृत्‌ से आहार संशोधन काये भी योग्य 
नहीं होता । परिणाममें प्रमेहकी उत्पत्ति होजाती है। फिर मृत्र 
विकृति होकर विविध प्रकार के वणवाले पित्तज प्रमेह होजाते 
हैं। उन सब पर यह वसन्‍्त लाभदायक है । 

यकृत्‌ का आहार संशोधन काय युचारुरूप से न होने 
अश्सरीकरणों की उत्पत्ति होजाती है। तथा मूत्रकच्छ होजाता है ; 
उसके मूलहेतु को यह बसन्‍्त दूर करती है । एवं उत्पन्न करों को भी: 
विजोरे के मूत्र के संयोग से दूर कर देती है । । 

इस रसायन में आई हुई ओषधियों में निम्नानुसार गुण हैं । 

वेक्रान्तद-रसायन---संब धातुओं के लिये बल्वधेक, कीटागु. 
नाशक, सेन्द्रिय विषध्न और रक्त प्रसादक है । 

अभ्रकभस्म--- रसायन, मांससंस्था और वात संस्थाके लिये 
बलबधक है | 

ताम्र भस्म--.--यक्रतबलव धक, अन्त्रशोधक, आमपाचक और 
अप्रिदीपक | 

सुबणमातिऋ----रक्ताणुवधक, पित्तशासक, रक्तप्रसादक और 
अआउमसाशय बलवधेक है । 

रोप्य भस्म--वातप्रकोपशामक, बह, वातसंस्थापोषकः 
ओर बृक्‍क दोषनाशक । 

वड़ भस्म--शुक्र स्थान पोषक, सेन्द्रियविष नाशक,. 
कफदीषहर, परम्परागत अग्नि दीपक और प्रमेहघ्न | 
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- उपयोग-यह रखायन सब प्रकार के अति बढ़े हुए म्ू- 

रिका को दूर करंता है.। यदि शीतला के आरंभ से ही इसका 

सेब्नन कराया ज्ञाय, तों विष शमत होकर रोग. सत्वर शम्तन हो 
जाता है| यह रसायन अनेक बार का पशीक्षित है | 

थ्री पं० गयाक्ृष्णजञो द्विवेदी । 

४. मप्तूरिकान्तक पठिका । 

( १) रुद्राक्ष, नगजु नी ( छोटी दूधेल्ली ), करेला, हुलहुल, 

हल्दी, निस्वकी निम्बोई की गिरि, बेलबतक्ष के कांटे, इन ७ द्व्यों 

का मसूरिका की चिकित्सा में सेंकड़ों चार अयोग कश्के सफ- 

लता प्राप्त को है। इन में से किसी ३ द्वव्यों को अ््माश काबी 

मि्े के साथ जल में प,स कर २-२ रची की गोलियां वना लेवें | 

मात्र[--१-१ गोली जल्न या सूल द्वव्यों के स्वरस से दिन 





में ३ बार सेवन करायें। 
उपयोग----यह बी मसूरिका में शीघ्र लाभ दर्शाती है | 


एवं ऋतु दोष से प्रथ मखूरिका फेलता है' या मसूरिका जनपद 
व्यापी भयंकर रूप धारण कर लेता है, या कुटुम्ब या घर में 
किसी को शीतला निकला हो, उस समय घर के सब छोटे, बड़े 
बालकों के संश्च्णाथे एक सप्ताह तक पथ्य पृचक सेवन कराया 
ज्ञाय, वो इसका प्रभाव ६ मास तक रहता है। अर्थात्‌ रक्त में 
रोग निराधेक शक्ति उत्पन्न हो जाने से उतने समय तक शीतत्ना 
निकलने का भय नहों रहता | पुत्र; लेबन कराया जाय तो सेवन 
करने वाले मसूरिका के आक्रमण से बच जाते हें; कदाच 
संसर्ग दोष से रोग आजाय, तो भी विशेष कष्ट नहों होता । 
सरलता से विष शमन हो कर रोग निद्वुत हो जाता हि | 

ऋतु, आयु, प्रकृति, रोगबल आदि के अनुरूप चिकित्सा 
काल में अनुपान, पथ्य ओर जलपान आदि की व्यवस्था करनी 
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प्रवाल भस्म--शामक, सेन्द्रिय विषनाशक, ज्वर विषपाचक 
ओर पित्तविकारहर । 
रससिन्दूर-- रसायन, कीटारुनाशक, विषध्न और रक्त- 


रखकवधक । 

लोहंभस्म ---रसायन, रक्ताणु॒ुवधक, रुधिराभिसरण-संस्था-- 

पोषक, पित्तेंज और कफज ,प्रमेहकीनाशक तथा विषहंर । 
(्‌ विद 

सोहाग़ा-- ठुगन्धनाशक, विषष्न और वातदोपषहर । 


शंसभ स्म---आमाशयपित्तशोधक, यकृद्बलवधक, अप्नि- 
प्रदीपक ओर वातहर । 

शतावर --शीतल. रसायन, वातहर, पोष्टिक, वातपित्तज-: 
मेहहर' और पित्तशामक | 

हल्दी---रक्तशो धक, विषष्न, प्रमेहहर, कृमिनाशक, और 
वातशामक | ह 

कस्त्री---उत्तेजक, मस्तिष्ककलवधेक, वातघ्न और मनको 
प्रफुल्लित करती है'। । 

कपूर----कीटासुनाशक, मस्तिष्कउत्तेजक, पीड़ाशामक, . 
घमनीपोषक ओर प्रस्वेदकारक । 

२३ स्चेज्वरहरिगुटिका ४“ 

प्रथम विधि--शुद्ध हिंगुल, अभ्रकभस्म और प्रवाल् भस्म 
१-१ तोला, गिल्लोय सत्व, वंशलोचन, गुल्बनफशा, गुलाब के 
फूल, बीज निकाली हुई मुनक्का, बीज निकाले हुए उन्‍नाब, छोटी 
इलायची के दाने, गावजबां के फूल और शीरोखिस्त (४७778) 
ये ६ ओषधियां ४-४ तोले लें। इन सबको मिला गुलाब जल के 
साथ १२ घण्टे खरल कर २-२ रत्ती की गोलियाँ बना लेव । 

मात्र[--१ से ३ गोली तक दिल में दो बार जलके साथ देवें ।। 
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कर चतुर्थाश क्चाथ करें | फिर छान १६ तोले तित्न तेल, 
बकरी का दूध ३२ तोले तथा मज्नीठ, मुलहठी, लाख, पतंग 
ओर फेशर १-१ तोले का कल्क मिला मंदाग्नि पर तेल सिख 
ऋर। [ श्री० पं० यादवज्ञी त्रिकमजी आचाये ] 
उपयोग इस तेल की मालिश सुँह पर करते रहने से 


मेँह पर की फुन्सियां, काले दाग आदि दूर होकर मुखमण्डल 
तेजस्वी बत जाता है | 


-अुसिदधम्रमद/ीमतटालना--दत्नटब्करयक०2८उानच, 


०४ मुख शेंग प्रकरण | 
१, दन्तरक्षक मंजन 

विधि....तेजपात ४८ तोले, अकरकरा , काली मि्चे, लॉग, 
सोठ, और फिटकरी का फ़ूला २२ तोले, बादाम के छिलके 
ओर वबूल की छाल १६-१६ तोले, नीलाथोथा भूना, सेंघव, 
' कृत्था, कवावचीनी, ओर सॉम्वर नमक, १-१ तोला, चाकमिट्टी 
धोयी हुई ४८ तोले, लघक्न का तेल, केम्फारेडीन, पीपरमेरट 
का तेल और सत अज्ञवायत १-१ माशा तथा नीलगिरी तेल 
( यू० के० लिप्टिस ऑइल ) १॥ माशो लेवें | तेजपात, वादाम 
क्रे छिलके वधुल की छाल, इन को जी कूट कर कड़ाही, में 
डालकर अग्नि देवें, सेक सेककर कूटते रहें ओर छात्ते जॉय । 
इस प्रकार खूब तपाकर वारीक कपड़े में छानें | इस तरह चाक 
'मिद्दी और अन्य द॒ब्यों को छात कर मिला दें। फिर द्वव द्वब्यों 
को मिला खरल कर शीशी में बंद करलें । क्‍ 

उपयोग--यह दन्त मंजन दांत, डाढ और मखूढों के दर्दे 
को दूर करता डै । रोज उपयोग करते रहने से दांत ढढ उज्वल् 
आर स्वच्छ बने रहते हें । श्री० पं० राघाक्रष्णजी द्विवेदी । 
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जाता, सुख पाक, दाह मे चेदता आदि सुख रोग दूर होते हे । 
, जार टपक जाने पर जल से कुछले कर लेवें | 
३, दनन्‍त शूलहर चूर्ण | 
वतावट---क पुर, होंगे, बच ओर दाल चीतसी, चारों को 
सम भाग मिला कर कपढ़ छान चूरो वना लेवें | 
उपयोग---थोड़ा-सा चूणे कपड़े में वांध दांतों के बोस में 
दवा लेने से कृति नए हो कर दाढ़ ओर दांतों का धूल उसो समय 
शपत हो ज्ञाता है । 
.. ४, त्रिफछादि प्ंजन | 
बृनावृट---हरड़, वहेढ़ा, आंवला, साठ, कालीमिर्ज, 
पीपल, वड़की छाल, पीपल वृत्त की छाल, पाकर उक्त की छात्र 
सोहागे का फ़ूला, सेंघानमक ओर माजुफल, इन १५ ओवधियों 
२ को सम्ाग मिला कूट कर कपड़ छत्त चूण करें। 
उपयोंग---ईस छूणे का प्रयोग दतोन के त्रश के साथ 
नित्य श्रति कप्ते रहने से हिलते हुए दांत भी मजबूत और 
तेञ्स्वी बन ज्ञाते हैं । 
४, दनत शूलान्तक बिन्दु | 
प्रथम विधि--कपूर, पीपर मेएट का फ़ूल और कल्लोरल 
हाइड्रेंड (00078 7१90७), तोनों १-१ आस तथा कार्वोलिक 
एसिड ३० बूद्‌ हों । सवको मिला ढोने से जल के सहश प्रवाही 
हो जायगा । इसमें से फुरेरी भिगोकर डाढ़ या दांतके पास रखने 
से तत्काल बेदना शान्त हो जाती है । 
| द्वितोीष विधि---कपूर, २॥ तोहो को रेक््टीफाइड रसिपए- 
९ रिंट १० तोले में डालें । गल ज्ञाने पर १ ञ्रॉस टिजह्चर सिता 
मोम ( दाल चीनी का अर्क ) मिल्रा लेंचें । इसप्रें से फुऐरी डुचो 
कर पीड़ित डाढ़ या दांत के पास दबा देने से लालाखाव होकर 
त्वरित पीड़ा का निवारण हो ज्ञाता है । 


ज्वर प्रकरण | ६३. 





सचनो---मात्रा अधिक होने पर पसीना अधिक निकलता 
हे; और शीताड्रं होजाता है। अतः रोगीकी शक्तिको देखकर 
आवश्यकता पर योग्य मात्रामें इस ओषधिका प्रयोग करना 
चाहिये। *+ ' 

शारीरिक उत्ताप स्वभाविक होजाने पर १ रत्ती रस सिंदूर 
शहदके साथ देदेनेसे शक्तिका संरक्षण होता है; और शीतांड्रका 
भय निवृत्त होजाताहै। « 

(२) सोरा, फिटकरीका फूला और अततीस ५-४ तोले तथा 
आकके मूलकी छात्न २॥ तोले लें । सबको मिल्ञाकर खरल़ कर 
लेवें । इस मिश्रण मेंसे १-१॥ माशा निवाये जल, चाय या शहद 
के साथ दो दो घण्टे पर ३-४ बार देनेसे बढ़ा हुआ ज्वर कम हो 
जाता है विविध प्रकारके विषम ज्वर, तीत्र आमवातिक ज्वर, 
आस ज्वर, कफप्रधान ज्वर आदिमें विषको जत्ञाकर ग्रस्वेद और 
पेशाब द्वारा बाहर निकालने ओर ज्वरक्ो शान्त करनेके लिये 
यह प्रयोग अति उपयोगी है। छोटे वालकोंको भी यह चूर्ण 
दिया जाता है । 


२४, विपम ज्वरान्तकथोग | डर 


(१) सफेद फिटकरीको मिट्टीके बतनके भीतर १६ गुने जल 
में सिगोकर १ दिन रहने दं। दूसरे दिन जलको छान लोहेकी 
कड़ाहीमें डाल पकाकर जलको सुखा फिर बोतलमें भरलेंचे | 
इसमेंसे ३ से ६ रत्ती गुड़के साथ मिला कर देनेसे शीत लगकर 
आपजनेवाला विपमज्वर तत्काल रुक जाता है। ताप- आनेके ४-६ 
घण्टे पहले पहली मात्रा ओर दूसरी माज्ना.२ घरटे बाद देवें। 
एवं ताप न आया हो, तो पुनः .तीसरी बार दो घण्टे बाद एक 
मात्रा देदेनेसे ताप रुक जाता है। जिन दिलोंमें ताप न हो उन्त 
दिनोंमें दिनमें २ बार.प्रातःसायं- ओषधि देन्ती.चाहिये। .*. 
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विजयसार का बुरादा २० तोले तथा तित्र तेल 5, सेर लेये। 
पहली २ ओषधियों का कहक करें | शेष ओपधियों का यथा 
विधि कपाय करें । फिर सबको मिलाकर तेल सिद्ध करें | 

 उपयोग-इस तेत्न को फुरेरी से रात्रि के समय लगायें | 
पढ़े हुए दोषों में इस तेल ४ तोले को गरम करके शीतत्न 
किये हुए उत्तम सरसों के तेल ३५ तोले में मिला कर प्रातः 
काल गंइपष करने से अनेक दंत रोगों ( दृंतपूय पायोरिया, 
कराल रोग, दंत पुप्पुट ) को नाश करता है | दंतपूय (पोयो- 
रिया) रोग बढ़ने पर ऐलोपेथी पद्धति के अचुसार असाध्य 
माना जाता है, उसरोग को नष्ट करने में यह अठितीय योग है ! 
२० वर्षो' का अज्ञभूत है | पायोरिया की चिकित्सा में पथ्यपेय 
होना चाहिये | तथा भोजनोत्तर भ्रुगराजासव पिलाना चाहिये | 
? इस रोग में मंजन, दन्‍्त घर्षण और दतौन नहाँ करता चाहिये । || यु 
“7९ #औी० पं० राधाकृष्णुजी द्विवेदी ) 
सूचना- “ओपधि कृति में तिल तेल के स्थान पर सरसों 
का तेल लिया ज्ञाय तो बिशेप लाभ प्रद्‌ होता है । 
( संशोधक ) 
८, सोभाग्य प्रवाही | 
विधि--फिटकरी का फ़ूला और मुलहठी १।-१॥ तोला 
सोहागे का फ़ूला २॥ तोले ओर प्रिश्री २० तोले लेबें | मिश्री 
का श्बेंत बना शीतल होने पर तौनों ओपषधियों का कपड़ छात्र 
चूण मिला लेंठ। -( श्री० वद्य रधिकान्तज्ञी ) 
वक्तव्य--सोहागे के फ़ूला के स्थान पर एसिड बोरिक 
ओर मिश्री के बदले ग्लिसरीन लेने पर योग विशेष लाभदायक 
बनाता है । 


प्‌ 
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(२) सत्यानाशीके बीज १॥ माशेकोी जलके साथ पीसकर 
“9 तोज्ञे जल मिलावे । फिर आधेनीवृका रस निर्चाडइ कर ज्वर 
आनेके तीनचार घण्टे पहले पिला देनेसे सतत एकाहिक, तठृतीयक 
आर चातुर्थिक ज्वर रुक जाते हैं। कितनेक चिकित्सक नींबूके 
रसके बदले ३ रत्ती फिटकरीका फूला सिला लेते है । इससे भी 
ज्वरका शमन होजाता हैं । 

सचना---कर्मी कभी इस प्रयोगसे किसी किसकी एक वमन 

या एक दस्त होजाता हं; परन्तु इससे कोई हानि नहीं होती; 
भीतरका रहा हुआ दोप निकल जाता है । 

(३) अतीस, सोरा, फिटकरीका फूला आ।र कालीमिच, ये 
चारों १-१ तोला ओर हिंगल ३ माशे मिला खरल करलें। 

चढ़े हुए तापमें इस चृूणमेंसे २ से 2 रत्ती निवाय जल या 
अदरख, पीदीना ओर दालचीनी मिली हुई चायक साथ देनेसे 
प्रस्वेद आकर थोड़े ही समयमें ताप उतर जाता है | 

जब ज्वर न हो तब ज्वरको रोकने के लिये ३-३ सती ओपधि 

३-३ माशे शक्करके भीतर रखकर दिन में २ बार जलके साथ १-२ 
दिन तक देते रहना चाहिये । 

(४) अंकोल के मूलकी अंतरछालका चूण २-४ रत्ती तक 
'पिवाय जल था चायके साथ देनेसे पसीना आकर ज्वर निवषृत्त 
होजाता है । किसी किसीको इससे वमन होकर विप निकल जाता 
है। रोगीकों औपध देकर सुला देव; और रजाई या कम्बल ओडा 
देने से अत्यन्त प्रस्वेद आजाता है। 

(४) हुलहुल का पान १ तोला और कालीमिच १॥ मारे को 
मिला जलके साथपीस जलमिला कपड़छानकर पिलानेसे, सँघाने 
' आर नेन्रमें अंजन करनेसे सब प्रकारके विपमज्वर, शीत लगकर 
' आनेवाले एकाहिक, दृतीयक ओर चातुर्थिक ज्बर दर हो जाते हैं। 
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बाद १०-२० कुछले करें | इस तरह दिन में २ या ३ समय करने 
से मुह के छाले मिट जाते हें । 

सूच्रना--धू कको गलके नीचे न जानेदे, अन्यथा वमन हो जायगी। 

(३ डदुम्गर पत्र सार को जलन में सिलाकर कुल्टो करने 
आर खदिर तेल लगाने से लाभ होता हे । 

(४ ) माजूफल का सत्व २ रत्ती शहद १ तोला में मिल्लाकर 
लगायें। -“श्री प॑ं० राधाकृष्णुजी छिवेदी 

(५ ) साबूदाना २॥ तोले को दूध 3।| पानो 3। में डालकर 
खूब उदाहों । पश्चात्‌ ठंडा होने पर कुछले करें | ' 

(६ ) वंशलोचन का चरण ४ रक्ती नवत त (मक्खन) * तोले 
में मिलाकर प्रातःखायं चाटे । श्री पं० राधाकृष्ण जी ट्विवेदी 

सेलखड़ी और सोनागेरू १-१ सेर तथा नीलाथोथे 
का फ़ला १ तोला मिलाकर खरल कर लेयें । इस कितनेक 
लिकिस्सका ने लाल ओऔषध संज्ञा दी है । यह चूण उपलेपक, 
कीटासुताशक, पित्तशामक आर रापण है| इसमें से २-१ रक्ती 
चूर्ण दिन में ३-४ बार लगा लेने से सुखपाक दूर हो जाता है'। 


१०, दनन्‍तपीड़ा नाशक योग | 

(१ ) एक नग ताञया सूखे लालमिचरर्म सेबीतच निकाल,जल्ल 
मिल्लाकर पीघ उसक रस को छात्र हों । किड्चित्‌ू निवायाकर 
ज्ञिस ओर की दाद में ददं हो, उस ओर के कान में चार पांच 
वुद्‌ डालने से तत्काल डाढ का दर्द शमत हो जाता है. । यदि 
कान में दाह हो, लो लाल खांड एक दो रक्ष। डाल देवें । 

( २) छोटी कटेली के फल का चूरण कर वाड़ो पे डाल कर के 
पिलाने स दनन्‍त कृमि तत्काल मर जाते हैं । हिलते हुए दांत की! 
पीड़ा, मसूढे फ़ूलन[ु ओर खूजन आना, ये सव विकार शमन हो 
जाते हैं । 
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प्रथम वध--स्रोंठ, काल्ीमिये, पीपल %द माशे, बछ 

नाम ३२ माशे और पीपल की छाल की राख १॥ तोले लें । 

व को मिलाकर अच्छी तरह खरल करके मिला लेबें । 

इसमें से एक एऋ रच्ती चूणे दोनों नासापुटों द्वारा खुधाने से 

शिर दर्द ( कपाल में वेदना होना ), तुरन्त बन्द हो जाता है। 
( र० जञ्ा० ) 


यदि पित्ताधिक्य शिरःशूल हो तो उपरोक्त नस्य में से वच्छ 
नाग के स्थान पर गुल वनफशा छिल्केसह छोीटीइलायची और 
कपूर मिला देवें । ... ( संशोधक ) 


द्वितीय विधि-- ज़प्ताल गोटा जिश्वी ओर छिलके रहित 
२० तोले और कपूर ४० तोले मितल्लाकर खरल करें। फिर 
बोतल में भर बालुका पाताल यंत्र से तेल निक्राल लेवें | इस 
तेल को अच्छे डाट बाली शीशी में भर लेवें | वालुका पाताल 
यनन्‍्झ की विधि रसतन्त्रसार व सिद्ध अयोग संग्रह प्रथम खण्ड 
के परिभाषा प्रकरण में लिखी है । इस शीशी के डाट को हटा 
कर खुधघाने पर शिर ददू तत्काल दूर होजाता है। 


तृतीय विधि-छोटी पीपल और सेंधा वमक को सम 
भाग मिल्ला आक के दूध के साथ मे दिन तक -खरल कर खूखा 
सूर्ण बना लेवें।| इसमें से. >े या है री दोनों नालाछिद्रोंसे 
सूबतें से २-१० छोंकें आकर और कफ भनिक्रतव कर शिर दद 
शमन हो जाता है । 


सूचना-- बहुत छींके आते से वेदना हो जाय तो घृत सुघावें। 
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मात्रा--१-१ तोले को ८ तोले जलमें मिज्ञा अधावशेप काथ 

कर ३ माशे मिश्री मिलाकर सबह शाम देवें। 
उपयोग----यह कपाय नूतन प्रतिश्याय (जुकाम) और उससे 
पन्न ज्वर में ज्ञाभदायक है । २-३ दिन.तक बच्छुनाग प्रधान 
आओपधि नागगुटिका, आनंद भेरवरस या त्रिभुवन्त कीतिरस केः 
साथ देने से प्रतिश्याय ओर ज्वर दूर होजाता है । 


श्लेप्म प्रधान ज्वर कफकास ओर श्वास जिसमें कफ संग्रहीत. 

होकर गाढ़ा होगया हो ओर सरलता से न निकलता हो, ऐसे 

रोगों पर कफकुठार रसके साथ यह कपाय नोसादर और यवत्तार 
-४ री मिलाकर देनेसे सत्वर ज्ञाभ पहुँचाता हे। 


द्वितीय विधि-- वत्रफशा, गुलबनफशा, अडूसा, मुलहटी 
सपिस्ता (ल्हिसोड़े ). मुनक्का ये प्रत्येक १-१ तोला कालीमिच 
६ माशे, इन सवको जो कूटकर चूण करें। इसकी ६ मात्रा बनावें 
१ मात्रामें एक तोला शक्षर मिलाकर २० तोले जलमें कलइदार 
बतन अथवा मिट्टी के चर्तेन में ऑटाचे | चत्॒र्थाश शेप रहने पर 
उतार छानकर पीलेब । इसी प्रकार शाम ओर सुबह १-१ मात्रा 
लेबे | रोग की अवस्था अनुसार कम से कम ३ दिन अधिक से 
अधिक ७ दिन सेवन करने से नवीन जुखाम एवं तज्नन्य ज्वर, 
खांसी श्वास (इन्फ्लुएन्का) आदि रोग नष्ट होते है । रोगीको दस्त 
कब्ज हो गलेमें दर्द होतों ३ माशे हरड़ और ३ माशे मकोय भी 
मिला देना चाहिये । विगड़े हुए प्रतिश्याय जन्य दीघकालीन कास 
एवं श्वास हो तो इसके साथ २-२ माशे रेशा खतमी, खब्बाजी 
कायाआब रेशम साफ (कतरे) किये हुए परिवद्धित कर जत्न ३० 
तोले का चतुर्धाश एवं शक्कर डुगगुनी का प्रयोग करने से आश्चय 
जनंक लाभ होता है | यह योग हमारे यहाँ का परम्परागत अनु, 
भूत ओर रामबाण है। कभी निष्फल नहीं जाता। यह प्रयोग 


ध्च्रे शिरोसेग -अकरण _+न 
१५, विश्ववित्ास तैल |. ; । 


विधी-काले तिल, का तेल ७ सर, तथा नथ,ख/ छरूला,. 
सफेद चन्दन, वगर, अगर ओर जय्मांस़ी ,. ये, ० श्रोपुधिए्ा, - 
५-५ तोले लेबें। पद्दल तेल को खूब गरम करे। काग . 
रहित दोने, पर उतार कर #शा तोले साभर ज़मृक दाह 
देव, शीतल होने पर गादू, नीचे जम ,जएगी औए के हुए 
तेल स्वच्छ जल सूच्श (पतला .द्वो,जञावग्रा.] उसे ,नितारक्रर,,. 
अम्ृतवान यो टोने, के चुतेन में, सर कप “उपरोक्त वस्तुओं, :क्रा। 
जो कूट चूर्ण डाले पश्चातू .सुस मुद्रा करके + रोज तक़ पी 
रकखें | रोज २-३ वार हिला लेचे॥ आठवें दिन तेलु को निकाल 
कर छाम लें। बाद में हा रंग ([शं)वं5) १ तोला तथा; विशेष 
सुगन्ध के लिये जझसमिन (ंशडागां0 ०) / अआस्स मिला कर घोतूलों हे 
राय आस अमल 

उर्पगोग-.यह तेल, मस्तिष्क पर मर्देनृ- करने क्रे,लिये- 
अति द्वितकास्फ है । इस तेल में चिपथियायन या, ग।ठ[पनु न. 
रहने से त्वचा के लिद् और वलिं मे जल्‍दी प्रवेश कर जाता दे । 
यह विद्योर्थी' वर्ग ओर' मस्तिप्क - से. श्रम, लेने चलो के लिये 
अतिद्दितेवदद है यह. मंस्त्रिप्क की उप्णता क्रो. श्ञान्त कट. 
प्गल फो स्वत ओर मन को प्रप्तक्ष बनाता है ॥ कितनी ऋ 
स्ट्रियों के बाल उंप्णता के. देतु, से. गिरते स्हते हैं, और: 
अधिक 'नहों पढ़ते एव मुख निस्तेज़ञ रहता है.। पेसी अनेक 
यों की इस तेल के उपयोग से लॉम हो ग्रया दे | इसका उप 
योग निःय फरतें रहने से मगज सबल रुद॒ता,दै.असमय पर बाल, 
सफेद नहीं दंति तंथा' मुखमंडल तेजस्वी रहता है। इस,तरह 
सारे शरीर पर मालिश करने से त्वचा सलायम आर तेजस्प्ी .. 
बनती हैं| इस तेल का अनेक वर्षों से इस-आपधालय में प्रयोग, 
किया जाता है। थे आओ 
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उपयोग-यह लोह'छियों के गर्भाशय को विकृृति को नष्ट 
करता है.। गर्भाशय धदाह, मासिक.घर्म समय पर ने आना 
»सिक धर्म आने के समय कष्ट होना मासिक धर्म बहुत .क्रम 
ना, मासिक धर्म में रक्त न ला, कला, पीला या दु्गन्ध युक्त 
होना. गर्भाशय में शूत्र चलना, गर्भाशय में भारीपन बनां रहता 
आदि विकार दूर होकर गर्भाशय शुद्धब्न जाता है तथा गर्भाशय 


बिकार से उत्पन्न पांड्ता, नेत्र मांध, शिर ददे, कटदि पीड़ा 
आदि भी निवुज होकर शरीर. सबल और सुन्दर :बन जाता-है |. 
अर संतानोत्पत्तिकारक है। 
२ शोशितागेल रस 
विधि--लोह भस्म, अश्रक भस्म, जसद _ भस्पत,, . रखाँत, 
फिटकंरी का फूला, प्रत्य॑क १-? तोला, रस सिदूर, रक्तचंद्न 
सोना गेरू. और पीपल की लाख २-९ तोले लें। रसोंत के 
अतिरिक्त सब ओषधियों को खरल में मिला रखोंत के जलन रे 


साथ खरल कर २-२ रक्ती की गोलियां बना लेढों । 
श्री वेद्य गोपालञज्ञी रूवरज्ञी ठक्क र | 


सात्रां-९ से २ गोली उसीरासब या जल के साथ दिन में 
दो बार देशों । 

उपयाग--यह रसायन रफक्ताश, रक्त अदर, रक्तातवलसार 
आदि विकारों में रक्तल्लाव को बत्द करने ओर शाक्त का 
संरक्षण करने के [लप्ट उपयोगी है'। इस रसायन के सेव्रन से 
२क्तवाहर्या अन्चध और गर्भाशय आदि स्थानों की उप्सुवा 
शमन हं कर रक्तञआाव बन्द होता है। इस हेतु से इसके प्रयोग: 
में दृषित २क्त रुककर भविष्य में हानि पहुँचने की भीति नहीं 
रहती । यह निर्भध ओषधि है | 

अति रजस्राव. होने पर शोणितामेल बबूल की कच्ची 
फन्न) के चूर्ण और मिश्री के साथ दिन. में ३ बार देवें ओर 
ऊपर लोधासव पिलाने से सत्वर लाभ पहुँच जाता है । _ 


है हि 
है. 
0 हे 
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अन्न खालिया उनके शरीर में रहे हुए विपने प्रकृपित होकर 
उनका प्राण हरण कर लिया हे । 


सचना--किसी रोगीकोी इस वर्टके सेवन कालमे पतले दस्त 
होने लगें तो भय न माने । विकार होया वह निकल्ल कर स्वयमेव 
दस्त वेद होजायगा | रोगी की जल गरम करके शीवल किया 
हुआ देवा चाहिये। 


२६, हिमरत्ाकर चर्ण । 

विधि--सफेद चन्दनका बुरादा, शुलाव की कली सूखी 
सेवती गुल्लाव, काहू, छुल्फा, ताजा खस, धनिया, कासनी 
नीतीर्फर नया, सॉफ, छोटी इलायचीके दाने, खीराक॑ बीज, 
ककड़ीके वीज, कालीमिच, इन १४ द्रव्योंको १-१ तोला मिलाकर 
सोटा सोटा कूट ले। चूण समाप्त होने पर फिर नया वना लेवे। 
तेल्लीय द्रव्य कूटे हुए अधिक काल तक पड़े रहने पर दपित 
होजाते है । श्री० पं० म॒रारीलालजी वेद शाम्री 

मात्रा--5 साशे से २ तोले तक सुबह १ समय । रात्रिको 
नये मिट्ठीके वतनमें २० तोले जल मित्ञाकर भिगोवें । सुबह जलकों 
अलग निकाल ओऔपघको शिला पर चटनीकी तहर पीसें | फिर 
उस जलमें घोज्ल, फपड़े से छान, २ तोले मिश्री मित्राकर विल्ला 
देवें । यदि शिज्ञा पर न पीस सके, तो अच्छी तरह मलकर छान 
लें ओर मिश्री मिल्लाकर पिला देवें। 

उपयोग---हिमरब्नाकर चूर शीष्मऋतुमं अति उपकारक है | 
सूयके तापसें फिरनेसे लूलगना, चक्कर आना, व्याकुलता होना 
नकसीर चलना, कण्ठावरोध होना, मंद मंद जुकास होना, फिर 
उस हेतु से निद्रा न आना आदि लक्षण उपस्थित होते हैं | ऐसे: 
'समय पर हिमरज्लाकर का हिस बना कर प्रातःकाल पीते रहनेसे 
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के मूले ४० तोले मित्रा, जीकूटः कर चोगुने जेल में! पकाहों।?': 
चोथाईजल्ल शेप रहने पर कपड़े से छानकर॑ पुंतः मंदीधि पर 
पकावें :कछ! को लगने लगे तंव नीचे 'उततोर कर धूप में 
खुखावें: । गोली बनते योग्य हो जावे 'गब॑ उसमें कूछठ को चुरा 
२ तोले; जाधशीर :२ - तोले और जुन्देवेदस्तर २१- धोला मिलते ' 
२-२ रक्ती कीरशोलियां बेना लेवेंः। 
सात्रा-ह४४-गोली मातः साथ॑ जल॑  सें ;देवां। रजोदर्श ने के 
समय में निम्न कंचाथ,से देखें ।' 
क्वाथर>-अजखर, मसुश्कतरामशीः अन्ना खून, अंवहल, ककंडी' 
का मग्ज) ग़रोख़रू, अर हंसराज, सब ५-९ माशे ढों, *० तोले 
जल मेंपका ५ तोढो! शेषः खहने परकपड़े 'सें छान १. तोला 
गुड़ मिलाकग्य पिलखें | । कि 
उपयोग बह) वी खिय्रों के सासिका धर्म की विर्क्ति, - संज 
स्राव योग्य ना होना; उस समय भयंकर शर्ल चलता, : रंक्त थोड़ों 
काला-पीला;सकाग धालाए गिरना /श्रौर: इस विकार हेतु से नेआ की 
निर्वेलता; मस्तिष्कः में वेदना, शारी सिकिसअशक्ति; क्ञालस्य; मौल+ 
सिक झ्मस्वास्थ्य आदि को दूरत्करती है ।.. '€ 
श्री पं. यांद्वजी शिकेसेज्ी आचोंयें! 
सुचना -- इसमें खुरासानदी अजवायन / :१' प्रात्रा में।१ “से २/ 
रत्ती तके क्वाथ या चूर्ण : के.रूप में देने से पेंदता| शांमेक सुर 
चिशेष कढ़ जाते हैं ।.यह. अनुभुत दे. । . (संशोधक ). 
४ बोलादि टी 
बिधि-पीजीधोल (पसुंस्सकी ) १० सोले, सोदागे-क  फ़ूला, 
बिलायतीः कासीस+क झौर-एलुब्रा, ४:४चोले, ओर 'भुमी द्वोंग २ 
तोले लें:। सबको मिला जटामांसी के फांट में १२:घंटे खरलेंकर' ' 


२-२ रक्षी की गीलियां घना लेचे । । 
श्री० पं०यादवेजी-भिकरम्मजञी आचाये 4. - 


ज्वरअकरण -.... ६६ 


:५नैदालाभममरीमादुक'-३०--- १+-फाकान 





शातनसाण१ सपा चना 


तंगने ओर अन्य विकार होनेकी भीति दर.होती हैं। यह' चर 
ओऔष्सकालके लिये हित कारक है| अन्य ऋतुसें इसका उपयोग 
विचार पूचक करना चाहिये । 
भीष्म ऋतु राज्रिको उपणवा अधिक रहती है) जिससे योग्य 
निद्रा नहीं आती ! फिर अन्न पचन नहों होता । दिनमें भी उष्ण॒ता 
के हेतुसे रक्तमें मत्र विप बढ जाता है। उसे पूण रूपसे वृकक्‍क 
'घाहर नहीं निकाल सकता । जिससे पेशाब पीला हो जाता है । 
'मृत्र विष कितनेक अंशमें रक्तके भीतर शेष रह हो जाता है । इस 
हेतुसे मस्तिष्क निवज्ञ बनता है । अतः हिमरत्राकरका सेवन 
कराने से पेशाव साफ आता है। ओर मूत्र विप वाहर निकल 
जाता है, फिर निद्रा शान्त आने लगती है, व्याहुलता नहीं होती 
ओर पाचन शक्ति योग्य काय करने त्गती हैं । 
गर्सकि दिनोंगें अपचन होकर पीले पतले १-२ दस्त या के 
अथवा दस्त ओर के हो जाते है। विशेषतः यह प्रकोप दिनमें 
भोजनके वाद होता है। वेचेती होती है। किन्तु अधिक सिवत्ञता 
'लहीं आती । शरीर शीतल नहीं होता: दस्त के समय पेशाब होता 
रहता है । उस पर हिमरत्लाकरके हिमें नींवू या सनन्‍्तरेका शत्रत १ 
'तोल्ला ओर $ रत्ती कपूर मिला कर पिल्षा देने से बसन ओर दस्त 
दोनों वन्‍न्द्र होजाते है। कितनेकों दपित पद्ाथ खानेसें आनेसे 
कीटाएु सह विसूचिका (हेजा ) हो जाता है, उसमें दस्त और के 
थोड़े-थोड़े समय में होने क्लगत है, शरीर शीवल होजाता है, पेशाव 
नहीं होता, हाथ पर में वांबटे आतेहें, उस पर इस दिमरज्ञाकरका 
उपयोग नहीं करना चाहिये | 
वृक काय योग्य न होनेसते पेशाबकी उत्पत्ति योग्य नहीं होती । 
किर रक्तमें षिप संग्रहीत होता रहता हे | इसी हेतुसे राज्रिको देह 
ओर मस्तिष्क उब्णुता रहती है। तथा नेत्रमें कमजोरी, नेन्नमें 
जलन, आलस्प॑ बंना रहना, पचन क्रिया संद -होजाना, शगैर 





रसतन्त्रसार व सिद्ध-प्रयोग संग्रह द्वितीय खतड॒ ४७७ 
8 8 तन टक्कर नमन 
पेल के (बंगला) पान के स्थरख में १२ घण्टे खरल कर १-१ 
» तो को गोलियां बना लेदें । 





मात्रा - १- गोली दिन में २ से ४ वार अदरख के रख 
आर शहद्‌ के साथ देखे । 


उपयाग-बह गुटिका सूतिका ज्यर, कफकास, हृदय 
को शिथित्रता, चातध्रकोपज्ञ उपद्रव. इत सब्रको दूर करती है । 
इस गुटिका में उत्तेजर, स्वदेल. ज्वरध्न, आमपाचत्त, 
फरटाखुनाशक, कफध्न, और वातहर गुण अवस्थित है। यह 
ग्रटिका प्रसता के वातप्रकोपज् ज्वर और कफ प्रकोप पर 
चमत्कारी लाभ पहुंचाती दै | जिस तरद आनन्द भैरव रस 
का डपयोग सामान्य बोधवाले चिकिन्सक विविध स्थानों पर 
फरते रहते हैं, उसी तरद्द यह रसायन सखुतिका ज्वर की विद 
अचस्थाओं में निर्भेयता पूर्वक प्रयोजित हो सकता है । 


प्रसवावस्था में योग्य सम्हाल्न न रहने पर योत्रि मर्ज से 
कोटाणुओं का प्रवेश होजता है । इन कोटाणुओं में सं कितनीक 
जञति के कीटाणुओं के विष का संयय होने पर बातना ड़ियों की 
चिक्वति होती है फिर जिदोषज्ञ स्वर उपस्थित होता है | बात 
प्रकोप के लक्षण व्याकुलता, हाथ पेर टूटना, कभी दांत 
मिचना घलाप आदि प्रकाशित होते हैं। किसी किसी को कफ 
बढ़ ज्ञाता है। शोत्त लगना. अरुचि,मलावरोध, किस्ती किसी को 
अपचनजनित पतले दस्त होता, शिर दर्द बता रहना और डदर 
शल आदि लक्षण उपस्थित होते हैं।इस विकार पर यह 
. रसायन लाभदायक है। यदि गर्भाशय में दुर्गन्‍्ध युक्त स्राव होता 
रहता 3, तो वस्तिद्वारा गर्भाशय को शुद्ध कर लेना चाहिये। 
गर्भाशय की शुद्धि होने पर सत्वर गुण दर्शाता है। 
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शुष्क और श्याम हो जाना आदि लक्षण उपस्थित होते हैं। उस 
पर हिम रल्नाकर चण और ताजी गिलोय २ तोलेका हिम बना, . 
फिर शबंत उन्नाव + तोले मिज्ञाकर पिलानेसे प्रकृति स्वस्थ हो 
जाती है। 


कितनीक स्त्रियों को रक्तमें मत्र विप वृद्धि हो जाने पर पेशाब 
पीला जलता हुआ होता है, शाम के समय नशा सा मालूम होता 
है। जेसे भांग पिया हो, इनके अतिरिक्त हृदय का धड़कना 
कण्ठ, मुखका सूखना, ठृपा अधिक लगना, दाह होना, शिरमें 
भारीपन रहना, मासिक धमंमें रज: काला पीला, जमा हुआ थोड़े 
परिमाणमें ओर दद सह गिरना और उसी हितुसे नेत्रमें निवल्लता 
आना आदि लक्षण होते है। उस पर हिमरत्राकर चूण १ तोला 
ताजी गिल्ञोय ६ माशे, जीरा २ माशे ओर काली सारिवा ६ मासे 
सिला हिम वनाकर पित्ताना चाहिय। 

३०, कमल्ाद फाण्ंट | 

विधि--कमलके फूल, सफेदचन्दन, लालचन्दन, खस, 
मुलहठी, नागरमोथा, सारिवा ओर मिश्री ये ८ ओपधियां २-२ 
तोले लेकर अधकचरा करें | फिर ६४ तोले उबलते हुए जतमें 
डालकर ढक देवें । शीतत्न होने पर कपड़ेमें छान कर थोड़ा-थोड़ा 
( ८५-९० तोले ) पिलाते रहें । 

श्री पं० यादवजी त्रिकमजी आचाये 

उपयोग---इस फाण्टका संवन कराने से हृदयका संरक्षण 
होता है; पेशाव साफ़ आता है; दाह शमन होता है; पित्त जन्य 
दस्तों को मिंटाता है | एवं हृदय की धड़कन और नाड़ीकी गति 
का बढ़ा हुआ वेग फिर कम होजाता है| तीत्रज्वर ( १०२ डिग्री 
से अधिक ) अनेक दिनों तक रहजाने पर हृदयन्द्रिय विक्ृत 
और शिथिल्ञ होजाती है । ऐसे ज्वरोंमें यदि प्रारम्भसेही इस फाणट 


__ रखतन्ासार व सिद्ध-प्रयोग संग्रह द्वितीय खएड॒ £#एरै 
उपयोग--यह चटी बालकों के वालशोष को दूर करती 
०2 का आप प्पे ५ 
ह । ज्ीण ज्वर, वालफों का कृश होजाता, पायहुरोग, अपचन, 
आफरा, वान्ति या दस्त हो कर दूध निकल ज्ञाना, खांसी, 
स्फूर्ति का अभाव, - सुखपाक, पेशाद गाढ़ा होना आदि विकार 
इस वटी के सेवन से दूर होकर बालक नीरोगी और सबल 
होञाता है । 
कि इस वटी के साथ अरविंदासव देते रहने से लाभ जल्‍दी 
चता है । 
नोट-छोद्र शंखभस्म भी मिलायी जाय तो विशेष मुणकर 
ह्दै। ( संशोधरक ) 
(१ 
२, मालती चूणो । 
बनावट- खपरेल के टुकड़े जैसा खपरिया बाजार में ज्ञो 
मिलता है, वह छोड़ कर अ सली खर्पर या पेष्नटा 
अथवा जखद के फूले में से बताया हुआ खपरिया १ सेर लेकर 
हांडी में डाल १ सेर नींबू के रल में मिला कर मंदाप्नि पर 
उदबालें । रस जल जाने पर हांडी को उतार छँथें। शीतल होजाने 
पर यह शुद्ध खपेर १ सेर, गड़ी हरइ १ सेर और छिलके सहित 
चोटी इलायची आधा सेर मिला क्ूढ कपड़े थाः सूणे कर बोतल 
में भर लेवें । (आझा० नि० म्ञा० ) 
मात्रप---१ से हे रक्ती तक दिन में दो बार देवें। 
ठुपयोग---वालकों के बालशोष, जीणे अतिखार, जीणें- 
उ्चर, बन, सुखपाक, मुदापाक, अस्थि मार्दव, निर्वेलता, अशि 
मान्य आदि रोग तथा प्रखूता के जीणे ज्वर को दूर करता ले] 
वह चूरी रस धातु और सखायनियों को पुष्ट बनाता है । इस 
हेतु से शेष रक्त आदि धातुए भी सबल वन ज्ञाती दे । 


१०१. 


का सेवन कराया जाय तो दृदय पर ये दोनों घातक परिणाम 
नहीं होते । रा 

यह फाण्ट पित्तज्वर, विविध प्रकारके बिपम ज्वर ( मलेरिया ) 
मोतीमकरा, ओर पित्तप्रधान रक्तष्टीवी आदि में हित्तकारक है । 

३९, सुदशतन मश्रण | 

विधि-- महा सुदेशन चूण १० तोले, सोडा बाईकाब 
€ सज्जीखार ) २॥ ताले, एरंड तेलमें भुने हुए कुचलेका चूर। 
तोला और फिटकरी का फ़ूला १॥ तोल्ा लें सबको मित्लाकर 
खरल ऋरल / श्री० पं० याश्वजी जिकमजी आाचायय 

मात्र[---३-३ माशे दिनमें २ या ३ बार जल्न के साथ । 

उपयोग---यह सिश्नण वर्षो ऋतु ओर शरद ऋतुमें आने 
आने वाले चुखार, अपचनसे आने वाले बुखार, ठए्डी लगकर 
आने वाले बुखार ( मलेरिया ), बार-बार थोड़े-थोड़े दिनों पर 
आने वाले बुखार, जुकासके साथ बुखार पर लाभदायक है | यह 
मलावरोब, अप्रिमान्य, शिर ददे, अरुचि, आलस्य, आम और 
कफप्रकोप आदि लक्षणों सह ज्वरकों दर करता है। ज्वर्न 
हो तब तथा ज्वराबस्थामं भी निर्भयता पूठोक यह, व्यवहृत 
होता है। 

३२ संज्ञा प्रवोध प्रधमन ( नस्य ) 

प्रथम विधि---बच, लहशुन, कुटकी, सेंधानमक, बड़ी कटेल्ी 
के फल, रुद्राक्ष, मोम ओर समुद्र फल, इन सबको समभाग लें । 
सोमको अलग रखकर सबको कूट कपड़ छान चूणे करें | फिर 
सोम मिला आकके दूधकी ३ भावना देव॑। पश्चात्‌ मयूर पित्तकी 
३ भावना देकर चूरण बना लेव । ( बे० सा० सं० ) 

उपयोग --- इस चूरो में से १ रत्ती,नाकके भीतर फूं क देनेसे 
सन्निषातमें बेहोशी दूर होजाती है-। एवं कफाधिक वायु, अपस्मारं, 


रसतन्त्रसार व सिद्धप्रयोग-संग्रह् द्वितीय खरा्ड. ४८५ 


झट या: ली न ल> तन ..................... 
है। जुकाम, अतिसार, वान्ति कास आदि का अध्योप हुआ हो 
तो दूर होज्ञाता है। 








हि ४.सुधाषट्क योग 
विधि _.. प्रचात्न भस्म १ तोला, खुक्कि भस्म २ तोले, शंख 
भस्म हे तोले, वराटिकरा भस्म ४ तोले, कछुण की पीठ की भस्म 
ध्वोले और गोदन्ती भरुप ६ तोले मित्रा नींवू के रस में १ दिल 
खरतल कर लेवें।. ( श्री पं० यादवजी त्रिकमजी अचार्य ) 
मात्रा---8 से ४ रत्ती दूध के साथ दिल में ३ बार । 
उपयोग---यह खुधाकलूप अस्थिमार्दब, वालशोष (सूखा) 
पर अच्छा लाभ पहुँचाता है। सगर्भावस्‍था -में भांता निर्वल होने 
पर या बाल्यावस्थार्म माता रुग्णा द्वो जाने या अन्य किसी कारण 
से वालकका योग्य पोषण नहीं होता । माताकी अस्थियां निर्बह 
दोने पर दुग्ध (स्तन्य) में अस्थिपोगक सत्व कम होता है । इस 
हेतु से बालक को बालशोष ( अस्थिमरदेब-770॥ ०६७४ ) रोग हो 
जाता है । इस रोगर्मे विशेषतः पेर की हड्डी मुड़ जाती है. । छातो 
ओर हाथ आदि की हड्डियां भी अति कमजोर होती है-। नितसम्व 
पर सिकुड़न हो जाती है। किसी किली बच्चे को ज्वर भी रहता 
है; बार वार थोड़ा थोड़ा दस्त होता रहता है' या कब्ज रहती 
है। इस रोग में हड्डियों में सुधा ( चूना) का परिमाण कम हो 
जाता है । इस हेतु से इस खुधाकरुप का सैधन कराने पर हड्डी 
सबल वन जाती है; ज्वर शमन हो जाता है। पचन क्रिया खुधर 
ज्ञाती है ओर शरीर बलचान अं.र नीरोगी बन जाता है | 
५. पालशापहर शुटिका। 
विधि-मब्ाल पिप्टी, और लघुमालिनी बसन्‍्त ( प्रथप्त- 
विधि ) को समभाग मिल्मायूलर के दूध में १९ घण्टे खरत कर 
आध आध रची की गोलियां बनायें । 


१०९. रसतन्त्रसार व सिद्धप्रयोग संग्रह द्वितीय खण्ड 





हलीमक, शिरोरोग, कणरोग, मृच्छा आदिमें भी यह प्रधमन 
( नसा ) सत्वर लाभ पहुँचा दता है। 


द्वितीय विधि--शुद्ध पारद, शुद्धगन्थक, कायफलकी छाल, 
नयी पीपल छोटी, सफेद मिच ओर तमाख, सब समभाग लेंव | 
पहले पारद गन्वचक की कज्जली कर | फिर शेप आपधियों का 
कपड़छान चूरां मिज्ञाकर दो तीन दिन खरल कर लेब | 

उपयोग---इस नस्य मेंस १ रत्ती जितना स॒ घानेपर सन्निपात 
आदि रोगोंमें तत्काल मूर्छा दर होकर चेतना आजाती है । 


३३, फिरातादि कपाय । 


विधि--चिरायता, कुटकी, गिलोय, पित्तपापड़ा, सोंठ और 
नागर सोथा, इन ६ ओपधियों को समभाग मिला, जो कूट चूर्ण 
कर २-२ तोले का क्वाथकर दिनसे न बार पिल्लाते रहनेसे सब 
प्रकार नये ज्वर ३-४ दिनमें दर होजाते हैँ) मलावरोध, पित्त 
“प्रकोप ओर उदर सें चायु भरा रहना, आदि विकार भी शमनः 
होजाते हैं । ' 
३४, पञ्च तिक्त कपाय | 
विधि---छोटी कटेलीकी जड़, नीम-गिलोय, सोंठ, पुण्कर- 
मूल और चिरायता इन ४ ओपधियों को समभाग मिला जौ 
कूटकर २-२ तोलेका क्वाथकर दिनमें दो बार पिलाते रहें । 
पिलानेके समय १-१ तोला शहद मिलादेवें (च० द०) 
उपयोग---.श्स कपाय के सेवन से सामान्य ज्वर, अपचन 
से उत्पन्न ज्वर, कफ प्रकोपज ज्वर, शीत ज्वर, बढने घटनेवाले 
सब प्रकारके मलेरिया ज्वर ओर दिनों तक बने रहने वाले जी 
ज्वर आदि सबका नाश होता है । सामान्य ओपधि होते हुए भी 
अच्छा लाभ पहुँचाती है । 





४६० बालरोग प्रकरण 


छात्र, नीमकी अन्तर छाल, नागरमोथा, इल्द्रज्, कूठ, सिरसके 
बीज, अजवायन, मुलदठी, कोयल ( गिरिकरिका ), दन्तीमूल, 
चितञ्रक सूलकी छाल और घेलकी छाल, इन ४ १ ओपधियों 
को २-२ तोले लेकर कल्‍्क करें | फिर कहक, ४ सेर गोघूत 
ओर मूजाप्टक ( भेंस, बकरा, भेड़, गौ, घोड़ी, गधो, उँटनी, 
ओर दथिनी का मृज ) १६ सेर मिला कर मंदासि से घत सिद्ध 
करें| ( गझ० हु० ) 
मात्रा--२ से ४ माशे दिनमें २ बार देवें । 
उपयोग---इस घृत का सेवन कराने से बालकों के 
उन्‍्मादू, बालग्रह, अपस्मार, कुछ, ज्वर आदि रोग दूर होते हैं । 
उदर सेवन के अतिरिक्त नस्प, अ्रभ्यंग और अम्जन रूपसे भी 
उपयोग द्वोता है । यद्द घृत भीतर संग्रद्दीत दोष फो वाहर 
निकालता दै, पचनक्रिया को सुधारता है तथा वातसंस्था को 
सबल चनात। दै। अन्गविक्तति और बात संस्थान कसे विक्रति 
या शिथिलता से उत्पन्न रोगों को नष्ट फरने में दितकारक ज्छै। 
यह छूत वालक ओर बड़े मनुष्य सबके लिये द्वितावह है। 
१४, कुमार कल्याण घृत | 


विधि---शंखाहुली, बच, ब्राह्मी, कूठ, हस्ढ, वहेड़ा, 
आंवला, मुनका, मिश्री, सोंठ, जीवन्ती ( गुजराती डोडीशाक ), 
जीवक, खरेंटी, कचूर, धमासा, बेलछाल, अनार की छाल, 
तुलसी के पत्ते, शालपर्णी, नागरमोथा, पुप्करमूल, छोटी 
इलायची, पीपल, खल्त, गोखरू, अतीस, पाठा. वायविडह्, 
देवदारू, चमेली के फ़ूल, महुए के फूल, विएड खजूर, मीठे 
बेर और वंश लोचन, ये ३४ ओपधियां १- १ तोला मिला कर 
कर्क करें| फिर कल्क,कछक से चौमुना गौच्चत, घी से चौगुने 
चोगुने गौदुग्ध और छोटी कटेरी के क्राथ को मित्रा मंदाम्नि से 
चूत सिद्ध करें । ( श्री पं० याद्वज्ञी त्रिकमजी आचार्य ) 


: ज्वर प्रकरण ' १०३२ 


हम द०१५/४१३५/#१७+३०५५4३७१-न एम #न ५ 4 धरम ९५7१५ #४म रवि -मगो ५ मेहर कर कह ०-५. #7 ५ #ह ५ टी नाम रह जप न्‍+र ५ ५"+९५ /०७ गे पार ५ /#०/०१/०३५/०३१ ३०२ /“.ध५, // के. / //१/नय.नह.्क / +& कल: 


सचना--इस क्वाथसे उबाक या वेचेनी.-होने लगे, तो 

मात्रा कम कर देनी चाहिये। क 
अति मलावरोध हो तो इस क्वाथरमोें कुटकी मिला लेनी 
चाहिये। 
३५. सन्निपातिक क्वाथ | 

प्रथम विधि--पीपल्ामूल, देवदारु, इन्द्रजव, बाय॑विडंग 
ज्ाह्मी, भांगरा, सोंठ, कालीमिय, पीपल, चित्रकमूल, कायफल 
कसलंका कंद, इन १२ ओषधियों को समभाग मिज्ञाकर जो कूट 
चूण कर । ( बं० सा० स० ) 

मात्रा-- २-२ तोलेका क्वाथकर दिनमें ३ समय ( आव- 
श्यकता पर २-२ घण्टे पर ) १-१ माशा गगल मिलाकर देवें। 

उपयोग---यह क्वाथ वातप्रकोपशामक है | इसके सेवनसे 
सन्निपातके उपद्रव शीत, प्रल्ञाप, अति प्रस्वेद, शूल्ञष और कफ 
आदि ( विशेषकर संधिक सन्निपात के ) सत्वर दूर होकर रोग 
निवृत्त हो जाता है। सूतिका ज्वरमें भी यह अति हित- 
कारक हे। 

दूसरी विधि--रास्ना, हरड, छोटी कटेली, बड़ी कटेली, 
निगु एंडी, पाठा, बच और चव्य, इन आठ ओषधियों को सम- 
भाग मिलाकर जो कूट चूर करें । ( वे० सा० सं० ) 

मात्रा---२-२ तोलेका काथकर दे समय १-१ माशा गूगल 
मिलाकर देवें । 
उपयोग--इस काथके सेवनसे सन्निपातमें वात और कफ प्रकोप 
का सत्वर शमन होजाता है । अति प्रस्वेद आकर शरीर शीतल 
होजाना, प्रताप, उदरशल, कण्ठमें से कफ को आवाज आना,९ 
श्वास का वेग बढ़ जाना और सूतिका रोग,.. आमज्वर ये. सब॒ 


दूर होते हैं 


रसतन्त्रसार व सिद्ध प्रयोग-संग्रह द्वितीय खश्ड ५६ | 
मात्रा-! से ३ माशे दिन में दो बार मिश्री प्लिल्रा बुर - 
चटादें या निवाये दूध में मिल्लाकर पिलावें। 
उपयोग--..यह घृत एक वर्ष से बढ़ी आयु बाले बालक 
फे लिये लाभदायक है। इस घृत के सेवन से दांत आने फे 
समय में कष्ट नहीं पहुँचता | प॒व॑ यह बल, वरण, पुष्टि, रुचि, 
जठराश्नि, वुद्धि और आयु को बढाता, है । पालग्रदद, कृमि आदि 
समस्त बात रोगों को दूर करता है । 
. पेक्तव्य-यदि यकृत्‌ निर्दोष हो, बढा न हो, तो इस धुत 
कह सेवन कराना चाहिये। 
१५, चासान्तक योग 
योग-मोरके अरण्डोंके छिल्टे की भस्म २ से ४ चावल तक 
माता का दूध या शहद के साथ देने से श्वास प्रकोप और डब्बा 
रोग में तत्काल लाभ होज्ञाता दै। आवश्यकता पर ३ घण्टे 
बाद दूसरी मात्रा देवें । 
१६ बाल अतिसार हर योग 
थोग--सकक्ईकी डोंडियों ( दाने निकाल लेनेके पश्चात्‌) को 


जलाकर कोयले करें । इसमें से २-४ रत्ती मट्टे के साथ पिलाने से 

दांत आने के समय के दस्त जो हरे-पीले होते हैं, जिनमें दही के 

कण जेसे कण भासते हें; वे तुरन्त बन्द्‌ हो जाते हैं। यह 

ओपषधि बड़े मनुष्य के पेचिश पर भी लाभ पहुँचाती है'। और 
बच्चों की कुकर खांसी को भी दूर करती है। 
१७, धनुधोत हर योग | 

(१) सोहागा का फूला २-३ रत्ती माता के दूध या शहद 

के साथ १-१ घण्टे पर देते रहने से १-२ या ३ घण्टे के भीतर 

बालकके धनुर्वात का दौरा शमन हो जाता है । घन्॒र्वात के समय 

हाथ की मुट्ठियां बन्द हो जाती हैं: द्वाथ पेर सिकुड़ते हैं, 
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३६. दाज्यांदि क्वाथ 
 विधि---दारू हल्दी, देवदारू, इन्द्रजी, मजीठ, अमलंतासं 
ओर पाढ ३-३ तोले, कपूर कचरी, खस, पीपल, चिरायता, गज- 
पीपल, बनफसा, तगर, पद्माख, काकडासिंगी, धनिया, सॉंठ, 
नागरमोथा, निशोथ, वजदन्ती ( पियाथांसा ), हरड, छोटी 
कटेली, नाव, कुटकी, जवासा, नीमगिलोय आर पुष्करमूल ये 
२१ ओपबियां १-१ तोला खूब्रकज्ञा, त्रायमाण, सप्रपण की छाल 
ओर कालमेद्य ५-५ तोले लें । सबको मि ज्ञाकर जोौकूट चूण करे 
थी वद्यराज ५० रासचन्द्र जी शर्मो । 
साव्रा--१-१ तोलजे का काथ कर दिनमें २ बार पिलाबें | 
उपयोग---यह काथ विपम ज्वरके लिये अति लाभदायक 
सिद्ध है | हजारों रोगियों को दिया गया है, कभी निष्फल नहीं 
हुआ । साम ज्वरसें आम विप ओर कीटाणुआओंको जलाकर नूतन 
ज्वरका दूर कर देता है | जीणु ज्वरमें यह सब ज्वरहर लोह के 
साथ अनुपान रूपसे दिया जाता है। 
३७, मतसंजीवनी सुरा | 
बनावेट---एक बप से अधिक पुराना गुड़ १०२४ तोले, 
बवूल की छाल ८० तोले, अनारके फलकी छाल, 'अडूसे की छाल 
माचरस, लजवंती, अतीस, असगन्ध, देवदारु, बेलकी छाल 
श्योनाकको छाल, पाटलाकी छाल, शालपर्णी, प्रष्ठपर्णी, बड़ी 
कटेली, छोटी कटेली, गोखरू, बड़े बेरकी जड़, इन्द्रायणकी जड़ 
चित्रकमूल, कोंच और पुननंवा, इन २० ओपवियों को ४०-४० 
तोले लेबें । फिर ओपधियों का जोकूट चूणकर गुड़से आउठे गुने 
जलमें मिला मिद्टीकी नांदमें भर मे ह बन्द कर देवें। १६ दिनके 
पश्चात्‌ चिकनी सुपारीका मोदा चूण १२८ तोले, घवूराकी जड़, लोग 
पद्माख, खस, लालचन्दून, सोया, अजवायन, कालीमिंच, जीरा 
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आंखों को पुतली ऊपर चढ़ जाती है; कभो दात भिच जाते हैं; 
मुंह में काग आ जाते हैं; एवं कभी कभी सुआवरोध आदि 
णच्तण उपस्थित होते हैं वे आत्तेप बार बार आते रद्दते हें । वे 
क्षोद्दागा का फूला देने से बन्द होजाते हैं, और वालक 
प्रसन्‍त्र रहता है। साथ साथ आतक्तेष काल में प्याज को काट 
छोटे छोटे डुकड़े वारवार स'घाते रइने से सत्वर लाभ पहुँचता 
है। सूघाने के समय ही टुकड़ा काटना चाहिये । 

कितनेक चिकित्सक सोहागे के साथ आध से एक रत्ती 
पंच मिला देते हैं । कफ बृद्धि होने पर बच मिल्रा देने से 
अधिक लाभ पहुँचता है। वचसे वमन होकर सत्वर कफ निक- 
लजाता है। मूझ शुद्धि होती है। फिर आतक्तेप दूर होकर 
शान्त निद्रा श्राज्ञाती है । आज्षेप शमन दोने पर मूल कारण को 
दूर करने के लिये लच्मीनारायण रस देवें । या हेतु अनुरूप 
चिकित्सा करते रहें । ु 

(९) बालकोके धनुर्वात पर सोहगे का फूला २ रत्ती श्रफीम 
आधी रतक्ती मिलाकर जलके साथ देनेसे लाभ दोजाता है । 

१८. पारदारि चूर्ण | 
( हाइड्राजिरम कम क्रिटा-मक़्यु री विध चॉक-ओ पाउडर ) 

विधि -- शुद्ध पारद १ श्रौस और विशुद्ध खटिका ( चाक- 
(९ ]8॥'6७ (')६]|: ) आल मित्नाफर सरल करे | जब तक 
परिंद अदृश्य न हो, ओर चरण भूरा रंग का न हो ज्ञाय, तथ तक 
पोटना चाहिये। 

सीत्र--आध से शा रत्ती द्िनमें दोवार जल के साथ दें । 

अवयाग-- शिक्षुओं को अतिखार और यदछूद विकार होने 
पर इस चूण का उपयोग किया जाता है । 

फामला और ज्बर रोग में आमाशय और अन्य का विक,र 
दोन्पर यद्द चूर्ण चहत लाभ पहँचाता है। इन दोनों विकारों में 
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कालाजीरा, शठी, जटामांसी, दालचीनी, छोटी इलायचीके दाने 
जायफल, नागरमोथा, गठिवन ( पीपलामूल ), सोंठ, मेथी, मेष- 
ज्ज्ली और सफेद चन्दन, इन २१९ ओषधियों का मोटा-मोटा चूण 
झअ-८ तोले डालकर मु ह बन्द कर | फिर ४ दिनके बाद भबका 
यन्त्र से सुरा चुआ लेबें। 
. मात्रा--आपधमसे १ तोज्ा तक जल मिलाकर सेवन कर । 

उपयोग----यह सुरा धातु, आयु ओर शक्ति अनुसार नित्य 
पीते रहनेसे शरीरको सुद्टढ बनाती है । पुष्टि, बल, कान्ति और 
अप्नि को बढ़ाती है | एबं घोर सन्निपात, ज्वर ओर विपूचिका 
आदि नाना प्रकारके रोगों की बढ़ी हुई अवस्था में ( शीताड़ 
अवस्था में ) तत्काल अपना प्रभाव दर्शांती है । 

सूचना:--इसकी बिविमें नांदमें भरकर १६ दिनतक रखनेका 
ईलिखा है किन्तु इतनेक दिनोंमें खमीर नहीं उठता | अतः ग्रीष्म 
ऋतुम कससेकम १६ से तीस दिनतक एवं शीतकालमें १ से १॥ 
सास तक अवश्य रखना चाहिये, अथात्‌ जब तक इससें मयक्रिण्व 
उत्पन्न न हो तवतक रखना नितान्त आवश्यक हे तत्पश्चात्‌ यन्त्र 
द्वारा खंचतलें। यदि जल्दी मद्य किण्वकी उत्पत्ति करानी हो तो 
द्राक्नासव आदि आसव-अरिप्ट उत्तम प्रकारके बने हुए हों उनके 
बत्तनोंमेंसे गाद डाल देनी चाहिये। गाद डालने के बाद मय 
किरव उत्पन्न होजाय, तब खेंच लेना चाहिये। मद्यकिण्व उत्पन्न 

होजाने की परीक्षा यह है कि जब खमीर उठने लगता है तब 
बत्तनमेंसे एक प्रकार की आवाज वाष्प निकलने की हुआ करती 
है; मद्यकिण्व उत्पन्न हो जाने पर वह आवाज बन्द होजाती 
कह | और खोलकर देखने पर काग वगैरह न दीखकर स्वच्छ 
'नितरा हुआ जल दिखाई देता है | इत्यादि ! 
. उ८ मसुगसदासव | 
बनावट--सिद्ध सतसंजीवनीसुरा ४० तोले, कस्तूरी ४ तोले 
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अगि के पास इस सेल की शीशी को नहीं रखना चाहिये ! 
उष्णु काल मे इस ओषधि को कम माजा में प्रयोज्ञित कर । 
२ अकादि वी 

विधि--आककी जड़ की छाल पप्रिल ओर मय मांस में 
सलिकाल कर छाया में सुखायी 8६ ) धतूरे के पतन और मिश्र, 
सबको सम भाग मिला आकके पानों के रख में ५ घरटे खरहः 
फर १-१ रक्ती की गोलियां बना लेधें। 

मसात्रा--२ से ४ गोली दिन में दो वांर निगलवो देवें ( अल 
१ घंटे तक न पिल्लावें ) और २-४ धोले भूने चने खिलावे । 

उपयोग--इस ओऔषधके सेवन स पागल कुर्से ओर सियार 
का जहर जल जाता है ओर रक्त निविप हां ज्ञाता है। ४-५ 
मास तक दवा देते ग्हना चाहिये | यह ओषधि वमन कराती है 
इस हेतु से चना खिल्लाया ज्ञांता है अर जल का निषेक्ष किया 
है । चना खा «ने पर वान्तिकर असर कम हो ज्ञाता है । 

३. जैपालाझञन । 

विधि--एक नीयू के फल के ऊपर की छाल काटकर 
उसमें छिलके और जिद्दी |नकाली हुई जमालगोटे की ७ गिरी 
भर फिर कटी हुई छाल रख नीवू को सूतसे वांध कर मकान 
में एक ओर रहने देवें। ७ वें दिन जमालनोदे की गिरी को 
निकाल कर सूर्य के ताथमें सुखालेवें। फिर 3नंका दूसरे नीबू 
में सर कर रखदेवें; और ७ वें दिन निकाल कर खुखा लेव । 
इस तरह ७ नीवू ओं में भर कर खुखा लेवें। (भा० भे० २० ) 

उपयोग-..इस गिरी को नीवू के रख या मनुष्य के थूक 
में घिसकर नेत्रर्म अब्जन करने से सर्पदेश से उत्पन्त मूच्छी 
दूर होती है'। सांप के विष से बहुधा बेहोशी आजाती है। 
फिर विष सरलता से नहीं उत्तरता | यह अज्जन कर देते पर 


तन्द्वा, निद्रा या मूज्छा नहीं होती । 
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कालीमिच, लौंग, जायफल, पीपल ओर दालचीनी, प्रत्येक: 
२-२ तोले लें। इन सबको मित्रा बोवलमें भर मुँह बन्दकर एक: 
सप्ताहतक रहने दें | फिर छात्र लेवे। (भ० २०) 

सचना--मूल स्न्थमें इस आतसवमें शहद ओर जल २५-: 
२५ तोले मिलाने ओर एक मास तक बन्द रखनेकों लिखा हे । 

कस्तूर्रोकों शरावमें खरल करके मिलनी चाहिये । फिर सब 
आओपधियां मिलाकर वोतलको अच्छी तरह हिलावें | एवं रोज 
दो तीन वार वोतलको हिलाते रहना चाहिये | 

सात्रा--£ से १० बूंद जल मिलाकर १-१ या आध आध 
घण्टे पर रोग शमन होने तक देते रहे । 

उपयोग---यह आसव उत्तेजक, उप्णतावर्धक, सेन्द्रिय 
विपच्न, कीटागरुनाशक और बल्य हैं । इस आसवके उपयोगसे 
विसूचिका, हिक्‍्का ओर साजन्निपातिक ज्वरमें बेहोशी आदि 
तत्काल दूर होते हैं। न्युमोनिया, इन्फल्युएडज़ा और कफ प्रधान 
सन्निपातोंमें यह अच्छा लाभ पहुँचा देता है । विसूचिकामें 
शीतांग होगया हो, ऐसे समय पर १४-१४ मिनट पर १-१ मात्रा 
३-४ बार देनेसे देहमें उत्तेजना आजाती है । श्वासका दौरा होने 
पर १०-१० बूद १५-१४ मिनट बाद २-३ मात्रा देदेनेसे श्वासवेग 
शमन होजाते हैं। यदि हृदय और फफ्फसकी गति .शिथिल 
होगइ हो तो १५ से ३० बूंद जलके साथ मिलाकर देनेसे' 
तत्काल हृदय ओर फुफ्फूस नियमित कार्य करने लगते हैं । 


३६ मधुक्रादे कपाय | 


प्रथम विधि--सुलहठी, अमलतासका गृदा, मुनक्का,. 
कुटकी, हर्‌ड़, बहेड़ा, आंवला, परवलके पत्ते इन ८ ओपधियोंको 
समभाग मिलाकर क्वाथकरें | (वं० से०)> - 
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पढ़ावें। इसका सेवन पंच कम से शुद्ध होकश मकर संक्रांति से 
होली के भीतर कुछी में रहकर ४० दिन तक करना चाहिये | 
उपयोग--इस ज्ाह्मय रसायन के सेवन से समस्त रोग 

निशृत्त होकर दीघ युकी प्राप्ति होती है। ४ह सुच्द होती है । 
शरोर बल, स्फ़ृत्ति, कान्ति, बीरय धारण शक्ति शोर ओज्ञ की 
अति च्रृद्धि हाती है | देह में किसी रूयोग विस्द्ध पदार्थों के 
सबन जनित घिप या अन्य छुट्र विषका प्रदेश धोने पर बह क््छु 
भी वाधा नहीं पहुँचा सकता । 

शास्त्रकारों ने विविध प्रकार के रसायन प्रयोग लिखे हें । 
इनमें यह उत्तम प्रकार है| यह रसायन हंदय,मास्तष्क, फुफफुस 
आमाशय; यकृतत्‌, प्लीहा, बृब्रकस्थान आदि सब इन्द्रियों 
( अवयवों ) को सबल बना कर देह को सुदृढ़ चनाता है। 
अति स्री समागम और अधिक चिन्ता से जिनके वंर्य और देह 
जिबल हो गये हों. उनके लिये यह अति हत वह है । 

वक्तत्य प्राचीन थआाचार्यों के सतानुसार आम से बाहर खुली वायु 
वाले विशुद्धस्थान में थ्िगर्भा कुटी बनायी जाती है | भ्र्थात्‌ एक कुटी 
के भीतर दूसरों शरीर उसके भीतर तौसरी कुटी बनवाकर उसके भीतर 
रहने का विधान किया है । 

२. आमलको रसायन | 
विधि---पलाश वृक्ष के स्कंध को, जो ताजा और पुए्ठ हों, 

कीड़े लगकर दूषित न हुआ हो,उसको ?॥ “शहाथ ऊपरसे कटया 
देवें फिर उसके भीतर ग्लासके समान गढ्ा करें। चारों आर २-२ 
इ्च किनारा रह जाय, उस तरह खड़ा कर उसमें नये ताओे पुष्ठ 
परिकव आंवले भरें | पश्चात्‌ शीशी पर डाट ल्वग ने के समान 
पतल्लाश का ढकक्‍कन बनद्ा कर उसे बन्द्‌ करें, उस वृत्त के चारों 
ओर दभ लपेटें, और उस पर कमल के नोचेफे कीचड़' का लेप 


| 
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मात्रा--१-१ तोलेका क्वाथ दइिनमें २ बार देवें। या 
- केबल रात्रिको सोनेके समय देवें। + 
उपयोग---यह कषाय मसलावरोध सह जीण ज्वर को दर 
करता है । बातज, पित्तज और कफज, तीनों प्रकृति वालोंके 
लिये यह हितावह है । ज्वर जीण होने पर बहँधा मलावरोध 
रहता हैं; ओर मलावरोध रहने पर: ज्वर जल्दी नहीं छोड़ता ।. 
फिर कफप्रकोप अग्निमान्य, मूत्रमें पीलापन, जिह्मा पर मलकी 
तहजमना, किसी को अपचन, अरुचि, उदरवात, नेत्रदाह, आदि: 
लक्षण उपस्थित होते है। उस अवस्थामें यह कपषाय अति' 
हितकारक है | ' 
द्वितीयविधि -- मु्हठी, गिल्ोय, कुटकी, छोटी इकतायची 
ओर पितपापड़ा, ये ४ ओषधियां ३-३ साशे कुटकी (दूसरी बार) - 
१ह। माशे ओर सनाय १॥ तोले मिलाकर क्वाथ करें। क्वाथ : 
तेयार होने पर प्रातःकालकों १ तोला शक्कर मिलाकर 
पिला देव । (भे० र०) 
उपयोग-- यह कपाय वातपितज ज्वरको नष्ट करता है। 
जो ज्वर - विविध प्रकारके रसायन प्रयोगोंसे दूर न हुआ हो, 
था क्विनाइनके सेवनसे ग्रकुपित हुआ हो, तथा. जिसमें अन्त्र 
निवल होनेसे मलावरोध बना रहता हो, तथा ठृषा, कण्ठशोष, 
उबाक, अरुचि, जम्भाई आना, रोंगटे. खड़े होना, हाड हाडमें- 
दद होना, वेचनी, हृदयमें धड़कन, चक्कर आना, शिर ददें,.. 
निद्रानाश, मृत्रमें पीलापन, उदरमें भारीपन ओर आफरा आदि 
लक्षण प्रतीत होतेहों, उसपर यह क्वाथ व्यवहृत होता है । 
वक्तव्य---यदि रोगी अतिकृश आर निर्बल होगया हो, तो 
क्वाथका १ हिस्सा कर दिनमें ३ बार पिलावें | कदाच £ या २: 


हिस्सा देनेसे विरिचन आधिक हो जाय तो शेष भाग न देवें | 





डर 
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उपयोग--थह रसायन, दोपन-पायन गआही, मादक और 
तृष्य है। यद्द विदेश के जलवायु लगने, वर्षाऋतु में जलबिकार 
होने, वातविकार, कफरोग, मे द-मंद ज्यर चना ग्हना, और 
अपचन होकर वार वार दस्त लगना आा दि को नष्ट करता है; 
तथा काम वृद्धि करता है। हिस्टीरिया, अतिसार या ग्रहणा 
रोग वालों को शक्ति बढ़ाने के लिये बहुत लाभदायक है । 
जिनको अ्रहणी (वंपर०त6€क धा॥) नियेतल हो, उनको यह चूरो 
दीघकाल तक सेवन कराना चाहिये। 

७. बाय शाधक चूर्ण | 

विधि--वंगमस्म £ माशे, हल्दी॥का कपड छान च्चू्णु 
१२ तोले, शीतल मिर्च ६ तोले, कपूर और गिलोय सत्व १-१ 
तोला और अफीम ३ माशे लें । 

मात्रा--२ खे ४ माशे राशि को सोने के समय जल के 
साथ सेवन करें । 

उपयोग -इस चूर्ण के सेवन से बी को 3 पाता और 

विक्ृति दूर होती है; स्वप्त दोष का निवारण होता है; सूझ 
साफ आता है, मूआशय की उष्णता शमन होती है, तथा चीर्य 
शुद्ध और सबल बनता है । कुछ दिनों तक सेवन करते रहने 
स स्वप्न दोष होना बन्द हो जाता हे। 

वक्तव्य-स्वप्च दोष के रोगी को राज्ि को हल्का 
भोजन करना चाहिये, तथा कब्ज न हो यह सम्हालना चाहिये | 
डद्र में बात संग्रह होता है, तो राज्ि को स्वप्न दोष हा जाता, 
है, अतः बातव< 'क पदार्थ का सेवन कंम करना चाहिये । 

८, चन्द्रोदय वी | 
प्रथमविधि- चन्द्रोदय और कपूर ४-७ तोले, वह भस्म, 

वाजी करण लोह भस्म, लोंग, जायफत्र, जाविन्नी, केशर और 
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आर फिर दूत्तरे दिनके लिये मात्रा कम कर देवें। इस कपायमें 
कूटकी ओर सनाय विशेष मात्रामें हें |दोनों विरेचच कराती हैं । 
अतः अति कृश रोगीकों मात्रा कम देनी चाहिये | मात्रा कम 
( पूर्ण मात्राका ६ हिस्सा ) देने पर पचन क्रियाका सुधार कर 
दस्त को साफ लाता हैं| आर मात्रा आधिक होने पर पतले 
दस्त कराता हें | । 


४०, पञ्चतिक्तधन वटी । ु 
विधि---सप्तपर्ण की ताजी अन्तर छाल, कांटे वाले करंज 
के ताजे पान, गिलोय ताजी, चिरायता और कुटकी, 
'द्रव्यों को १-१ सेर लेबे । सप्तपर्ण छाक्ष, करंजपत्र और गिल्नोयकों 
जलसे घोकर मोटा सोटा कूट ले। चिरायता और कुटकीका 
जौ कूट चूर करें। सबको मिल्रा १ मन जलके साथ कलईदार 
'बतन था सिद्वीके वतनमें अप्टरमांश क्वाथ करं। फिर मसलकर 
'छान ले । शीतल होने पर पुनः छान कलईदार वतंनमें डालकर 
' अंदाग्निसे पकावें। जब क्वाथ कुरछीको लगे! इतना गाढा हो तब 
'चतनको धूपमें रखकर सुखा लेबें। गोली वनने योग्य हो तत्र 
अतीस का चूण १० तोले मिज्नांकर २-२ रत्तीकी गोलियां 
: बना लेच । श्री पं> यादवजी व्रिकमजी आचाय॑ : 
मात्रा--४ से ४ गाली ३-३ घण्टे पर जल से देव । 
उपयोग----इस वटीके उपयोग से सव प्रकारक विपम ज्वर 
रुक जाते हैं। पारीके बुखारमें बुखार आनेके ४ घण्टेके पहले 
ओर २ घण्टे पहले दो मात्रा ( बड़े मनुष्यको ४-४ गोली ) दे 
'देवें। तीसरी सात्रा समय निकल जाने पर देवें। और दिवोंमें 
दिनसें ३ बार देवें । 
यदि कब्ज हो तो पहले उदरशुद्धि कर लेनी चाहिये। 


६२६ रसायन, वाज्ञी करण प्रकरण 


चाहिये। किन्तु इन सब प्रकार और सब अ्रवस्थाश्रं में इस 
घुत का सेवन कराते द्वी रहना चाहिये! 

वेबरण्य॑ पाणडु रोग के लिये दूध और छत भेड़ का लेकर 
घृत सिद्ध करें, तो विशेष अच्छा | ए'व इस घृत के सेवन 
काल में प्रातः काल और राह्ि को अबाल पंचाम्ृत १-१ रत्ती 
"कक चंदन, पद्माख, धनिया, गिलोय, दास हल्दी की छाल और 
निम्बकी अन्तर छात्र इन ६ ओषधियों को मिला जोकूट किये 
हुए ६-६ माशे के क्वाथ के साथ देवें। अधिक जम्भाईं और 
हृदय को शिथिलता हो, तो १-१ रती शुद्ध कुचिला या 
नवज्ञीवन रस देते रहें | अ्रतिछार द्वो तो साथ में सुबर्ण सर्वाडः 
खुन्दर का सेवन करादवें। ह 

वक्तव्य --दिन में निद्रा, ध्रृस्न गन, भारी भोजन, माॉसाहार 
अणडे तथा व्यायाम नि्रेध है। भ्रोजन में ज्ञार प्रधान अर्थात्‌ 
नमक, सोडा आदि अधिक मात्रा में लेब | डाक्टरी मत अनु छार 
शक्कषर भी हितकारक है। पुनर्तवा, चोलाई, सोबा, पालक, 
. पैशुआ, आलू आदि का शाक तथा दूध द्वितकारक है । 
सूता में विकृति न द्वो तो मह्ठा लेवें। * 

मस्तिष्क में रहे हु उत्ताप नियामक और उत्पादक केन्द्र 
उतेज्ञित होने से शारीरिक उप्णता अधिक बनी रद्दतो है।इस 
हेतु से शारीरिक कशता, मांस शोब,प्रस्वेद अधिक आना, प्रस्वेद 
में डुगन्घ, ओछ के भीतर ज्ञषत होना, ओए परसे त्वचा के टुकड़े 
निकलते रहना, शुक्र का पतलापन, गाढ निद्रा कम आना आदि 
लक्षण डपस्थित होते हैं । उस पर काम दूधा, गोदंतीभस्म और 
अकोक पिष्टी के साथ इस घृत का सेवन कराना चाहिये । 

२२ नामदीनाशकतिला | 
पृनावेट- शद्धपारद्‌, शुद्धनन्धक, हरताल तबकी, सफेद, 

सोमल, कुचिला, वच्छत्ताग, सफेद कनेर के छाल, मालकांगनी, 
+यफल, जाविच्नी, सफेदाचिरमी, कोडिया लोहबान, अ्रकर करा, 
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खिरायता ओर कुटकी ४-४ माशे हरड़ ओर बहेड़ा २-२ माशे 
मिला क्वाथ कर पिला देबें। आवश्यकता अनुसार यह कंवाथ 
दिनमें ३ बार देसकते हैं। उक्त बटीके साथ भी यह क्वाथ 
देसकते है । इस क्वाथके संयोग से सत्वर गुण दश्शांती है । 


४१. स्वदेल मिश्रण 
( चढ़े हुए तापमें प्रस्वेद लानेके लिये ) 
पोटास एसिटास 205. 4 0०९७(४७ १४ ग्रेन 
स्पिरिंट इथर नाइट्रोसी 590, 2०.०० [रं5.... २० बू द्‌ 
ज्ञाइकर एमोनिया एसिटास 7॥4. 4णाए।070 4००. २ ड्राम 
शबत संत्तरा 5िप्णपी #एाछइएता १ ड्रास 
एक्वा केम्फर 00०० (४»77070"'6 30 १ आस तक. 


सबको मिलाकर पिला देवें । इस तरह ३-३ घरटे पर २ या 

३ बार ताप उतरे तब तक देते रहना चाहिये। इससे प्रस्वेद्‌ 

आकर ज्वर निवृत्त हो जाता है । डॉक्टर कपू रसिंह: 

सचना--इस मिश्रण का प्रयोग मुद्दती तापों में नहीं करना 

चाहिये । । 
४२, वान्तिशामक मिश्रण | 

( मलेरिया में बारबार वमन होने पर ) 


एसिड साइट्रिक 300 (70770 १७ ग्रनः 
एसिड हाइड्रोस्येनिक डिल० 2०॑वे सए१70००ए७7. थी]. १ बूद्‌ 
शंबत सतरा ४ एएए७ 3 ए४०४7०/॥ चर ड्राम 
जल 3008 80 च्च ओंस तकः 


इन सबको मिलाकर तेयार करं। एवं निम्न मिश्रण तेयार 
कर। 
सोडा बाई काब ७009 >0७/7"0 २० भर न 
शबंत नीयू 5ए7"पा 07 ह ड्रांस 
जल 0208 ; ज् 
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हि सी सीन भी आओ आरा अंग जीता आओ 8.० मत: सा प्रिय धीरज रण ऋ. न 4 धमकाने जता धाम कमिी का कथा. कम. धो सात की का कान जग आमने 


इन दोनों मिश्रणों को मिलने पर उफाश (77[7७४ए९५९४॥९९) 
आने पर पिला देनेसे वमन और उबाकका निवारण हो जाता है। 


४३, चषृष्न पप्रश्ण |. 
'क्विनाइन हाइड्रोक्लोराइड ऐणं॥ं०९ प्रए्त0०)०७ ३ ग्रन 


'टिख्वर फेरी "पाए कप ३० बूंद 
शबत संतरा ७एएए। 0 ७7४॥0 न ड्राम 
जल 3 0०८७ १ आस 


इन सबको मिलाकर पिलाई | इस तरह २४ घंटे में »-9 घंटे 
'पर ४-४ वार दे देने से ज्वरकी तीत्र वेदना शमन हो जाती है । 
यह सिश्नण पूयमयरत्ा ( ?एशाएं॥ ), प्रमेह पिटिका 
"( एकफपट6 ), कीटाणु प्रकोपजज्बर ( 5०06श॥9 , 
' संयोजक तन्तु प्रदाह ( 0०)॥७॥]४४५ ), आदि रोगों में विषशननाथ 
प्रयोजित होता है। । 
४४, आल्या विरेचन | 


( मिश्वरा आल्वा--05%, #&]09 ) 
मेग सल्फ )[8९- 59)9]. .._£ ड्रास 
दा ्शु है ह 
संग का 082. (80 ९० ग्रन 
शवत्त सोंठ 5ए7'प्र) शांग6097"5]5 ? डाम 
एक्वासेन्थ पिप 300७ >रधशाएं शि0 छत १ आऑंसतक 


इन सवका मिलाकर प्रातःकाल पिला देनेसे कोट्ठ शुद्धि हो 
जाती है । 

यह मिश्रण स्वाद वन जाता है । इसका प्रयोग होस्पिटलोंमें 
विशेष रूप से होताहे । 

अपचन, कएठ रोहिणी, सोतीकरा, शोशिदत्र ज्वर, विसप 
सूतिका ज्वर, विराम विपमज्वर, अन्य विंपसज्वर, आदि 
“रोगोंमें उदर शुद्धिके लिये यह ,मिश्रण प्रयोजित होता है 


श्र 
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विशेषतः यह मिश्रण ज्वर और प्रदाह युक्त रोगोंकी तरुणा- 

चस्थामें दिया जाता है । 

इस मिश्रण. विरेचन ओपधि मुख्य मेगनेशिया सल्फास 
है | वह अन्त्र ( ग्रहणी---70000०0०७7 ) के भीतर अत्यधिक 
परिसाणमें जल निःसरणु कराता है; और उस जलका शोपण 
नहीं होने देता । यह जल प्रदाह जन्य नहीं है; किन्तु आन्त्रिकरस 
( 50020$ ९767४ 0९७७५ ) हे । इस हेतुसे अन्त्रको इस विरेचनसे 
अन्य विरेचनीय ओपधोंके समान प्रदाह जन्य' हानि होनकी 
भीति भी नहीं है । 

विविध वरेचल ओऑपर्धाकी रासायनिक क्रिया, उपयोग 
अधिकारीफ़त आदिका विशेष विधेचन वेज्ञानिक विचारणाम?ं 
प्रष्ठ 3३१ से ७८ तक किया गया है । 

४५, सेलाईन विरेचम | 
( मिक्सचर सेलाइन--256 59॥76 ) 





'सेंग सलल्‍्फ ४४2... 50|0॥. ३ ड्राम 
पोटास नाइट्राल 70[. ५१०"४७ २ ड्रास 
स्पिरिट इथर नाइट्रोसी 9/. 6४७० पऐ। १ ड्राम 

लाइकर एमोनिया एसेटिस 7#0 ०7707, 3०४ ६ ड्राम 
एक्यचा कम्फर 0०७ ()&70]07"86 2५ ३ आस तक 


इन सबको सिला लेव । इसमेंसे १-१ ओस दिन से १-श्या 
३ बार देव | ज्वस्म को उबद्धता, शोथ, जल्लादर आऑर सूत्र रागांम 
, जब मल ओर मूत्र दोनों का विरेचन करानाहाों तव यह व्यव 
हांता हे । 
४६. गन्धक द्रावक 
( ॥टांवेंण्ता उँप्रॉ[ए#ंप्रारंटपाग 2 ; 
विधि--गन्बकेको जलाने पर जो उसेमेंसे गेस उत्पन्न होता 
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है, उसे सोरा ओर जलीय वाष्प द्वारा प्राणवायु (आक्सिजन) 

संयुक्त और जल्मिश्र करने पर यह द्रावक तेयार होता है । इसके 
भीतर १४ प्रतिशत विशुद्ध गन्धकद्रावक रहता है । 

ब्रिटिश फामोकोपियाके मतानुसार उक्त अपरिशुद्ध द्रावक 
१२ औंस और सल्फेट ऑफएमोनिया # ओंसको मिलाकर 
यन्त्रद्धारा पुन: यथाविधि खंच लेने पर विशुद्ध बनता है। यह 
द्रावक वणहीन, तेलाकार दाहक, खट्ट स्वादवाला, गन्ध रहिक 
ओर अत्यन्त जलशोषक है | जलमें मिलाने पर जलको गरम कर 
देता है। आपेक्तिक शुरुत्व १०८४ है | 

खचना---शार और उसके कार्बोनिट, सीसा (नाग शकरा) 
रजत बेरियम ओर चूने ( 02०ंप् ) के साथ यह, नहीं 
मिलाया जाता । क्‍ 

मात्रा--गन्धक द्रावक उसके वजनसे ६ गुने वाष्प जलमें 
डालदेने पर जल मिश्रगन्धक द्रावक ( 2०१ 50)7४77० 08 ) 
बनता है । एक कांचकी बोतलमें आधा वाष्प जल्लभर उसपर 
ग़न्धक द्रावक डालद | फिर शीतल होने पर आवश्यक शेषबाष्प 
जल मिला लेबें। इसका आपेकज्षिक गुरुत्व ९०६४ से १०७६ 
होता है। इसकी मात्रा ४ से ६० वूद दिन में ३ बार १-१ ओंस 
जलके साथ । 

उपयोग--थह प्रबल स्थानिक दाहक है । जिस स्थान पर 
यह लगता है, वह पहले सफेद होजाता है । फिर मलिन ऋष्ण 

चर्ण होजाता है। अल्प मात्रामें योग्य जल मिल्लाकर सेवन करने 

पर बल्य, शाही, शेत्यकारक और ज्ञार नाशक है । कुछ दिन तक 
सेवन करनेपर क्ञुधाको अदीप्त करता है। पचन शक्ति और पोषण 
क्रिया में वृद्धि होती है; तथा मल्ावरोध होजाता है । इसके सेवनसे 
शारीरिक उष्णता का हास होता है। नाड़ी रढ़ होती है. और 
उसकी तेजी में कमी होती है । छोटे बच्चे की माता को यह देनेपर 
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रसकपू र, हिंगुल आदिके धृश्रपान सेवनसे मु ह आजानेपर 
इसका उदर सेवन कराया जाता है तथा ववत्न और बचेरकी छाल 
तथा चमेली के पत्ते के काथ से कुल्ल कराये जाते हें। 

जहरी कीड़ेके काटनेपर दंशस्थान पर जलरहित गंधकद्रावक 
को लगाने से दाहक क्रिया करके लाभ पहुंचाता है । 

नेत्रपुटफे नीचे अथवा ऊपर उल्नट जाने ( [7070ए0०7 07 
८०४०८[४०० ) पर निजल्ञ गन्धक द्रावकको स्थानिक प्रयोग करने 
पर ज्ञत होजाता हैं फिर क्षत शुप्क होनेपर त्वचा खिंचनेसे अक्ति 
पु समान होजाता हें। जीए सघिवातज बेदना और जीख् 
पत्ताघात में ८ गुनी बराह बसासे इसे मिल्ञाकर स्थानिक मदन 
कराया जाता है | 


विलय आकर प 02 पम (वर: आएकाऊरपिडील 


४8. ज्वततिमार प्रकरण | 


१, प्राणेश्वर रस | 

विधि---शुद्धपारद, शुद्धगन्धघक, अश्रकभस्म सोहागाका 
फूला, सोफ, अजवायन ओर जीरा, ये ७ ओपधियां २-२ तोले 
यवक्ञार, हींग, संघधानमक, कालानमक, सांसरनसक, समद्रनमक 
काचनमक, वायबिडंग, इंद्रजव, राल ओर चित्रक मूल, ये ११ 
आओपधियाँ १-१ टोला लें । पहले पारद गन्धककी कज्ली करें। 
फिर अभ्रक भस्म ओर सोहागा मिलावें। पश्चात्‌ शेप ओपधियों 
का कपड़छान चूर मिल्लाकर ३ घण्टे जलके साथ खरलकर २-२ 
रत्तीकी गोलियां बना लेबें । (र० च०) 

प्राचीन आचायोतने इस प्राणुश्वर रसके अतिरिक्त एक सिद्ध 
प्राणेश्वर रस लिखा है। दोनोंमें ओपधियाँ लगभग समान हैं । 
प्राणेश्वर रसके प्रयोग में किश्वित भेद करके सिद्ध म्राणेश्वर की 
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योज़ना की है। सिद्ध प्राणेश्ररकका पाठ चिकित्सा तत्वप्रदीप 
७ थमखरड में दिया है। दं नोंके गुणमें विशेष अन्तर नहीं है। 
शाजा---२ + रत्तीकी खोली दिनफें ३ बएर जल या सट प्टे 
साथ देव | क्‍ 
उपयोग----यह रसायन ज्वरातिसार नाशक है। इस रसायनमें 
आही, दीपन, पाचन, वातहर, शलघ्न, आर जीणु ज्वरनाशक, गुण 
अवस्थित हैं | उदरसें काटने के समान वेदना होकर बार-बार 
सफेद, दुगन्धयुक्त, पतले ओर आटेके घोल के समान द्स्तलगनां, 
उदरमें वायु भरी रहना, आफरा, सलिन जिह्ना, से ह वेस्वाद बना 
रहना,वारर जल छूटना,अरुचि,मंद मंदज्व र बना रहना, ज्ञीणनाड़ी, 
थोड़ेसे परिश्रमसें श्वास भर जाना, वार बार अस्वेद आते रहता, 
शरीरगीला सा भासना, देहमें भारीपन, तन्द्रा, निद्रा वृद्धि और 
किसी भी कार्यकरनेका उत्साह न होना आदि लक्षण होने पर इस 
प्र।शेश्वररसकी योजना करनी चाहिय.। इस रसायनके सेवनसे 
यकृत-पित्तका स्राव वढ़ जाता हैं: फल्तः आम, कफ ओर 
कीटागु नष्ट होते है; हींगकेयोंगसे उदर बात शमन होता है तथा 
आमाशय ओर अन्त्रकी वात वाहिनियां सबल बनती हैं। फिर 
बढ़ी हुई क्रमिव्त गति (पुर: सरण क्रिया ) शान्त होती है; अन्त्र 
की धारण शक्तिम वृद्धि होती है; लघ॒अन्त्रसें पचनक्रिया योग्य 
होने लगती है; परिणासमें अतिसार और ज्वर, दोनों दूर होजाते 
हे। द ० 
इस रसायन में कज्जली यीगवाही, रसायन, यक्ृत्‌-पित्तफे 
स्रावकी व्धेक, अ्न्त्रस्थ सेनिद्रिय विपनाशक और दुर्गन्ध हर है । 
 अशभश्रकभस्म रसायन, धातु परिपोषण क्रम व्यवस्थापक ओर शक्ति 
वर्धक है। सोहागा आज्षेिपष्न, शहर, दुर्गन्‍्धनाशक, कफष्न और 
वन्त्रविपष्न है | 
. सॉफओर अ्जवायन आमपाचक ओर वातहर हैं। जीरा पराचक 
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ओर ग्राही है। यवक्ञार ओर पद्चल्वण पाचक ओर यकृतके लिये 
शक्तिवधक है। हींग ओर वायविडंग, कीटाग़ुनाशक, चातहर और 

लघ्न है । इन्द्रजों अन्त्रशक्ति ब्धक, भाही, यक्त्‌ पित्तत्नांवव्धक 
कीटारुनाशक और आम पाचक हैं । रात ग्राही, वातहर, कीटागु 
नाशक और ब्रणरोपण हैं; तथा चित्रकमूल दीपन, पाचन और 
उद्रवातघ्न हैं । 


२. गगनरुन्दर रस | 


विधि--- सोहागेका फूल, शुद्ध हिंगुल, शुद्ध गन्धक, अभ्रक 
भस्म, इन चारों ओपधियोंकों ४-४ तोले लेकर छोटी दृधीके 
स्व॒स्समें ३ दिन तक खरक्ञ कर १-१ रत्ती की गोलियां बना लेव। 

(२० रा सु० ) 

भात्रा--१-१ गोली दिनमें ३-४ बार २-२ रत्ती सफेद राल 2 
के चूरण के साथ देवें । 
' उपयोग---यह रसायन विविध प्रकारके रक्तत्नाव, अति उम्र 
ज्वरातिसार और आमशलको नपष्ट करता है, तथा जटरामप्निको 
घढाता है, जब अतिसार बढ़जानेके हेतुसे ज्वर उपस्थित होता है, 
तव इस रसायन्का सेचन अति हितकारक है ! 

जब कीटाणुओंके प्रकोपसे अन्त्रप्रदाह होकर अतिसार हो 
जाता है, तव उदर पर थोड़ा दवानेसे भी दे होता है। इस 
पअन्त्रप्रदाह के हेतुसे ज्वर भी उपस्थित होता है । ऐसे समय पर 
कोटाणुनाशक, ग्राही, ज्वरहर ओर संग्रहीत विकारकों पचन 
कराने वाली ओपाधि देनी चाहिये। ये सब गुण इस रसायनमें 
होंनेसे इस रसायनके सेवनसे कोटारशु नष्ट होकर ज्वरातिसार 
आर रक्तातिसार शमन हो जाते हैं । 

सचना---इस रसायनके सेवन करने वाल्ोंको' पथ्यमें मद्ा 
यो बंकरीका दूध देना चाहिये। 


अतिसार ग्रवाहिका प्रकरण ११७ 


कक कट ल टिक कक जाट 
+ 


५. अतिसार प्रवाहिका प्रकरण । 


१, प्रिविक्रमरस | क्‍ 
विधि--शुद्ध हिंगुल, अफीम, सोहागा का फूल, और 


दीजावोल, इन चारोंको समभाग मिलाकर चूण कर लें, या शहद 
बिककप ए ५९ से | जि 
के साथ सदंन कर १-१ रत्ती की गोलियाँ बनाके । (र० या० सा०) 


[३0 बिक 


मात्रा---१-१ गोली दिनमें ३-३ घण्टे पर ४ समय दें। या 


चूण शहदके साथ चटाव । 
उपयोग---यह्‌ रसायन पकव आस और शूलसह रक्तातिसार 


का नाश करता है। यह रसायन स्तम्भक ओर संग्राही होनेसे 
रक्तातिसार और आम सम्रहणीकी आमावस्था दूर होने पर 
* अच्छा काय करता है। 
अपचन होकर अतिसार ( संग्रहणी ) सें बल पूवक दस्त होना 
दिनमें ४०-१०० दस्त लग जाना, बार बार थोड़ा थोड़ा मल गिरना 
अतिशय बलपूवक मरोड़ा आना, किनछने पर थोड़ी आम गिरना, 
आम कुछ रक्त मिश्रित होना, उदरमें वेदनाका अति अबल वेग 
होनेसे रोगी अति घबरा जाना, वेहोशी आजाना, मु हसे पाती 
छूटना, उबाक आती रहना, शुष्क वान्तिके हेतुसे उदरमें दे 
होजाना, साथ साथ मंदज्वर भी रहना आदि लक्षण उपस्थित 
होते हैं । इस स्थितिमें त्रिविक्रम रसका उत्तम उपयोग होता है 
इतर समयमें उत्पन्न होने वाले प्रहणीमें उदरके भीतर चेदना 
होना, मलके साथ-अधिकांशमें जल रहना, आंव और रक्त गिरना 
बारबार शौच होना, विशेषतः मरोड़ा आ आकर और ,उदरनें 
अबल पीड़ा होकर दस्त होना आदि लक्षण होने पर यह, त्रिविक्रम 
रस प्रयोजित होता है | 
रक्तातिसारमें उदरपीड़ा होकर मल॒सिश्रित रक्त गिरता है 
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गुदभ्नश होता है; तथा गुदमार्गमें दद होनेके हेतुसे गुदद्धार और 
सब अवयब उठिठरा जाते हैं। ऐसी स्थितिसें इस रसका अच्छा 
उपयोग होता हैं । 

इस रसायनमें हिंगुल जन्‍्तुप्न, रसाथन, अन्बत्रके संचित' 
आमको निर्विषकर रूपान्तरित करने वाला ओर अन्त्रकी 
दुर्गन्धका नाशक है। अफीम वेदनाशामक ओर स्तस्मक है । 
सोहागा-आ्षेपध्न, दुर्गन्‍्धहर, कीटाशुनाशक ओर पाचक है । 
वीजावोल ग्राही, रक्तस्तम्भक ओर बविशेषतः केशिकाओंके 
रक्तकी रोधक है। ( ओ० गु० ध० शा० के आधारसे ) 

२, प्रसदानन्दरस । 

विधि--पीपल, शुद्धहिंगुल, कोड़ीभस्म, धत्रेके शुद्ध बीज, 
जायफल, सोहागाकाफूल, शुद्धवच्छुनाग ओर सोंठ, इन ८ 
ओपधियोंको समभाग मिलता नीवूके रस, धत्रेकेप्तेके स्वरस 
ओर भांगके क्वाथके साथ १-१ दिन खरलकर आध आशधरत्तीकी 
गोलियाँ बनावें। - ( बे० सा० सं० )' 

मात्रा-- से २ गोली दिनमें ३ बार जल या मदर के 
साथ देवे । 

उपयोग---यह रसायन योग्य अनुपानके साथ ग्रयोजि 
करनेसे ज्वर, भहणी, कफबृद्धि ओर उदर शूल्को नष्ट करता है । 
एवं यह वाजीकरण रूपसे भी व्यवहृनत होता है । 

यह ओऔपध पाचक, दीपक, किख़ित्‌ स्तम्भक, शुलध्न, और 
किशख्ित्‌ उत्तजक है । इसका परिणास कोंए और स्त्रियोंके प्रजनन 
यन्त्र पर उत्तम होता है । कक ः 

इस रसायनका उपयोग पक्‍्चातिसार में अच्छा होता है । 
अतिसार और उसके साथ ज्वर और शूल होने पर इसका अवश्य 
उपयोग करना चाहिये । विध्रच्धाजीण या विद्ग्धाजी्णके बाद 
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अतिसार होने पर प्रमदानन्द उत्तम कार्यकारी है। अतिसार 
रोग निवृत्त होने पर पुनः कुछ अपथ्य सेवन करने पर भ्रहणी, 
लघु अन्त्र और बृहदन्त्रमें विकृति होने पर यह प्रसमदानन्द 
उपयोगी होता है। शूल-सह मागसय मल गिरना, साथमें कुछ 
रक्त भी जाना, ज्वर, दृपा तथा शौच होने पर गुदा और उदर 
में जलन होना, आदि लक्षण युक्त ग्रहणीमें प्रमदानन्द व्यवहृत 
होता है। 

.. इस रसायनका उपयोग स्त्रियोंके कोष्ठ शुलपर भी होता हे । 
कष्टात्तंव ( पीड़ितातव ) आदि ऋतुदोप होने पर यह अशोका- 
रिप्रके साथ देनेसे बहुत अच्छा काय करता है । 

वाजीकरण रूपसे उपयोग लिखा है; परन्तु यह गुण 
अनुभव में नहीं आया | 
३, शतपुष्पादि चूर्ण | क्‍ 
प्रथम विधि--सोंफ ६ तोले, बेलगिरी, मोचरुस, सोंठ, 
आपस की गुठली, जीरा ओर धोइई भांग ३-३ तोले तथा धायके 
फूल, धनिया, छोटी इलायची, सोहागेका फूला, शंख भस्म, 
गिल्लोयसत्व १॥-१॥ तोले लें। सबको कूट कर कपड़छन चूरो 
करनलें |... क्‍ द 

. मसात्रा--*-२ माशे दिनमें ३-४ वार मट्ट या जलके साथ | 
अवाहिकामें भूनी हुई छोटी हरड़के चूणेके साथ देकर, ऊपर सोंफ 
का अक पिलावें। अहणी रोगमें पपंटीके साथ.) 

... उपयोग--यह चूर्ण उत्तम दीपन-पाचन और प्राही है । 
आमातिसार, पकवातिसार, पित्तातिसार, रक्तातिसार, प्रवाहिकां 
और ग्रहणी आदि रोगोंमें हितकारक है। रा 
दूसरी विधि---सोंफ सेकी हुई्डे 2 तोले, सोंठ १ तोला, 
छोटी हरडू ४ तोले, जौरा सेका हुआ १ तोला, आमसकी गुठलीकी 
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गिरी १ तोला, बेलकी गिरी १ तोला, पोस्तकी भूसी -२.तोले 
छोटी इल्लायची के वीज १ तोला, मरोड़फली ४ तोले और मुनका - 
के बीज सेके हुए १ तोला लें । 

मात्रा---* से ४ माशे दिनमें २ से ४ चार तक जल या मद्ठू 
के साथ देवें। 

उपयोग---इस चूके सेवनसे आमातिसार, पेचिश ओर 
संग्रहयी दूर होते है.। यह चूणों आमका पचन कराता है, और 
अन्त्र प्रदाहको शमन कराता है | अतिसारके लिये यह प्रयोग 
अतिहितावह है। अतिसार चाहे जैसा बढ़ा हुआ हो या जीण 
होगया हो, यह सत्वर लाभ पहुंचा देता हे। संभरहणीमें इस 
चूणुके साथ पश्चाम्रत पपेटीका सेवनकरानेसे प्रकृति जल्दी स्वस्थ 
हो जाती हे | छोटे बच्चे, सगर्भा, प्रसूत और वयोबृद्ध सबको 
यह चूण निभय रूपसे दिया जाता है । उपयोग करने पर यह 
अत्ति लाभ दायक सिद्ध हुआ हैं। 


४. खदिरादि चूर्ण । 


विधि--सफेद्‌ कत्था ( 08/९०४ए ?०!तेणा॥ ) ४ भाग 
दीरादोखी गोंद ( |70०0 ) २ भाग, क्रमेरियाका मूल ( #/थ0- 
778 7006 अभावमें मोलसरीकी छात्व ) * भाग तथा दालचीनी 
ओर जायफल १-१ भाग लें। इन सबको मिला खरल कर लें । 
डाक्टरी में इस चूणंको पल्विस केटेच्यु कम्पोमिटस ( ?णोणंं$ 
(78090॥प-(0077702»00७७ ) कहते हे | ; 
« मत्रा-ने रत्तीसे १ साशे दिनमें ३ बार जल के साथ 
द्‌। ; ः 
उपयोग--यह चूण प्रबल ग्राही हे। हीरादोखी गोंदकी 
अपेक्षा कत्थेमें ग्राही गुण-अधिंकत्तर- है । अन्त्रस्थ श्लेष्सिक कलाकी - - 
शिथिक्षता और ज्ञीणतायुक्त अतिसार रोगमें यह चूर्ण प्रयोजित - 
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होता हे; किन्तु अन्त्रमें प्रदाह हो, तथा यकूतकी क्रियामें वेषम्य 
हो, तो इस चूणका प्रयोग नहीं किया जाता । 


सचना--फिटकरी, चूनेका जल, धातव लवण, यव्षार, 
अफीमतक्षार (सोर्फिया ) और इतरक्षारके साथ इसका प्रयोग 
नहीं किया जाता | आवश्यकता पर खड़िया मिट्टी ओर अफीमका 
मिश्रण कर दिया जाता है । 
५, प्रवाहिका हर यांग । 
विधि--एरंड तेज्न श॥ तोले और चूनेका जल १२ तोलेलें । 
दोनोंको .खरलमें मदन करनेसे श्वेत मिश्रण ( .र7ण॥०ा ) 
सेयार होजाता है। फिर इलायची सिश्रणका अके (००७ 
(.87'087007 (0०.) ३० बू'द मिला लेव । पश्चात्‌ तीन विभाग 
कस्के दिनसें ३ समय पिल्ला देने से प्रवाहिका की निवृत्ति होती है । 
एरंड तेल विरेचक औषध है, किन्तु इसकीक़रिया मदुभावसे और 
'सत्वरं प्रकाशित होती है। अतः बालक, वृद्ध, दुबल, सगभा, प्रसूतता 
आदि सबको यह निभयतापूवक दिया जाता है। कोप्ठबद्धता, 
'उदरशल, अतिसार, प्रवाहिका, अश ओर गुदनलिकासंकोच 
आदि सोगोंमें अन्त्रस्थमल, आम ओर विषका निगंसन करानेके 
"लिये यह व्यवहृत होता है | यदि विरेचन रूपसे एरंड तेलकी पूश- 
मात्रा दीजाय; तो बहुधा ३-४ घण्टेमें यह विरेचन कराता है। 
'इसके विरेचनसे कोई कष्ट नहीं होता । आमाशय पर इसकी कोई 
क्रिया प्रतीत नहीं होती । एरंड तेल्का प्रभाव विशेषतः अन्त्रकी 
श्लेष्मिककला पर होता है 


इस विरेचक गुणके अतिरिक्त इसमें यह विशेषता है कि चूनेके 
जलके साथ मिश्रण बनाकर देनेसे अन्त्रकी श्लेष्मिक कल्लाके 
अदाहजन्य उम्रताका शमन कराता है । जिससे ग्रवाहिका 'रोगमें 
जजबः १०-१० या २०-२० मिनट पर शोच जाना पड़ता हो, ४ंदर 
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> ० के 


वेदनला सामान्य वनी रहती हो; थोड़े थोड़े समयमें तीत्र मरोड़ा 
आकर दस्त होता रहता हो; दस्त में आम जाती हो; कभी कभी 
किडब्चित्‌ रक्त भी जाता हो, दिन रात क्रम चालू ही रहता हो तथा 
रोगी को निद्रान मिलती हो, ऐसे ससय पर अफीम युक्त 
ऋषध देने के पहिले अन्त्र संशोधन कर लेना चाहिये। यंह 
इमलशन चोथाई चौथाई मात्रा में आध आध घर्टे पर चटांते 
रहने से एक ही दिन में अन्त्र की शुद्धि और प्रदाह की निवृत्ति 
होकर रोगी को शान्ति मिल जाती है । दुर्गन्धियुक्त मल के रोगा- 
रुओं को यह औपधघ अति शीघ्र नाश करती है | 

इस इसलशन का उपयोंग आमाशय के मुद्रिका द्वार और 
अग्न्याशय में रक्ताधिक्य होकर उम्रता आने से उत्पन्न अजीणो 
रोग में भी किया जाता है। एक दिन में ही उपकार दर्शाता 


६, बीजकनिर्यासादिचूण | 

विधि --हीरादोखी गांद (दम्म॒त्लख बेन), ७५ तोले, अफीम 
४ तोले और दालचीनी का कपड़॒छान चूण २० तोले को मिला 
खरलकर बोतल में मर लें। इस चणु में ५ प्रतिशत अफीम 
मिलाया है । इसे डाक्टरी में पल्विसकाइनोकम्पोज़िटिस ( एप. 
ए5 [(770 (१००7०थं($ ) संज्ञा दी है 

मात्रा---* से ११ रत्ती (४ से २० ग्रन ) दिन में ३ समय 
जल या मटर के साथ दें। 


उपयोग---यह चरण. रक्तातिसार और पेचिश के नाशकें 
लिये अति हितावह है । अतिसार में जब अन्त्र की श्लेष्सिककला 
की ग्रन्थियां पीड़ित हो जाती हैं । तब यह चण महोपकारक है। 
हीरादोखी गोंद में यह विशेष गुण है कि अतिसार न होने पर 
यह संकोचन क्रिया नहीं करता । बालक और .नाजुक प्रकृति 
की. स्त्रियों को भी यह निर्भयता से दिया जाता है। आमाशयमें 
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दाह (?ए70श५७) अथात्‌ अपचनके हेतु से आमाशयके भीतर 
अधिक परिमाण में श्लेष्मख्राव होने पर इस चूणका अच्छा 
उपयोग होता है। दिन में ३बार ४-४ 'रती देने से शीघ्र 
प्रतिकार होजाता है। साथ में मृद॒बिरेवचन ओपध की योजना 
करनी चाहिए । एवं इस चूण के योग से राजयक्तमा रोग में रात्रि 
को आनेवाले अति प्रस्वेद अतिसार ओर कास, तीनों का दसच 
हो जाता है । | 

सचना-इस चण के साथ क्षार, तिजाब, कसीस, रसकपूर 
रोप्यच्षार ( 8४82०॥॥ 7४7४5) और सुरमाका क्षार 
( 070वंगरणांपा एथशाथाणाय। ) का संयोग नहीं कराना 
चाहिये | नागशकरा ( 50४०" ०१ [,८५ ) का संयोग ल्ञाभप्रद 
विदित हुआ है। 

बिल्वादि चूणे । 

विधि-बेलगिरि, इसबगोलकी भूसी, कतीरा, बबूलका गोंद,. 
ल्हिसोड़ा, विहीदाना, रूमीमसस्तगी और सोंठ ये ओषधियां ४-४ 
तोले और मिश्री सबके वजन से आधी (२० तोले ) लेबें 

श्री पं० मुरारीलाज् जी वेद्य शास्त्री 

सात्रा--आधे सासे सुबह शाम बकरी के दूध के साथ 
ओर दोपहर को जल के साथ | 

उपयोग---इस चरण के सेवन से रक्तातिसार, पितातिसार 
ओर प्रवाहिका सत्वर दर होते हैं। यदि खांसी में कफके साथ 
रक्त आता हो तो उसे भी यह चरण दर करता है। 


स्वादिष्ट गंगाधर चूण 

विधि--शुद्ध खड़िया मिट्टी ४ तोले, दालचीनी ७ तोले 
बेलगिरी, जायफल, जावित्री ओर लॉग ३-३ तोले, कपूर, नील- 
गिरी का तेल और छोटी इलायची के दाने २-२ तोले और 
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लीक अशीजशीओ 





मिश्री ४५० तोले हे । सबको मिला कर अच्छी तरह खरल कर 
लेवे । । 

मात्रा--३-३ मसाशे दिन में ३-४ बार जल के साथ | 
बालकों को २ या ४ रची देवें । 

उपयोग---यह चूर्ण छोटे बालकों ओर बड़े मनुष्यों के 
अतिसार पर अच्छा लाभ पहुंचाता हैं। अपचन जनित 
दु्गन्धयुक्त दस्त उदर सें वायु संग्रहीत रहना, सुखपाक, उदर 
पीड़ा आदि दूर होते है | बालकों के हरे-पीले दस्त, दांत आने के 
समय के दस्त और अपचन जनित दस्त पर भी लाभ पहुंचाता है । 


8, भवनेश्वर चटी 
विधि- शुद्धहिंगुल, दमुलख बेन, मोचरस, चेख अंजवार, 
रालसफेद, गुलाब के फूल, कपूर, अफीम, हींग, घी में भूना हुआ 
सोना गेरु इन सबको समान भाग लेकर विह॒दाना के लुआवब में 
चोट कर चने के बरावर गोलियां बनावें । 
श्री० वेद्य रामचन्द्र जी 
मात्रा -१ से २ गोली | २ से ३ बार। अनार के रस या 
लछाछु के साथ । 
उपयोग---अतिसार, रक्तातिसार ओर प्रवाहिका में अति 
ज्ञाभदायक है । 
१० सिंहास्यथादिवटी | 
बनावट-वासास्वरस घन ८ तोले, कपूर १ तोला, आकके 
मूलकीकाल और अफीस २-२ तोले लें। इन सबको मिला 
खरलकर आध आध रक्तीकी गोलियां बनालेवें । 
वासास्वरस घन बनानेके लिये अड्साके पत्तेके रसको 
'कड़ाद्वीमें डाल मन्दाग्निपर पकावें और बारवार सम्हाल पूर्वक 
चलाते रहें । रवड़ी जेसा गाढा हो जाने पर उतार लेंवें । 





अतिसार प्रवाहिका प्रकरण १२५ 
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मात्रा-१-६ गोली दिनमें ? यार बार बकरीका दूध या 
जलके साथ देते रहें | विशेषतः रात्रिकों सोनेके समयं एक बार 
ही दी जाती है । 

: उपयोग--यह बटी ग्रवाहिकामें आम सह रक्तत्नाव और 
अधिक कुन्थन, रक्तातिसार, कासरोगरमें कफके साथ रक्त आना 
तथा राजयक्ष्मा रोगमें उरःक्षत होकर रक्तमिश्रित कफ निकलना 
आदि विकारोंकों जल्दी दूर करती है। 

पेचिशके अतितीचदुण ग्रकोपसें यह वटी जल्के साथ देकर 
आध घण्टे बाद रालका चूण २ साशे पक्के केलेके साथ देनेसे 
सत्वर लाभ पहुँचता है । 

११ प्रवाहिकानाशक गुटिका | 

ग्रथम विधि--अफीस १ तोला, लोवान २ तोले और 
जावित्री $ तोलेकी मिज्ञाकर आघ आध रत्तीकी गोलियां 
बनाव। 

मात्र--१-१ गोली दिनमें ३ वार जत्न या मट्ट के साथ दें। 

उपयोग--- इस गुटिका के सेवन से भयंकर बढ़ा हुआ 
पेचिश, रक्तातिसार, संग्रहणी आदि रोग दूर होते हैं। पेचिश 
की भयंकर पीड़ा एक ही दिनमें शमन हो जाती है। 

द्वितीय विधि--नीलाथोथा फूला १ तोला, अफीम २ तोले, 
सोहागे का फूज्ना ४ तोले, अम्ृतासत्व ८ तोले, बीजाबोल ८ तोले 
लें। सवको मिला जज़्के साथ खरल्कर आध आध री की 
गोलियां वना लेवें। 

मात्र--१ से २ गोली दिन में ३ वार जल, म॒ट्ठ या बकरी 
के दूध के साथ देवें। 

'उपयोग---जीण प्रवाहिका रोग, जिसमें आंतोंके भीतर क्षतत 
हो जाने से रक्त और पूयमय वार वार दस्त होते रहते हैं उसे दूर 
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करनेके लिये यह गुटिका अति हितकारक है। एवें क्षय रंगके 
अतिसार पर भी यह वटी दी जाती है| 

ततीयविधि-- लालमिच (वीज निकाली हुई ) तबे पर 
डाल मन्दाप्नि से सेक | फिर पौस कर कपड़छान चूणं करल । 
जल न जाय इसवात का सम्हाल रखना चाहिये। 

उपयोग---१ से २ माशे तक भूना जीरा, सेंधा नमक ओर 
सोंठ मिले हुए मदठेके साथ दिन में तीन वॉर देने से रक्तातिसार 
तथा रक्त और पूयमय पेचिश ३ दिनमें शमन हो जाते है । 

सचना_ केवल मटठे पर रोगी को रखें; या भात ओर दही 
खाने को देवें। ज्वर हो तो इस ओपध का प्रयोग नहीं करना 
चाहिये । 





श ज 

६ भ्रहणा राग प्रकरए्‌ 

१, ग्रहणी गज केसरी | 
विधि---शुद्धपारद, शुद्ध गन्धक, अश्रवक्रभस्म, शुद्ध॒हिंगुल 
लोहभस्म, जायफल, बेलगिरी, मोचरस, शुद्धवच्छुनाग, अतिविप 
त्रिकठु ( सोंठ, काल्लीमिच, पीपल ), धायके फूल, भांग, हरड़ 
केथकागूदा, नागर सोथा, अजवायन, चित्रकमूल, अनारदाने 
सोहागाकाफूला, इन्द्रजो और धतूराके शुद्धबीज, ये २९ ओषधियां 
१-१ तोज्ला तथा अफोम ४॥ तोले लं। पहले पारद गन्धककी 
कज्जली कर। फिर हिंगुल्न, दो प्रकार की भस्में, विष अफीम 
धतूरा और साहागाका फूला क्रमशः मिलावें पश्चात्‌ शेष 
आओषधियोंका कपड़छान चूण मिल्लाकर मदन करें। तत्पश्चात्‌ धतृरे 
के पत्तोंका स्वरस मिलाकर २ दिन खरलकर आध:आधघ 
रज्तीकी गोलियां बनावं | ( यो० र० ) 


भहणो रोग प्रकरण १२७ 


परमीती अन्‍य 


इस रसायनके पाठमें पक्षेक्षण' के स्थान पर कितनेक ग्रन्थ- 
'कारोंने यक्षेक्षणर मान कर लताकरंजके बीज आर कितनोंने 
'सर्जरस-राल अर्थ किया है। योगरत्वाकरके संशोधकने पत्तेक्षण 
अथात्‌ २२ ओपधियां लिखा हँ । वह योग्य अतीत होता है 
कितनेक अन्थकारोंने पत्तेज्ञणका अर्थ तालमखाना कह कर एक 
ओपधि वढा दी हैं । 
इस प्रयोगमें २२ या २१ ओपाधियां मान कर अर्फाम ८८ 
या ९२ तोले ( चारगुना ) लेनेका भ्रम होता हँ | एक ग्रन्थकारने 
२३ ओपधियां १-१ तोला और अफीम ४ तोले लेनेको लिखा 
है। किन्तु इृद्धव्यवहारानरोध से हमने अफीस चतुर्थाश अथति 
: ४ ॥ बोले मिलायी हे | 
धर्तरेके पत्तेकों कूट स्वसस निकाल छाव कर २-३ घण्टे 
रहने देवें | फिर ऊपर ऊपर से नितरे हुए रसको उपयोगम लेवें | 
चारवार थोड़ा थोड़ा स्वसस मिल्ला मिला कर खरल करते रहें | 
मजा--? से १ गोली दिनमें ३ वार जल, महू या रोगानुसार 
अनुपानके साथ देवें । 
उपयोग----यह रसायन योग्य अनुपान के साथ देने से 


अहणीरोग, रक्तग्रहणी, आमग्रहणी, शल्लसहजीणं अतिसार 
सीत्रवेदना सह विसूचिका ओर असाध्य प्रवाहिकाकों नपष्ठ करता 
है । 

यह रस तीत्र विकारमें उपयोगी है । संग्रहणीक विकारमें 
दीत्र बेदना सह वार-बार अति परिणाममें कागमय मत गिरता है. 
साथ-साथ रक्त और आम जाते हूँ; तथ्ना उदरसें तीत्र शुत्रः भी 
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रहता है। उदरमें शूल चलनेके साथ कुछ आम और रक्त मिश्रित 
जलमय मल गिरता है। पसलियां, उठर, कण्ठ और पेरोंके घुटनोंमें 
ददे होता है या एठन सी वेदना होती है। सर्वाज्ञ में शल् चुभाने 
सहदृश पीड़ा होती है। कौड़ी प्रदेश और आमाशयमें बार-बार 
खूब भींचने का भास होता है लघु अन्त्र और बृहदन्त्रके भीतर 
काटनेके समान पीड़ा होती है। कुछ खालिया तो अच्छा लगता 
है। किन्तु खाया हुआ अन्न पच जानेके (आमाशयमेंसे आगे जाने 
के)साथ उदरमें आफरा आता है; या उदरमें गोले उठते हैं। रोगी 
थोड़े ही समयमें विल्कुल्न दीन, कृश और निवल्न होजाता है । सब 
प्रकारके भोजन करनेकी इच्छा तो होती है; किन्तु कोई भी भोजन 
में स्वाद नहीं आता | मनमें किसी प्रकारसे स्थिरता नहीं रहती । 
पीड़ा थोड़ी बढ़नेके साथ घेय मारा जाता है । देह गल जाता है । 
कभी-कभी मनकी निवेत्नता के हेतुसे रोगी जहाँ वेठा हो वहाँ ही * 
डघरमें वलपूवक मरोड़ा आकर दस्त होने ्षगता है उसे रोकनेकी 
शक्ति नहीं रहती। इस तरहकी वात प्रधान ग्रहणी पर इस 
रसायनका सत्वर प्रभाव पड़ता है । 
इस रसायन में धतूरा है, उसका महत्वका धम बृह॒दन्त्र की 
अं ष्मिककलामें से होने वाले रसखावकों नियमित वनाने का है । 
बड़े-वड़े दस्त ओर उसके साथ पिच्छिल आमकाख्राव होता है । 
यह दस्त अनिच्छा पूषक या रोकने के असामथ्यके हेतुसे बैठे 
हुए स्थानमें हो ज्ञाता हे। किसी किसी रोगी को ये दस्त उतने 
जल्दी २ और अधिक होते हैं. कि, एक घण्टेमें कम से कम २० 
२४ बार शीच हो जाने के उदाहरण मिले हैं| ऐसे अत्यन्त. आस- 
दायक विकारमें यह रसायन पहले शूल्न को कम करता है; . फिर 
अदधातु, का नियमन करके दस्तों की संख्या को घटाता है ।: यदि 
केवल 'अफीस के समान. स्तम्भक औषध दिया जाय, -तो. उतना: 
इछ परिणाम नहीं आता। - | 


कक 


“म| अश्तिसार प्रवोहिका अकरणे कहे 

! 'तीत्र भरहणीमें शूलंकेसाथ रंक्त अधिक 'वार जाता है। यह 
रक्त जानेके संमय उदरंमें मरोड़ा- आता' है-। 'उदरकों दबाकर 
रखना चांहिये, ऐसा रोगीको लगता है | उदंरमें गुड़गुड़ आवाज 
होकर गोले उठनेके 'समान भासता हे । रक्त गिरने और शौच 
होने पर शरीरको सम्हपमलनेकी शक्ति नहीं रहती | लघुअन्त्र और 
बृहदन्त्र दोनों रूएके समान नरम होजाते हैं ! दोनों अतिशिथित्र' 
भासते हैं । किसी किसी 'रोगीको यहः शिथिल्ता उतने तक बढ' 
जादी है कि किनछनेके साथ उसका दबाव गुदमार्गपर पड़कर 
गुदाके भीतरका भाग बाहर निकल जाता है, जिसे गुदभ्रश 
कंहते हैं | साथ २ रक्त भी गिरता है। कितनेकको केवल रक्त गिरता' 
है; तव कइयोंको रक्तमिश्रित जल गिरता है; अथवा मांसके' 
घोंवन सदशलाल हर्गन्ध युक्त काला-नीला या-अरुण वणंका ओर' 
उस पर तेलके अगु अर फेले हो ऐसा जुलाब लगता है। रोगी 
अति व्याकुल होगया हे, ऐसा विदित होता है। रोगीको रोगकी 
भीपणता वास्तविक स्थिति की अपेक्षा अत्यधिक भासती है।: 
उसके मनमें वड़ी भारी भीति घुस जाती है । इस स्थितिमें कूड़ेके 
छात्रके अकके साथ या इतर योग्य अनुपानके साथ ग्रहणीगज 
केसरी देनेसे उत्तम लाभ होजाता है । 
अआरमातिसार या आमसंग्रहणीमें पहले लद्बन कराना चाहिये: 
परन्तु कितनेक रोगियोंसे उपवास बिल्कुल सहन नहीं होता ।“ 
उसे शोधन रूप लप्ठन कराना चांहिये। यह शोधन देनेमें स्नेह ' 
विंरेचन ( एरण्ड तैज्न ) को यथाथमें आयुवेदने मान्य नहीं किया। 
स्नेह विरेचनसे आम गिर तो जाती हैं; किन्तु आमका पचन नहीं 
होता । इस हेतुसे आमोत्पति कम नहीं होती। यह स्नेह विरेचन 
में बड़ा. दोप है । इस हेतुसे-इस विकारमें दीपन-पाचतलः ओपधिके 
साथ विरेचन देना चाहिथ । पहले इन्द्रजी, नागर मोथा; बिजौरा' 
अत्तीस "आदि औषधिके 'साथ यथा कूड़ेकी छालके साथ - अमल- 
६ 
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नतरहकी स्थिति रहने से रोगी अत्यंत जजरिंतं होंजांतां है | इस 
# (विकार पर उदरमें ओपध देनेके साथ पिंछा बेस्तिकामी उपंयोग 
करना पड़ता है | संप्रहणी रोगमें पिच्छा वस्तिका उपयोग अधिक 
होता है | प्रवाहिकाकी इस अवबंस्थामें ग्रहंणीगज केसरी कीकम् 
( आम चूर ) के तैल था मक्खन को पतला बना उसके. साथ 
अयोजित करना चाहिये । 
पिच्छा बस्ति---जवास।, कुश आर कॉस, सबकी जड़ 
प्शेमलका फूल, बड़के पत्राड़कुर, यूलरके कोमल पत्त, पॉपिल 
अ्क्षके कोमल पत्ते, ये ७ ओषधियां ८-८ वोले लें | इन सबको' 
'कूट ३१८४ वोले जल और १२८ वोले दूध मिला कर पाक करें | 
“दूध मात्र शेष रहने पर उसे छाब, उसमें सेमलका गोंद, लाज- 
'वन्‍्ती, लालचन्दन, नीलोफर, इन्द्रजा, प्रियंग, ओर कम्रलकी : 
'केसरका कल्क, घी, शहद ओर शक्कर मिलावें | दूध, कल्क, 
'घी, शहद, शक्कर आदिकी मात्रा अकृति ओर शाक्ते अनुसार 
'निर्णित करें। इस वास्तिका अयोग करनेसे अ्रवाहिका, गृदअंश 
'रक्तत्राव ओर ज्वरकी निद्वत्ति होती हे 
: परिणाम शूलके बिकारसें बात दोषकी दुष्टि अधिक हो तेपर 
शूल्न, वित्ंध और आव्सान विकार उपस्थित होते हैं; साथमें वान्ति 
होती हो, वह शूल सद्द, दुर्गन्धयुक्त, कसंज्ञी, या छुछ कड़वी ओर 
बड़ी हो, वान्ति होनेसें त्रास अधिक होता हो, तो श्रहणी गजकेसर 
'का उपयोग कश्ना चाहिये । 
मध्यम कोप्में उत्पन्न शुल्ल, विशेष॑तः लघुअन्त्र ओर बृहरदन्त्र 


की शिथिज्षता से ओर उनके भीतर पिचिछलता क्रम होजानेसे 
डोता है । इस प्रकारका शूल्र होनेपर या वात॑ वाहिंनियोंके ' ज्ञोभ 
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होने. पर शूल्ल उपस्थित हुआ हों, तो ग्रहणीगज. केसरी उत्तम कांय क्‍ 
करता हे । ह 
उपयु क्त विकांरों में रोगी अति क्षीण हो जाता हे । बलक्षय 
सांस में क्षीणता ओर मानसिंक निबक्षता आदि होते है। ऐसी" 
परिस्थितिम उसे अपना जीवन भाररूप भासता है। अ्रहणयी 
अतिसार आदि व्याधिकम होजानेके पश्चात्‌ भी इस प्रकार की 
शारीरिक और मानसिक निबेल स्थिदि को नष्ट कर पुनः शरीर 
को सम स्थितिमें लानेका ओर धातुसाम्य प्रस्थापित करनेकाः 
उत्तम गुण इस अ्रहणी. गजकेसरीसें अवस्थित है । इस रसायनमें 
रहे हुए अभश्रकभस्म ओर लोहभस्मका उपयोग इस शक्तिपाव 
बाली अवस्था में बहुत अच्छा होता है। इस ओषधि में द्रव्य 
संयोगका परिणाम विशेषतः लघुअन्त्र और बृहदन्त्र आदि पचन 
संस्था पर ओर शोषणुन्द्रिय पर होकर ऊपर लिखे हुए विशेष 
फल की सम्प्राप्ति होती है। यह कज्जली दरद्‌ कल्प ( रसायन ) 
आमाशय ओर अन्य दोनों स्थानों पर काय करता है । | 
कज्जली-जन्तुध्न, योगवाही ओर रसायन है | हिंगुल्न-जन्तुघ्न 
आमाशय दोषका नाशक, विशेषत: आमाशयस्थ कफका नियसन: 
करने वाला है | 
अश्रक भस्म--बल्य, रसायन, सूच्म स्रोतोगामी मनोद्ोषकों: 
नष्ट कर धातु साम्य प्रस्थापित करने वाल्ली है । 
, लोह भस्म-स्तम्भक, संप्राही, वल्य, रसायन, योगवाही 
. और रक्तकी निबलता को नष्ट कर रक्त को सबल बनान वाली. है ॥ 
जायफ्ल--वेदनाहर, स्तम्भक ओर संग्राही है । हु 
बेलगिरी--आमदोषझ्,, आमपाचक, और उपलेपधघ्न है ॥ ८ 
मोंचरस--उपलेपक और स्तम्भक हे। 
बच्छुनाग--बेदना शामक ओर अन्त्रस्थ स्राव का नियम्॒न 
क्त्तांहे। 
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ऋ कि आना १धीत 


अतीस--यकृत्‌ को शक्ति देक़र यंकृत्‌ पित्तका साथ बढ़ाता 


हे | 
:'. बत्रिकठु+दीपन, पाचन ओर 'अन्त्रस्थ : द्ृध्योकीः विक्ृतिका 
“लाशक है। के 
धाय के फ़ल्ल--स्तम्भक, संग्राही : और, :अन्धत्रस्थ, द्व्स़ों के 
विगड़ने की क्रियाकों रोकने वाला है | . . . ७४६ ., 
भांस--उत्तेजक, पाचक,. संपाही ओर. दीपक हे 
हरड़-- रसायन, कंसेली ओर पाचक है । ,. * 
केथ--स्तम्भक, कसैला और पाचक है । 
नागर मोथा--आसपाचक और ग्राही है। . ।- 
जवायन--दीपन, पाचन ओर उद्रस्थ संज्ञावाहिनियों के 
सिरे को वधिर बना कर शूज्षको शमन करंने वाला है 
चित्रकमूल-शैथिल्य नाशक, तीत्र पाचक ओर वात प्रक्षोम 
-अशामक है। 
अनार दाने--स्तम्भक ओए संग्राही है। ... 
सोहागा--आःक्षेपघ्न, दुगन्ध हर और कीटारु नाशक है। 
इन्द्र जी-यक्रत पित्त विरेचक, अन्त्रकों सबल बनाने 
बाला, आमपाचक तथा आमंकी उत्पत्ति करने वाले कीटार[ुओं 
“एवं क्ृमि रोगको नष्ट करने वाला है। : ४ ' 
घतूरा वीज--वात ग्रक्षोभ ज्ञाशक,. बेदनाहर छोर अन्त्रज्थ 
रस स्राव का नियमन करने वाला है। |". 
अफीम--तीत्र शामक, :वेदनाहर,- स्तम्भक ओर अन्धत्रकी 
शिथिलता को चष्ट करने वाली है # 
धतूरा रस--इस रसायन को. धतूरे के रसकी भावना देने से 
ज्यह रसायन वंदना शामक, स्तम्मक, तीत्र संग्राही, अन्न्र में बंढी 
“हुई अव्यातुका नियमन करने वाला, बल्य और रसायन बच 
गया है। .. . ... ( ओ० गु० घ० शा० के आवबारं से ) 


॥५ | 


काम आशा, 


३३४  स्सतन्त्रसार व सिद्धप्रयोग संपह द्वितीय खरड 


२, ग्रहणीवज्ञकपाट । 

विधि--पारद भस्म (रससिन्दूर ), अभश्रक भस्म, शुद्ध: 
गंधक, जवाखार, सोद्दागे का फूल, बच और काली अरणी का 
मूल, इन, ७ ओपधियों को समभाग लें। पहले पारद भस्म, अश्नकः 
भस्म, और गन्धककों मिलावें । फिर सोहागे का फूला, जवाखार 
तथा अनन्‍्तमें वच ओर अरणीका चूण मिलाव | प्श्चात्‌ काकी' 
अरणीके क्वाथ, भांगरेका रस, नीवूका रस, इन तीनोंके साथ 
- ३-३ दिन मदन कर गोला बनाकर झुखा लेवें। इस गोले को 
कड़ाहीमें रख उस पर सराव ढक गुड़ चूने से दृढ़ संधि लेप कर. 
मंदाग्नि पर १॥ घण्टे तक स्वेदन करें। स्वाज्नशीतल होने पर इस ' 
रसायनके समान अतीस और मोचरसका चूण मिलावें। फिर. 
भांगके फाण्टमें ७ दिन खरल करके २-२ रत्तीकी गोलियां: 
बनाले । (२० र० स० )* 
वक्तव्य---रसयोगसागरमें भांगकी भावनाके स्थान पर 
कंथ और भांगकी ७ भावना देनेका एवं भावना देनेके पश्चात्‌ 
धाईके फूल, इन्द्रजो, नागरमोथा, लोध, वेलगिरी, गिलोय, इन: 
६ ओपधियोंके रस या क्वाथकी भावना देनेकी लिखा हे; पर- 
न्तु हमें सॉयकी भावनाके पश्चात्‌ इन सव भावनाओंकी आव-- 


श्यक्ता नहीं भासती । 
मात्रा--९ से २ गोली तक दिनिमें ३ बार शहदके साथ देवें: 
रसयोग सागरमें यह रसायन शहद के साथ देनेके पश्चात्‌ 
ऊपर चित्रकमूल,, सोंठ, वायविडंग, बेलगिरी, सेन्धानमक, इन 
स॒वका कपड़ छान चूण निवाये जलके साथ देनेका विधान 
किया है. 
* उंपयोग--अह रसायन ग्रहणी रोगके नाश करनमें वज्ञकेः 
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कपाट सद॒श है। यह रसायन विशेषतः आमवातज ग्रहणी 
. विकार, वातरक्तके पश्चात्‌ उत्पन्न ग्रहणी रोग; ग्रहणीमें उत्पन्न 
अआगमवात, वातरक्त, आमसंचय और आमा जीणंका अनुवन्ध होने 
यर उत्तमकाय करनेवाला है | यह अन्त्रमें उत्पन्न शोथको नष्टकर 
आराम पचन करनेवाला रस है। 
दीघकालके आमवात और रह रह कर अच्छा हो होकर पुनः 
उत्पन्न होते रहने वाले आमवातका परिणाम हृदयेन्द्रिय, यकृत 
आर बृहद॑न्त्र. पर विविध प्रकारका होता है। आमवात का 
कारण रूप दोष कुछ काल संधिमें स्थित होता है, एवं कुछ काल 
घातुओंमें लीन होकर अनन्‍्तरेन्द्रियमें प्रवेशकर यक्त्‌ आदि 
इन्द्रियोंमें दुष्टि उत्पन्न करता है । इस तरह इन्द्रियोंमें दुष्टि होनेपर 
उन उन इन्द्रियोंके दुष्ट्र-अनुरूप रोग उत्पन्न होते हैं। ऐसे रोगी 
की मूल दोष दुष्टि और वह जिन जिन स्थानों में पहुंचती है, उसे 
उन स्थानोंको भी दूषित करती है । एवं रक्त आदि दृष्योंसे संयुक्त 
होती है, इस हेतुसे चिकित्सा करने के समय दोष दृष्य संयोग 
आर स्थानिक विक्ृति आदि सब बातों का विचार करना पड़ता 
है। श्रहणी आमवातज दोपों से दुष्ट होने पर इस ओऔषध का 
उत्तम उपयोग होता है । केवल कफ से बृहदन्त्र में श्तेष्मिक 
कला मोटी होकर अव्धातु की वृद्धि हुई हो, तो चिरकाल तक 
टिकने वाले ग्रहणी रोग में अश्वकंचुकी रस का उपयोग होता 
है। यह रसतन्त्रसार प्रथम खण्ड के भीतर अश्वक॑चुकी के वन 


में दर्शाया है । 

. इंस अवस्था में रोगियों की संधियां अनेक दिलों के पहले 
सूजी हुई होती है । संधिस्थानों कां शोध कमी होने के पश्चातू 
कोष्ठ पिकृति के लक्षखं थोड़े थोड़े होते रहते हैं। उद्र में आफरा। 
उद॒र सें शाज्ञ चुभने के समान बारीक बारीक वेदना, अन्न का 
प्चन योग्य न होना, विशेषत: द्विंद्लघानंय और मांसंयुक्त' अन्न 
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हो जाता है।। यह विकार बंलद' होते पर - साँधे ढःखंनें, लगते है 
तथा छाती में दद होते लगता हे । फिर ये बन्द हों जाने पंर्‌ 
अहणी रोग का प्रारम्भ हो जतिा है। उंस समय उद्र सें:दंद 
“बार बार चक्कर- आता, मोह, कागसय चिकने ओर ठुगनन्‍धयें क्त 
दरत होना आदि-लक्षसंहोते है। दस्त अधिक बार नहीं 
'होता, दिन में २-४ बाए ही हीते हैं। शौच के समय वेंदता भी 
मन्द होती है। अग्नि वले नन्‍्यूंत हो जाता है। किसी भी पदांथ 
की अधिके रुच्रि नहीं होती । आज एक वस्तु पसन्द है, तो कल 
'उस प्रर अरुचि आजाती है। कोश में एक प्रकार का शक्ल 
भी तीत्र नहीं, मंद ही होता है; .फिर भी असझह्य मालूम पड़ता 
-है। ऐसी स्थिति में इतर औषयों कीअ पेक्षा ग्रहणशी-त्रज. कपाट 
[ उपयोग अधिक होता है। 

. थहणी विकारके पश्चात्‌ उत्पन्न होने वाली यकृद विद्रधिमें 
सूल हेतु आमदोषज अहणी विकार हों, एवं ग्रहणी होते पर या 
अहणी रोग शमन होने पर उप्त विद्रधि की उत्पत्ति हुईं हो, ओर 
'पचिद्रधि अधिक जीणु न हो गई हो, तो उस पर इस ग्रहणीवञ 
-क्रपाट की योजना हितावह है। विद्रधि अति बड़ी न हो, संह्यामें 
अधिक न हों, और उसका बल अधिक न हो, तो इस रसायनका 
प्रयोग किया जाता है | यझ्नद्‌.विद्रधिमें त्वचा निप्तेज पोण्डु वर्ण 
“की हो जाती है। कुच्च शोथ-सा मालूम पड़ता है, नाखून पीले. 
/निस्तेज और स्फीत भासते हैं. वरारबार अति ठएड लंगक़र तीत्र 
ज्वर आ जाता है। यह ज्यर अनेक दिनों तक. आता रहता है । 
तीचसें ज्वर -कुछ समय स्थगित होकर पुत्र: ज्वर बलपूवक शीत 
आग जाता है | जिह्ा शुष्क रहती है । उसके ऊपर काले दाग 
"होते हैं; तथा सफेद या पीज्ञे मत्न की तह :क्ग जाती हैं.। एव 
जारबार कण्ठ में शुष्कता, अंगों में दाह आदि लक्षण उपस्थित 
होते हैं। इसके -साथः यक्रतमें:मंदःवबेदन। हो ,और यक्ृतुका एक 
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भाग ऊपर उठ आया हो, तो इस रसायन का उपयोग इन्द्र जौ 
ओर कुटकी के अथवा कूडा छाल के क्वाथ के साथ करलनां 
चादिये। का 

इस रसायनमें कज्जली, जन्तुष्न, ग्रहणी दोप नाशक, योग- 
चाही और रसायन-है.। अभ्रक भस्म मनोदोप नाशक धातु परि- 
पोपणक्रम व्यवस्थित करने वाली, योगवाही और रसायन हे। 
जवरखार और सोहागा आम पाचक और दोप-संघातभेदक है । 
यच आरक्तेप हर॑, सनोदीपनाशंक और शूलघ्न है। अरणी आम 
पाचक आस वातनाशक और आमशूलध्न है। भांगरा वातध्न,.. 
अन्त्र दोपनाशक, आम शूलष्न और रसायन है । नीबूका रस 
पाचक और अप्रि प्रदीषक है। अतीस यक्तत्‌ पित्तस्नावक,. 
यकृच्छक्तिवर्धक, स्वेदल और विद्रधि विनाशक है। मोचरस 
स्तम्भक और प्रसादक है। भांग, पाचक, उत्तेजक और अमप्रिः 
प्रदीपक है। (ओ. गु: ध. शा. के आधार से) 


३ पीयूष वल्लो रस । 


विधि----शुद्ध पारद, शुद्धनन्धक, अश्रकभस्म, रजतभस्म,. 
लोहभस्म, सोहागेका फूला, रसोंत, सुबर्ण माक्तिकभस्म, लोंग,. 
सफेद चन्दन, नागर सोथा, पाठा, जीरा, धनिया लजावन्ती,.. 
अतीस, लोधघ, कूड्ेकी छाल, इन्द्रजो, दालचीनी, जायफल, सोंठ: 
वेज्लगिरी, धत्रेके शुद्ध वीज, दाड़िमके छिलके, सजीठ, धायके 
फूल और कूठ, ये रे८ ओपधियां २-२ तोले लें । पहले पारद 
गन्वककी कज्जली बना फिर भस्म ओर शेष ओपधियोंका कपड़ 
छान चूण मिला काले भांगरेके रसमें ७ दिन खरल कर फिर 
१ दिन बकरीके दूधमें घोटकर १-१ रत्तीकी गोलियाँ बना लेवबें ॥ 
' । । रत (भे० र८)' 
.» मात्रा---? से २ गोली दिनमें २ या ३ वार देवें। ' 


- अतिसार प्रवाहिका प्रकरण १३६: 








अनुपानं---आम, विष ओर सलको वाहर .फेकनेके लिये 
वेल्नकी राख ओर गुड़ या वेलका शर्बत | उदर पौड़ा और अन्‍्त्र 
के प्रकोप के शमना्थ इसबगोलका लुआव । आम पचनाय्.- .₹ 
तोला नागर मोथा और ३ माशे सोंठका क्वाथ | 

3पयोग---यह रसायन उत्तमग्राही ओर दीपन-पाचन है।! 


अतिसार, ज्वर, तीत्रसक्तातिसार, जीण ग्रहणीरोग, शोध, 'अश,. 
आमवबृद्धि, उदसाल, वातावरोध, संग्रह ग्रहणी, लेसदार आम बढ़- 
कर विविध विकार होना, ठ॒पाइड्धि, दाह, उबाक, अरुचि, वसन 
दारुणु गुदभ्नश, पक्‍चातिसार, अपक्वातिसार, नानाप्रकारके 
काले, लाल, पीले, मांस धोवनके समान, वेदनासहित अतिसार 
प्लीहाबंड्धि, गुल्म, उदररोग, मलावरोध, सूतिका रोग, उपद्रव: 
रूप उत्पन्न रोग, अद्र वंध्यत्व, कामला, पाण्डु और २० ग्रकार के 
प्रमेह, आदि रोगों को दूर करता है. 

जंब भ्रहणी रोग पर अफीम युक्त ओषधि देना दी, तब अहणी : 
कपाट, अहणी गज केसरी आदि अनेक व्यवह॒त होती हैं, किन्तु 
रोगी को अफीम अनुकूल न हो या अफीम देनेसे हानि पहुँचनेकी 
संभावना ही, तब यह पीयूष वल्लीरस निभयतापूवक दिया जाता: 
है| इस रसायनमें आमको वाहर निकालने, पचानेका दस्त बाँधने 
कागुण है साथ साथ उदरमें संगृहीत वायुकी निकालना, वायुकी 
उत्पत्तिकों रोकना.ओऔर सलावरोध न होने देनेका उत्तमगुण अब- 
स्थित है.। यदि नागरमोथा और सोंठके क्वाथके साथ दिया जाय 
तो आमकी उत्पत्तिको. रोक देता है | 

कितनेक रोगीको. श्रहणी रोग कुछ दिन रहता है और उुछ: 
दिन कव्जका त्रास होता है। थोड़ी सी भूल होनेपर या ऋतु 
बदलने या जलंबायु परिवतंनसे स्वास्थ्य गिर जाता है.। अपचन:- 
सह थोड़ा थोड़ा दस्त आता रहता है। तब.अहणी.वजकपाट और यह 
थीयूप॑र्वल्ली रस दोनों उपकारक हैं | किन्तु अहणी वज्र कपाटमें: 
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'भांगकी ७ भावना होतेसे '्वह “आमाशैय :.रसका. लात . अधिक 
कराता है और तेज बनाता है | एवं अधिकमग्राही._ असर पहुंचाता 
है । तब,इसके विपरीत सह पीयूपवल्ली .रसमें-भांगरेकी ७ भावना 
होनेसे वह आमाशस्र रसकी तीत्रताकी कम करता है ओर यकृवको 
सवल्न बनाकर योग्य पित्त ज्लाव कराता है; तथा आमाशय ओर 
अन्त्रकी रलेषण्मिककला की उम्रवाको दूरकर .स्निग्ध बनाता _ हे। 
जिससे अन्त्रस्थ अन्तःख्राव (कंफ प्रधान अव्धातु काल्ाव॑) निय- 
मित होजाता है | 

नये गहरी रोगमें आमावस्था होने पर अपचने, अरुचि आम 
बहत गिरनेसे, दस्तमें अतिदर्गन्ध आना, उदरमें भारीपन' रहना, 
मंह बेस्वाद रहना, ग्रांदि लझुण होने पर पंहले घेलकी' राख 
ओर गुड़का अनुपान देकर उदरसंथ आम विप और मलको 
निकाल देना चाहिये । फिर नागरमोथा. ओर सोंठ के क्‍्यवाथ 
का अनुपात देनेसे आमोत्पत्ति रुक जाती हे और अतिसार यथा 
अहंणी रोग नष्ट हो जाता है। > 

अंतिसार में वात प्रधान लंक्षण-उद रमें वायंका अवरोध 
हृदय, नाभि, गुदा आदि में वातजनित पीड़ा होना, भझागदार 
अरुण रंग का मत् होना, बार वार थोड़ा थोड़ां शुष्क-सा दंस्त 
आवाज ओर आमसह गिरते रहना आदि उपम्थित होने पर लंघु- 
अन्त्रका खराब अधिक होता है। उस स्रावको तीब्र स्तम्भक ओपधि 

अफीम प्रधान देकर सत्वर दवा दी जाय, तो विकार अन्नर्मे 

_ रह जानेंसे कुछ संमंयके पश्चात अतिसार बढ़ जाता है थीं 
दोपधातु में लीन, हो जाय तो भविष्य में विविध विकार उत्पन्न 
करता है । अतः ऐसे प्रसंगों पर अन्त्रकी श्सेश्मिक त्वचाकी उम्रता 
को शान्त करा कर अन्त्र स्लाबकी उत्पत्ति कम करानी चाहिये। 
यह काय इस रसायन से. उत्तम प्रकार से होता है । .. - 

-.... कफ पधान्न संप्रह॑णीमें मल दुसन्ध्र युक्त, लेसदार गिरता हे; 


5४ _+ अतिंसोर प्रवोहिंका प्रेकेरणु /* 5. श४३ . 


उंदरमें मंद मंद बेंदना होती है।' अरुचि. ओर जिह्मा' पर सफेह 
मेत्न की तहः बनी रहती. है ॥ कोय करने का उत्साह नहीं. रहता ।' 
ऐसे लक्षण युक्त नये अहणी विकारको यह: रखांयन सत्वर.दूर. 
करता है । . . भ 

प्रेवाहिका युक्त ग्रहणीमें अन्त्र के भीतर उद्मता, उत्पन्न-होती 
है, किसी किसी.स्थान- पर-से श्लेष्मिक कला निकल जाती है।: 
फिर थोड़े थोड़े समयमें उदर में पीड़ा होकर दस्त लगते रहते हैं । 
वार वार किनछना पड़ता है, अजिक बल से. क़िनछने पर गुदा 
बाहर निकलती है। ऐसे ग्रहणी विकार में ब्रेल, की राख ओर 
गुड़ के साथ इस रसायन का प्रयोग किया जाता है । यदि उद्‌र 
पीड़ा अति तीत्र हो, वो अफीम युक्त ओऑषध-अहणी कपाट या 
अहणी गज केसरी देना चाहिये। अतिसार और अ्रहणी रोग 
चिरकाज् तक रहजाने पर बृहदन्त्र ओर शुद . नलिकाकी 
अन्तस्त्वचामें से मल्लिन लेसदार,, दुर्गन्धयुक्त आमका स्राव 
होता रहता है। जो मल्के साथ बाहर निकलता रहता है।- 
कितनेक निवत्न अन्त्र वाल्ोंको.कव्ज होने. पर उस. आसमें से 
विष का शोषण रक्तमें होता रहता है । जिससे मस्तिष्कमें उम्रता, 
व्याकुलता, अति निबंतता आदि लक्षण उत्पन्न होते हैं । ऐसे 
रोगियों को यह रसाग्नन बेल की राख और गुड़के साथ देनेसे 
आश्रय कारक लाभ पहुँचाता हे.। 

यदि यक्ृत्पित्तका खाव कम होनेसे दस्त सफेद मेले रंगके 
गाढे और दुर्गन्‍्ध युक्त गिरते हो ऐसे रोगियोंको यह रसायन 
नहीं दिया जाता।. भांग प्रधान. ऑपवि-अहणी बज कपाट; 
लाही चूण आदि देना चाहिये | 

यदि अतिसार या गहणी रोगमें दस्तके साथ थोड़ा थोड़ा 
रक्त गिरता हो, और बेदना तीत्र न हो; गुदा में ज्नन होती हो 
क्रिसीकों गुद भ्र'श भी होता है, ठषा. अधिक लगती दो, उस-पेर 


“१४२. रसतन्त्रसार व.सिद्ध प्रयोग-संग्रह द्वितीय खण्ड 


अलिल-लीपननरीयान-सन+-य»े तनी-ब-- - कीन-शकनासप्नमप-मप्नकन मात, वपमइक़म, 


यहं रंसायन सत्वर स्ाभ पहुँचाता है। आम भी साथ साथ 
गिरता हो, तो केवल शबतके साथ और आम न हो तो इसवगोल 
'के लुआवके साथ देना चाहिये। . 
जीण अतिसार या अ्रहणी रोगीकी पचनक्रिया निवल होनेसे 
अज्न रस योग्य न बनता हो, आमकी उत्पत्ति अधिक हो जाती हो. 
; फिर उस हेतुसे कफ प्रधान प्रमेहकी प्राप्ति हुई हो, मृत्रमें चिपचिपा 
था तन्तु जैसा द्रव्य अथवा आटे के समान चूणो जाता हो, 
किंवा पेशाब गाढा उतरता हो, या पेशाब अधिक परिमाणसें 
आता हो, तथा देह निस्तेज हो गई हो, तो इस रसायनका सेवन 
नागरमोथा और सोंठके क्वाथके साथ करानेसे आमोत्पत्ति बन्द 
होकर प्रमेह रोग दूर हो जाता है । 
बविदेशके जलवायु या दूषित अन्न जलके सेवनसे अतिसार 
हो गया हो, थोड़ा थोड़ा दस्त दिनमें ७-६ बार आता हो, वृकक्‍्क 
काय विक्ृति होनेसे पेशावकी. उत्पत्ति कम हो गई हो तथा पेशाब 
गाढ़ा हो गया हो, फिर. उसी-हेतु से शोथ, कभी .क़भी ज्वर 
आजाना, प्लीहा वृद्धि, उदरमें भारीपन, मंद मंद पीड़ा, उदसरमें 
वायु भरी रहना, अरुचि, उबाक, निस्तेजतां और शुप्क्रता आदि 
लक्षण उत्पन्न हुए हों तो इस. रसायनका सेवत्त बेलकी. राख या 
नागरमोथाके क्वाथके साथ कराना चाहिये। :.. ...' 
यदि प्रसूता अवस्थामें अधिक सोंठ, अजवायन आदि खाने 
से या अपथ्य अन्नके सेवनसे अतिसार.होगया. हो, पतले: गरम 
गरस दस्त होनेसे शुदामें जलन होती हो, तो इस रसायनका 
सेवन इसवगोलके लुआबके साथ.करानेसे सत्वर लाभ पहुँचाता है। 


- .. ०४. स्वच्छन्दभरेव रसे । 


विधि---शुद्ध परद्‌ १० तोले, शुद्ध गन्धक और सेंधानसक 
२०-२० तोले-लें। पहले पारदृगन्धककी कज्जली करे. फिर सेघा 
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नसक मिला भिलावेक़े क्वाथ्ें £ दिने तक'ः खरल करे।. फिर 
गोद बांध छोटी ह्ांडीमें रख दृढ॒ मख मुद्रा करें। फिर घालुका 
प्यन्त्रमें रख चूल्हे पर चढाकर रात्रि भर सध्याग्नि देव । (२० चं०) 


सचना--क्वाथके लिये भिलावेके ४-४ टकड़े कर लेवें | 
'मिल्रावेका तेल टुकड़े करनेके. समय न लग जाय, यह सम्हालें | 
कदाच भिलावेका -तेल लग जाय, तो उस पर तुरन्त नारियलका 
तेल लगा लेवें | क्वाथ करनेमें मिलावेकी वाष्पं लगने पर शरीर 
सज जता हँ; अतः सावधानी रखें । 

सात्रा--१ से २ रत्ती दिनमें दो वार देवें। - क्‍ 

उप रोग---यह रसायन ग्रहणी, संग्रहणी, कास, श्वास, उम्र 


ज्वर, तन्द्रा ओर स्वल्प निद्रा पर ग्रयोजित द्वोता है। इसके सेवन 
से शरीर पृष्ट, तेजस्वी और स्फूर्ति वाला बनता है । 
यह रसायन बृहदन्त्रमें उत्पन्न कफ दोषको दुष्टिको नष्ट कर, 
उस स्थान को बल देने वाला है। कफके चिपचिपांपन को नष्ट 
करने वाला यद्द रस है। संग्रहणी के विकार में बहुत कम' मल 
गिरना, सल के साथ माग, चिपचिप्रे, गाढ़े, श्लोष्म समान आस 
जाना, आप के साथ अति किनछुनां,, अति किनछुने से अति 
'परेशान होने पर भी चैन न पइना, गुद्‌ श्रंश होना, सलमिश्रित 
किम्ब१ सज्ञ दिरहित आस गिरना, स॒हमें उवाक और शुष्कता, 
क्वचिन वसन हो जाना, उदरसे जड़ना, छुधा बिल्कुल नष्ठ होना 
आदि लक्षण उप स्थत होने पर संग्रहणी रोग में इस- रसायन का 
उत्तम उपयोग होता है 
६... क्ास और खास रोग में भी कक का विपचिपापन अधिक 
होंने पर केक्रकी गाँठ सत्वर. नहीं छूटंती हो, खांस-खांस कर अति 
व्यंथित होने पर थोड़ा साढ़े और लेसदा[र कंफ निकलना, आदि: 


ग्रहणी रोग प्रकरण १४४ 





ताम्रभस्म, शुद्धपारद, शुद्धनन्धक, कालीमिय, निसोत और 
& रोप्यभस्म, ये २० ओपतियां ८-5 तो ने लेबें | पहले पारद गन्धक 
को कज्जज्ञी करें | फिर भस्म ओर शेष ओपधियों का कपड़छान 
चूण सिला आंवले के स्वरस की ७ भावना देकर २-२ रत्ती की 
गोलियां बना लेव | इसे अन्य अन्थकाररों ने नृपति वल्लभ संज्ञा 
भी दी है। ) ( २० चंं० ) 
मात्र--+-६ गोली दिल में ३ बार जल या मट्ट के साथ देवें। 
उपयोग---यह राज वल्लभ रसायन ग्रहणी रोग के लिये 
अति उपकारक है। उदरशल, गुल्म, दारुण आमवात हृद्यशुत् 
पाश्वशूल्,, नेत्रशल, हृझ्ीमक, शिरः:शूल, कटिशत्र, आनाह 
( मलावरोध ), आठ ग्रकार के श्र, उदर ऋकृमि, कुष्ठ, दाद, 
बातरक्त, भगंदर, उपदंरा, अतिसार, म्रहणी, अश आर ग्रवाहिका 
आदि रोगों को नष्ट करता है 
.. यह ओपच दीपन, आमपाचक, कफघ्न, ग्राही, वेदनाशामक 
ओर रसायन है | यह अति निर्मेय ओपधि है। सगभा, पसूता, 
बालक और निबंत प्रकृति वालों को दे सकते हैं। यह आमाशय 
ओर अन्त्र दोनों स्थानों की पचन-क्रिया विकृृति को सुधारता है । 
यह अपचन आर अग्निसान्यजनित विकार या यकृत के विकार 
से उत्पन्न अतिसार ओर ग्रहणी रोग को दूर करता है। यकृत 
वृद्धि होकर या शोथ आकर योग्य पित्त साव न होता हो, पचन 
क्रिया योग्य काय न करती हो, दस्त सफेद और दुर्गन्धयुक्त आता 
हो, दिन में ३-४ वार थोड़ा थोड़ा दस्त होता हो, दस्त कुछ पतला 
हो, कभी दस्त में छोटे छोटे कृमि भ्री निकलते हों, जिद्चा पर सत्र 
“की तह. रहती हो, कभी कथ्ज एह कर दस्त भेलेरंग का हो जाता 
हो, उदर में भारी: पना रहंता हो, वायु वारबार उत्पन्न होती हो 
ऐसे: लक्षण युक्त-अतिसार ओर' अहणी रोग में यह रसायन 
अच्छा; ज्ञाभ पहुंचाता है । 
१० 
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५० हिक- रिया 


कितनेकरोगियों को अतिसार कुछ दिनों तक रहता हैं, ऑर 
कुछ दिनों तक नहीं रहता । पचन क्रिया मंद रहती है, दस्त में 
आम जाता रहता है। उदर में पीड़ा वारम्बार उत्पन्न हो जाती 
शरीर अशक्त और कृश हो जाता है । आम अधिवः संय्रहीव होने 
पर एरण्ड तेत्न फा विरेचन लेना पड़ता है, अन्यथा विविध उपद्रव 
उपस्थित होते है | ऐसे शोगियों को यह राजबल्लस रस, प्रवात्न 
पंचामृत और शुद्ध कुचिला (१ रती ) के साथ सिल्ाकर 
दिया जाता है। 


वहुमूत्र  मृत्र यू द वूद टपकने ) की उत्पत्ति पचन क्रिया 
बविकृति से भी होती है। ऐसे रोगी को प्रायः दिन की अपेकत्ता 
रात्रिको वारबार पेशाव के लिये उठना पड़ता हैं, सेग तीत्ररूप 
धारण करे, तब दिन में भी पेशाव चूद्‌ वू द्‌ आता रहता है, कुछ ॥ 
जल्नन भी होती है, साथ में अग्निसान्ध, पेशाब पीला होना 
यक्ृद्‌ वृद्धि, हृदय फूला हुआ, सलावरोध, निवलता, खट्ट 
पदाथ खान पर सांधों सांबों में दद, स्वप्नदीप आदि लक्षण 
उपस्थित होंत हैं । इस शेग पर इस राजबल्लस रसका सेवन 
कराने से थोड़े ही दिनों में लाभ पहुँच जाता है। अति पुराना 
रोग भी जड़ मल से दूर होजाता हैं। घी पचन हो, उतना खाना 
चाहिये, दही का त्याग करना चाहिये; धम्र पान का 5यसन हो, 
तो द्वोसके उतना कम कर देना चाहिये। भारम्भसे यह रसायन 
त्रिकटु ओर शहद के साथ दिन में २ या १ बार देना चाहिये। 


आमसवात रोग एकबार होजाने पर अनेकों को आजीवन 
चार बार त्रास देता रहता है। मधुर पदार्थ खाने या शीत) 
लगने पर भिन्नभिन्न स्थानों के सांधों में ददे होजाता हे । कितने 
'कों .को पतले दस्त भी होते रहते हैं | ऐसे रोगियों को पथ्यपालन 
पूवंक इस रसायन का सेवन कराया जाय तो अच्छा लाभ 


प्रहणो रोग प्रकरण (श्र 


पहुँच जाता है । हृदय में शिथिल्ता हो, तो इस रसायन के 
साथ कुचित्ञा १-१२ती मिल्ादेता विशेष गुशकारक होता है । 
वात वाहिनियों की विक्ृति होने पर पाश्वशूल, हृदयशूल, 
मस्तिष्क शूल, चन्नु: शूल आदि उत्पन्न होते हैं। यदि शूल 
के रोगीको आमबृद्धि भी हो, तो इस रसायन का सेवन कराने पंर्‌ 
शूल निवृत्त होता है और वात वाहिनियोंकी विक्ति भी दूर हो 
जाती है। इस रसायन के साथ झऋग-भस्म, हींग और शुद्ध 


७. 


ऋचिले का चूण मिला देने से अधिक लाभ पहुंचता है । 
६, रत्न विजब पपंटी । 

विधि---शुद्ध गन्धक ४ तोले, शुद्ध पारद २ तोले, रौप्य भस्स 

? तोल्षा, स्वर्ण भस्म ६ साशे, वेक्रान्त भस्म ओर सुक्ता विष्टी ३-३ 

[.साशे लें | पारद गन्धककी कज्जली करके शेष भस्में मिलाकर एक 

दिन सर्दन करें । फिर रस पपटीके समान घी लगी हुई कड़ाही में 
रसकर गोबर पर रखे हुए केले के पत्ते पर पपटी बना लें। 

श्री पं? यादवजी त्रिकमजी आचाय 

सात्रा---? से २ रत्ती दिन में २ या ३ बार शहर चतुःसम चूरों 

और शहद, जीरा ओर शहद । बकरी के दूध, सटे, मीठे अनार 

के रस, मोससम्बी के रसया मीठे अंग्रके रसके साथ अथवा 

अवाल पिष्टी, अम्रतासत्ज, कमज़ककड़ीके चूर्ण और बेशनिरीके 

चूर्णके साथ देवें। 

लोंग, भुता जीरा, सोहागे का फूला ओर जायफल समभाग 
मिल्लाकर चूएँ कर लेने पर चतुःसप्त चूणं तैयार होता है । 

.. उपयोग- यह रत्न विजय पपटो कष्टसाध्य संप्रहणी, अन्त्र- 

* च्ञय, राजयक्ष्मामें उपद्रव युक्त ग्रहणी, शोथ, अतिसार, पाण्डुरीग, 

सीहाइंड़ि,, जलोदर, परिणाम शूज्ञ, अम्शपित्त, हद्रोग, जी 

' विषमच्चर तथा कफ और वातंप्रकोपसे उत्पन्न अन्य रोगों को नष्ट 
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करती है । एवं शरीर को पुष्ट ओर सबत्न बनाती है। जब पप्टीके: 
धन्य ग्रयोगोंस क्षाम न हो तब इसका उपयोग करना चाहिये। 
जब ग्रहणी शेगमें भोजन कर लेने पर तुरन्त दस्त लग जाते: 
हैं। आमाशय और अन्न्र भोजन को अधिक बार धारण नहीं: 
करते | 5.९२ बड़े-बड़े १-२ दस्त पीले गरम-गरम तुरन्त आ जाते: 
गज फि हे 5 3 २ > ५ 
हैं । फिर उसी हतुसे देह शुप्क ओर निस्तेज होती जाती है। शरीर. 
का वजन धीरे-धीरे घटता जाता है । किसी-किसी रोगी को कुछ 
ज्वर भी रहता हैं। अन्त्रमें रोग कीटास़ु ९ यक्षमा कीटाणु ) की: 
अआगबादी हो जाती हैं। फिर कास-ख्वास आदि उपद्रच उपस्थित. 
होते हैं। शरीर ऋश और निरतेज होजाता है बस पर यह पपेदटीः 
अमृतके समान उपकार दशांती है । 
संग्रहसी रोग में जिह्वासे लेकर गुद नत्तिका पर्यन्त आमाशय,. 
अन्न आदि समस्त संस्था की श्लेष्सिक मिलली पर सूक्ष्म सूक्ष्म 
स्पोट होजाते हैं। इस प्रकार के विकार में जिह्नालाल कांटे घालीः 
भारती हे, दस्त बड़े बड़े, सफेद या पीले रंगके और गरम-गरम- 
लगते हैं। खाया हुआ अन्न विना पचन हुए कच्चा ही निकल: 
जाता है। यदि दस्त सफेद रंगके हों, तो यक्वत्‌ पित्त का अभाव 
न कर पंचामत पपंटी देनी चाहिये। ओर दस्त पीले शंगकेः 
हों, तो इस रेज्ुविजय पपंटी की योजना करनी चाहिये । 


सचना--यदि ज्वर अधिक हो या पर्पटी देने पर ज्वरः 
आधिक हो जाय तो मात्रा कम कर देनी चाहिये। 
। 
७, अष्टामृत पर्पटो 


. विधि. शुद्ध पारद, लोहभस्स, अश्रक भस्म, ताम्र भस्म, वज्ञ 
भस्म, रोप्यं मस्स ओर जहर मोहरापिप्ठटी, ये ७ ओपधियां ४- 
तोंले तथा शुद्ध गन्धक ८ तोले ल। पहले पारद्‌ गन्धक की कजल 
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करें | फिए भस्म मिज्ञा घी वाल्ली कड़ाहीमें मंदाग्नि पर रसकर 
( गोबर फेज्ञाकरऊपरर रखे हुये ) केज्ञेके पान पर पर्षटी बना 
'लेवें । 
मात्रा--१ से १रत्ती दित में ३ बार शहर-वीउञ्ञ या लोंग, 
'सोहागेका फ़ुज्ना, जायफ्स और दाज्लचीनीके समभाग चूर 
मिलाकर ४ रत्तीके साथ देवें । 
पमोग्‌ ---यह पपटी जीणे संत्रहणी रीगनें व्यवहनत होती है । 
-यह आमारायमें वेदना, वान्ति होना, अन्ञ्न्में मंद-मंद पीड़ा बनी 
रहना, दस्तसें दुगन्‍्ध आना, शरीर निस्‍्तेज और कृश हो जाना 
अग्रिमान्य, अरूचि, क्ीहावृद्धि ओर मसंद-मंद ज्वर आदि लक्षणों 
सह प्रहणी रोगको दूर करती है । 
८. लवद्ग द्रावक | 
त्ि पधर--क्षाग अआतीस, नारा रसीथा धाठा ,बेलगिरी, धनिया 
धायके फूल, सोचरस, जीरा, लोथ, इन्द्रजो, खस, राल, काकड़ा- 
जलेगी, संघानसक, सोंठ, पीपल खरेंटीका सूल, यवक्षार, 
अफीम और रसोत, ये २१ ओपसधियां १-१ तोला तथा लॉग २१ 
सोले लें | सवको भिल्ला कपड़छान चूण कर पोस्त डोडाके क्वाथ 
की ७ भावना देकर २-२ रक्तीकी गोलियां बना लेव ( (भें० २०) 
मात्र।---९ से २ गोली द्निमें ३ बार जलके साथ दे । 
पर्योग --यह वटी चिरकारी ग्रहणी, शोथयुक्त पारडु, 
कामणा, पक्वअतिसार, आमबृद्धि और उससे उत्पन्न विविध 
विकार मन्दाग्नि और दारुण अम्लगित्त आदि रोग्रोंका नाश 
करती है । 
यह वटी दीयन, पाचन, थ्राही और स्तम्भन है। जंब 
अतिसार रोगमें मुखपाक, खट्टी डकार आना, छाती में दाह, 
इसमें भारीपन रहना और दिनमें २-४ दंस्त उद॒र प्रीड़ा सह 
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होना आदि लक्षण उत्पन्न होते हैं, तव यह बटी अच्छा लाभ 
पहँचाती हें । | 

इस वटी के सेवनसे आमाशयकी उद्रताक्ा शमन होता हैं. 
आमोत्पत्ति बन्द होती है; तथा अन्त्रगत बंदना दूर होती है ।: 
यदि दंस्तमें रक्त जाता हो, तो वह भी बन्द ह्यो जाता है ! 

ग्रहएी >िकार ओर जीणे असस्‍्लपित्त रोगमें इस वटीके साथ 
१-२ रत्ती अभ्रपपेटी मिला देने पर सत्वर ल्ञाभ पहुंचता है । 

मूत्र पिस्डोंके शोथ या विऋकृतिके हेतुसे रक्तमें रहा हुआ थिप 
बाहर नहीं निकल सकता । फिर शोथ ओर निस्तंजता ( पाण्डु )' 
बढ़ने लगते हैं। ऐसे शोथमय पाण्डुपर यह्‌ वटी मृत्रल अनुपान- 
(या एलाद्रिष्ट या पुननेवासव ) के साथ देने पर अच्छा लाभ- 
पहुंचाती हे । 


6, कीमचार मणडर। 

विधि---मण्डूर भस्म ४० तोलेको लोहे की कड़ाही या खरल् में: 
डाल भू 'गराज स्व॒स्समें ७ दिन सदन करे | फिर जितना वजन हो 
उससे आधा पीपल का चूरो मिल्रा कर घोट लें। ( आए० सं० )' 

मात्रा--२ से ४ रत्ती दिनमें २ या ३ बार दूने गुड़के साथ: 
मिला मसू२»र बेलगिरीके क्‍्वाथके साथ देवें। 

उपयाग---यह मण्डूर जीण अतिसार, संग्रह प्रहणी, आम- 
वात और अम्लपित्तको नष्ट करता है; तथा पुष्टिप्रद औराअग्नि 
कारक है। 

जब आमाशयका पित्त तेज हो जानेसे खट्टी डकार ओर 
वान्ति होती रहती है, तथा यकृत्‌ निबेल बन जानेसे अन्त्रक्े-ट 
भीतर पचन क्रिया योग्य नहीं बनतीं। जिससे आमविषकी वृद्धि 
होंकर अपचन, आमवात, अस्लपित्त, यकृतका शोथ, ..उदरवातः 
.. संग्रह, संग्रह अहणी, शिरदद, नेत्रकी निब्लता, चवकर आना, 
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बाल सफेद हो जाना, पाण्ड ओर त्वचा रोग आदि विकार 
उत्पन्न होते है । इन सब विकारों पर यह रसायन अद्भुत लाभ 
पहुंचाता है । 
मण्डूरको भांगरेके रसमें ७ दिन खरल करने से, वह 
आमाशय ओर यक्तृतकी क्रियाको सुधारता है । फिर पच्न क्रिया 
सवल्न बनती हैं; ओर निबलता दूर होकर शक्ति बढ़पे लगती है । 
छोटे बालक, सगभा, प्रसूता ओर वृद्ध आदिको यह सण्दूर 
निर्भयता पूवंक दिया जाता है । 


संप्ह ग्रहणी रोगमें इस मण्ड्ररके साथ सुवणपप्टी या 
अशभ्रपपटी मिला दी जाय, तो ल्ञाभ सत्वर पहुंचाता है। 


१०, ग्रहणोहर योग | 
विधि--श्योनाक की छात्न २० तोले को चावंल के धोवनमें 
पीसकर कल्क करें। कल्क को गीले चोलड़े कपड़े में लपेट ऊपर 
कपड़सिद्टी १-६ अंगुल करें। पश्चात्‌ निर्भभ गोबरी की अग्निमें 
दृव्गकर बाटी के समान सेक लेब । मिट्टी ज्ञाक् होकर पक जाने 
पर वाहर निकाल कपड़े को खोज्ञ कल्क को किसी मोटे कपड़े में 
लपेट दबाकर रस निचोड़ लेब । 
मात्रा--?-?१। तोला दिन में ३ बार देवे । साथ में लवड्रः 
चतुः सम ( लॉग, जायफल, जीरा ओर सुहागे का फूला ) १-१ 
साशा शहद के साथ देते रहें । 
उप्योग---यह योग जीण ग्रहणी, जीणे अतिसार ओर 
प्रवाहिका में अच्छा लाभ पहुंचाता है। पथ्य का आग्रह पूवक 
पालन कंए्ना चाहिये | यदि अन्नपचन हो, तो खिचड़ी आदि 
हल्का भोजन देवें | ज्वर हो या अन्न पचन- न होता हो, ,उदर में 
वांयु उत्पन्न होती हो और सरलता से अपान वायु न सरती -हो, 
तो रोगीं को सेट पर-रखना चाहिये। इस योग के साथ निम्ना- 
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नुसार वाह्य परिसाजन करते रहने से सत्वर लाभ पहुँ- 
चता है | 

हि; परिम्ता्जंन--आंवले को जल में पीस कर कल्क 
करें | फिर शोगी को चित लेटा नाभि के चारों ओर आलवाल 
किनारी वांध वीचमें अद्रख्का रस भरें | इसतरह रोज आध घण्टे 
तक लेटाये रखने पर नदी के पूर के समान प्रवृद्ध अतिसार भो 
रुक जाता है; अप्रि प्रदीप्त होती है तथा उदर वातशमन हो 
जाती हे । 








११, वयूलार्धरिष्ट | 

विधि---वबूज्ञ की अन्तर छाल ८०० तोले को ४०६६ वोले 
जल में मिलाकर क्वाथ करें | चतुर्थाश जल शेप रहने पर उतार 
क्रर छानलें | फिर १२५० तोले गुड़ ओर ६४ तोले धाय के फूल, 
एवं पीपछक ८ तोले तथा जायफल, शांतत्न मिचे, दालचीनी 
छोटी इलायची के दाने, तेजपात, नाग केशर, लॉग, कालीमिच 
इस ८ ओपवचियोंके ४-४ तोले का जो कूट चूण मिला देवें । फिर 
चीनी का वोयास अथवा घृतभाण्ड में भर एक मास पयन्त 

रख यथाविधि ( आसवविधि ) से आसव बनावें। पश्चात्‌ 
छानकर बोततों में भर लेवें । .._ ( भें० २० ) 


मात्रा--(९! से २॥ तोले तक दिन सें २ वार समान जल 
मिलाकर भोजन कर लेने पर पिलावबं । 


उपयोग--यह्‌ अरिष्ट क्षय, कुष्ट, अतिसार, प्रमेद्द, श्वास 
ओर कास को नष्ट करता है | 

इस ववूल्ाग्रिष्ट में मुख्य ओऔपध वबूत्॒ की अन्तर छाल 
है। वह कर्सली, स्तम्भक और अन्त्रस्थ दोप नाशक है। यह 
अरिप्ट पक्वातिसार और जीणे संमदहरी में स्वम्भक गुण के लिये 
व्यवहत होता. है |. बारवार. बढ़े जुताव हो कर थकावट 
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आजाने और अग्निमान्य आदि लक्षण होने पर यह अरिष्ट 
हिदावड़ है । । ु 
कुष्ठ के विकार में को उस्थ विष प्रमुख का एण होनेपर बबूला- 
'आ्यरिप्ठ का उपयोग होता है। शरीर पर काले दाग होजाना, स्थान 
स्थान पर कीले गांड़ने के समान रोमरन्‍्ध्रों के मूल में मोटापनच 
अगजाना आदि लक्षण होने पर बपूज्ञायरिष्ट अच्छा लाभ 
पहुंचावा है । 
अच्छसेह, त्ञाज्लामेह ओर हस्तिमेदह विकार. पर यह अच्छा 
“काय करता है| इसका उपयोग मधुमेहमें चाहिये बैसा नहीं होता । 
( ओ० गु० घ० शा० के आधार से ) 
इस अरिष्टसें मुख्य ओषधि बबूलकी छात्र है। उसमें गोंद 
और टेनिक एसिड (!2370 00००५) अधिक मात्रामें रहते हैं । 
जिससे यह छात्ञ ग्राहगुण कएती है, तथा आम, रक्त, अतिसार 
(पित्त और दाहका नाश कएती है । कास रोगमें श्वासप्रणालिकाकी 
उम्रताका शमन करती है। एवं मूत्र कच्छ, अश्मरी, मूत्रेन्द्रिय 
ओर जननेन्द्रिचकी आद्ाहिक उम्रताका हास करती है / इसीलरड 
“इस छात्षमें कुष्ठ करमि और विषको नष्ट करनेका गुण भी अवब- 
.स्थित है | बंगसेनने जलोर॒र रोगपरभी बवूलकी छालके क्वाथकी 
'थोजना की है । 


न्‍ सवा. आता #*.न्‍ममानााक कर, 


६. अश प्रकरण । 
१, बावली बूटी। 
( ले० 4,0070७"8 रिण्श8 ) 
' . यह वनोषधि राजपूताना, यू. पी. आदि अनेक स्थानों में 
-अ्वार वाजरा के खेतों में आश्विन से पोष, माघ तक मिलती 
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है । यह बूटी लगभग १॥-२ फीट ऊंचाई तक बढ़ जाती हैं.। इसमें 

२-३ अंगुल के लम्बे पतले पत्ते होते हैं। इसमें मिच के आकार 
की छोटी फली आती है; और उनमें काले जीरे के समान बीज 
निकलते हैं। इस बूटी के बीजों को चूहे प्रेम से खाते हैं। इसका 
स्वाद अति कडुवा है। पशु इसे खालेवें, तो वह पागल बन 
जाता है। 

सात्रा--5 सासे से १ तोला तक ११ काली मिर्चों के साथ 
मिला चटनी की तरह घोट कर दिन में दो समय ४० दिन तक 
पिलाते रहें । द 

उपसयोग-- यह ओषध .रक्ताशे रोग में रामबाण है। फेवल 
४-५ दन में ही रक्ताश का रक्त गिरना बन्द हो जाता है। ४० 
दिन तक सेवन करने से रोग जड़ मूल से चला जाता है। शुष्क 
अश रोग में भी यह बूटी लाभ पहुंचाती हैं। 

२, लोहादि मोदक 

विधि-लोहभस्म, इन्द्रजो, सोंठ, शुद्ध मिलावे, चित्रक 
मूल की छाल, बेलगिरी, बायविडद्ग ओर हरड़, ये ८ ओषधिर्या 
समभाग लें । फिर सब के समान गुड़ मिज्ञा कर ३-३ माशे के 
मोद्क बना लेवें । (२० र० स० ) 

मात्रा---१-१ सोदक सुबह शाम सेवन करें। 

उपयोग---इस मोदक का सेवन करने पर अशं, शुघ्काश 
जनित वेदना, रक्ताश का रक्त गिरना, सलावरोध, अग्निमान्य 
आदि दूर होते हैं । | 

३, अशॉहर भस्म | 
_ विधि--णएक ताजा जमिकन्द ४॥ सेर का लेकर उसके बीच 

में खड़ा करें। उसमें लाल फिटकरी का चुणे ४० तोले भर देवें।! 
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भात्रा--(-से-२ गोली सोंफका अक अथवा जज्ञके साथ प्रातः 
साय॑ देनेप्ते मल शुद्ध होता है । अश ओर यक्ृत्‌ संबंधी बद्ध कोष्ठ 
आशध्मान, शूल, मंदाप्ि अरुचि नष्ट होते हैं। रक्ताशंका रुधिर 
बन्द होता है एवं बाताशसें इसका उपयोग सद्यःफल दायक देखा 
गया है। यक्षत्‌ वृद्धि एवं तत्नन्य उदररोग आमका संग्रह एवं 
आम प्रभ्गति रोग इस महोपथसे नाश होते हैं । इसमें मुक्ता शुक्ति 
को भस्म है इस कारण केल्शियमकी कसी होनेसे त्वचाके फोड़ा 
फुन्सि अथवा शीत पितके समान ददौरेको भी नाश करता हे | 
अधिक विरेचन हो तो वीच बीचमें यह गोली बन्द कर देनी 
चाहिये अथवा मात्रा आधी कर देनी चाहिये। यह अनुभूत बटी 
है कभी निष्फल नहीं जाती । 
५, अशॉहर लेप। 


प्रथम विधि---सोमल, नीलाथोथा ओर सिंदूर, तीनों १-१ 
दोला लेकर यारीक चूण करें। फिर निर्मेलीके बीजको जलके साथ 
'पत्थर पर घिस उसमें उक्त चूणं आधरत्ती मिला मस्से पर लेप 
"करे | मस्सेको छोड़ इतर किसी स्थान पर न लगजाय, इस 
'बातका सम्हाज्ञ रखना चाहिये | इतर स्थान पर लग जांय, तो 
'चहां मक्खन या घी लगा लेवे | इस लेपके लगानेके पश्चात्‌ रोगी 
'पौन घण्टे तक ओंधा सोता रहे । जिससे औषध और भागमें न 
- लग जाय, इस लेपसे जलन अधिक होने पर निम्न मलहम लगाना 
चाहिये । 


दाहशामक मलहमस--कर्त्थाः१ तोला, कपूर १ तोला, और 
साना गेरू २ तोलेको ४ तोले घीमे मिला मस्से पर लेप कर देने: 
दाह शमन हा जाता है । जब जलन सहन न हो सके तब यह 
-मलहम लगाना चाहिये । 


इस तरह सोमलयुक्त लेप प्रति दिन दो समय लगाते .रहने से 
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पर चन्दन की तरह घिसे | फिर २॥ तोले दःपूर मिला कर खरत् 
कर लेबें । ( महा० भागीरथ स्वामी ) 
उपयोग-इस मल्हम को रूडमें भरकर दिनमें २-३ बार सस्से 
पर लगातेरहने पर २१ दिन ( १-१॥ मास ) में मस्से सूख जाते हैं । 
६, दन्त्यरिण्ट । 
विधि--दन्तीमूजझ़, चित्रकमूल, दृशमूज, हरड, चहेडा, 
आंवला, इन १४ ओपधियोंकोीं ४-४ तोलेको २०४८ तोले जलमें 
मिलाकर चतुथाश क्वाथ करें। फिर छान, ४०० तोले,गुड़ मित्रा 
चीनीके वोयाम में भर भुखसुद्रा कर १५ दिन रख देवें । परिपक्व 
होने पर छान लेवें | 
मात्रा--? से २॥ तोले तक दिन दो वार भोजनकर लेने 
पर समान जल्ञ मिला कर देवें। 
उपयेग -- इस अरिपएके सेघनसे अश, भ्रहणी ओर पाण्ड 
रोग दूर होते हैं। मल ओर उद्रवातकी गतिकों अनुलोम करता 
है, दथा पचन क्रियाकों सवल बनाता है । 
यह अरिए, अश, घहणी, गुल्म, आध्यान, उदरकृमि,उदावते 
पाण्डु रोग, मूत्ररो गै, गभाशय विकार आदियें मज्ञावरो थ रहने पर 
व्यवह्नत होता हैं। रात्रिको देनेपर सुबह शौचशुद्धि होती है । 


वक्तव्य---बंगसंन आर घइन्द माधवने इस आरिप्ट्में चित्रक- 
मूत्र नहीं लिखा। ( कद्ाच लेखकके ग्रमाद वश यह भल हुड 
- होगी ) और # मास तक बन्द रखनका विधान किया हैँ । पाक 
१५ दिनमें, नहीं होता, अतः ? मास वन्द रखना चाहिये। 
अथवा न सिद्ध हो तो २ मास भी | 
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घर श्र न्य़ शभ 0 ॥< स्‌! | की 
७. आम्नमान्य, अजाएं, चरताचका 
९. तिक्तजीरफ़ भस्म | 

बनावट ---१ मन्त भोमूत्रक्ों कड्गाह्यीमें डालकर चूल्हे पर 

चढ़ाबें | गर्म होतवेपर उसमें ५ सेर कालीजी सी डाल गोमूत्र और 
०७ ( 

कात्ीजीरीकी भस्म बना लें । पश्चात्‌ कढाईको तुरन्त उतार 
राखको बोतज्ञमें सर लेबे | दो तीन घण्टे देर होनेसे बाहर 
की वायु लगकर क्षाए्में गीलापत आजाता है । (आं० नि० सा?) 

सात्रा--२ से ६ रत्ती तक दिलमें ३ बारशहद या जलपछ्रे 
साथ । 

उपनोग---यह भस्म आमाजीएं, विश्च्धाजीण, रसाजीण 
” और उदर कृसियोंकों सत्वर दूर करता है | यह चूर उदर शुद्धि 
'करता है। उदरकृमि और सूक्ष्म कीटाशुओंका नाश करता हे; 
कफ, मेद और आमको जलाता है, तथा पचनशक्तिकों बढ़ाकर 
सब प्रकारके अजीणों उद्रशेग एवं शूत्तको नष्ट कर्ता है। जल्लो- 
दर और शोथ रोगमें भी यह भस्म अतिहितावह है। इस भस्मकों 


'सिरके अथवा गोमूत्रके साथ लेप करनेसे त्वचाके श्वेत दाग 
के 
'मिटते है। 
... ३, नागेश्वरसस | 
बनावट--शुद्ध बच्छुनाग, लोग, दालचीनी, पीपल, काली- 
'मिचे, अकलकरा, सोंठ, अजवायन, जीरा, काज्ञाजीरा, पीपला- 
सूल, काश्मातमक, संत्रानमक, 'सांभएनमक, भून्तीढींग, ये १४ 
ओपषधियाँ १-१ तोला, सोहागेका फूला और शंद्रभस्म 9-७ 
तोले तथा शुद्ध दिंगुल २ तोले लेबें | पहले हिंगुल्न और चच्छ- 
नागकोी सिद्धार्थ | किर सोहगेका फूला ओर शंख भस्म डालें। 
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पश्चात्‌ शेष ओपधियोंका कपड़ छान चूरों 'मिला न्ीवूका रस 
२४ तोले डाल खरलकर, सुखा चूण बना लेवें। (आ. नि. मा.) 

मात्रा-- से ३ रत्ती शहद्‌ या जल़्के साथ दिनमें २ या 
३ बार देवें। 

उपयोग --यह रसायन खब प्रकारके अजी्ण रोग ओर 
अग्नि-मान्यकों दूर करता है; उद्रशुज्ञ और उद्रबातको शमनः 
करता है; तथा रुचिको बढ़ाता है । विशेषतः वातप्रधान ओर. 
कफप्रधान रोगों पर व्यवह्ृत होता है। आमाशय और यक्ृत,. 
दोनों स्थानोंके पित्तप्रवाहको वढ़ाता हैँ ओर अन्त्रको भी वल 
देता है। जिसको कब्ज रहता हो या मल्में दुरगेग्ध आती द्वो सूइ्म 
कृसि उत्पन्न होते हों । वे सब विकार दूर होते हें.। 

३, भमिप्नश्वरस क्‍ 

विधि---शुद्ध पारद, शुद्धगन्धक, शुद्धबच्छुनाग, तीनों १-१ 
तोला मिलाकर अदरखके रसके साथ खरत्न करें। फिर अश्वत्त्थ: 
(पीपल वृक्ष) काक्षार, इसलीका ज्ञार, अपामागका क्षार, जवाखार, 
सज्जीखार, सोहागाका फूला, जायफल, लॉग, सोंठ, काली मिचे,. 
पीपल, हरड़, बहेड़ां, आंवला, ये १४ ओपषधियां १-१ तोला तथा 
शंख भस्म, सैंधा नमक, सांभर नमक, समुद्र नमक, काला नमक,. 
कांचनमक, भूनी हींग और जीरा, ये ८ ओपधियां २-२ तोल 
मिला नीबूके रसमें ३ दिन मदेनकर १-९ रत्तीकी गोलियाँ बनावें ।. 
ह (२० का०) 

मात्रा----१-१ गोली दिनमें ४-७ समय मुँहमें रख कर.,रस. 


चूसें । या २-२ गोली दिनमें ३ बार निवाये जलके साथ देवें | 
उपयोग-- यह वटी पाचनी और दीपनी है, अजीर्ण, शूल 

ओर विसूचिकाकों तत्कात्न दूर करती है। एवं हिक्‍का, गुल्मः 

ओर उद्ररोगकी भी नष्ट करती है । कि 
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इस अप्नरिमुखका कार्य अप्निक्मार और अपनितु॒ण्डीकी 
अपेक्षा मिन्नप्रकारका है । इन दोनों ओपधोंकी अपेक्षा इसमें क्षार 
अत्यधिक होनेसे इस रसका विशेपतः वियोजन और शोपण 
यकृत्‌ सध्यम कोप्ठ कफ स्थान ओर वृक्‍्कोंमें होता है| यह औपध 
पाचक, दीपक, कफस्थानम रहे हुए कफका हरणुकर पतला 
बनानेवाज्ञा तथा यकृदादि इन्द्रियोंको शक्तिदायक है । 

यकृतकी अशक्तदा या यकृतपित्तकी उत्पत्ति कम हो जानेसे 
जो एक प्रकारका अतिसार हो जाता हे । उसमें कफ दृष्टि भी 
दोप प्रत्यनीक चिकित्साकी इृष्टिसि एक कारण होता है। ऐसे 
आ्रतिसारमें दस्त सफेद, जल्लमें घल हुये आटेके सदहृश 
क्वचित्‌ खड़ियामिद्वीके जलके सदश सफेद दुगन्ध युक्त, कुछ 
अंश बंधा हुआ आर कुछ विना वंधा हुआ द्वोता हैं| इसमें दसरा 
प्रकार ऐसा हैं कि, मेथी आदि शाकक निचाड़े हुए रसके 
समान हरा-सा, दुग्गन्ध युक्त ओर कुछ मल मित्रा होता है । इन 
दो प्रकारोंमें से पहले प्रकारमें इस अप्निमुख रसका उपयोग 
अधिक होता है । एवं दूसरे प्रकारमें अग्नितुर्डी से लाभ पहुंचता 
है । प्रथम प्रकारसें कफ दोपका प्राधान्य होनेसे यक्वृत्पित्तका 
सम्यक स्लाव नहीं होता । इस कफको प्रधानता कम हो जाने पर 

यकृत्‌का खाव सम्यक होने क़्गदा है। फिर अतिसार नष्ट हों 
जाता है | 

इस प्रकारके अतिसारमें या इस प्रकार के यकूद विकारसें 
जुलाबके साथ वमन भी होती है । यह्‌बसन, चिकनी और मागयुक्त 
शोती है। आमाशयंमें से कफ दुष्टिके हेतुसे पाचक पित्तका स्राव 
योग्य नहीं होता; जिससे भोजनका परिपाक भी योग्य नहीं हो 
सकता; ओरं इसी हेतुसे वमन उपस्थित होती है । यह विकार कभी 
कभी बहुत पुराना भी देखनेमें आता है । इस स्थितिमें अग्रिमुखका 
अच्छा उपयोग होता है|... 

११ 
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अन्नके विदांह और विष्टव्यताके हेतुसे उत्पन्न शूत्र, उसके 
साथ साथ आफरा, दूपित डकारं आना, रे ओर कण्ठको 
बांध रिया हो ऐसा भासना आदि लक्षण होते हैं। कुद्ध समय 
तक उद्रशल्न अधिक और कुछ समय तक कम रहता हे। 
क्वचित्‌ भयंकर शूल चलने लगता हैं | इस विकार पर 
अग्निपुखका अधिक उपयोग होता है। शंख ओर दींगके हेतु 
से आज्षेपके सदश वेदताका चिब्राब्ण हो जाता है, तथा 
शासक ओपनियोंके यो गसे अवशिष्र बेदना शमन हो जाती है । 
लधु अन्त्र और बृहदन्त्रके कुछ सागमें अन्त दूपित होने 
लगता है, उप्तमें एक प्रकारके कीटाणुओं की क्रिया मिल जानेसे 
वायुका संचय खूब हो जाता है । इस हेतुसे कब और कभी 
अत्यन्त तीत्र आफरा उत्पन्न हो जाता है | उदर तंग हो जाता है; 
यहां तक कि श्वासोच्छार्सा क्रियामें भी बाधा पहुँचती हैं। कोड़ी 
स्थान तक समग्र उदरसें वायु भर जाता हैं; इस हेतुसे उदर 
अतिदाय खिचता है। रोगी वेचेन हो जाता है, सारे उदस्में संद 
मंद बेदना होती हे, पहले सल्न शुद्धि नहीं होती; फिर अधोवायु भी 
नहीं सरता, सूत्रका सी उुछ अबरोब ही होता है। इस स्थितिमें वायु 
को अनुलोसन कपएने वाली ओर कोप्टस्थ दुष्टिकों नष्ट करने वाली 
ओपधि देनी चाहिये । केवल विरेचन देनेसे यह कार्य नहीं होता । 
धअग्रिमु खमें वाताठुल्लोमक और कोएछ दुष्टिनाशक गुण अवस्थित 
होनेसे इस समम्र विकार सम्रदहका इस रसायनके सेवन 
से निवारण हो जाता है। 
तिजन्तुक विसूचिका (अजीणं के तीत्र प्रकोप से उत्पन्न 
विसूचिका ) में सारे कोष्ठमें शुक् चुभानेके सह्श बेदना होती है । 
किसी किसी रोगीको जलके सद्श बड़े बड़े जुल्लाब होते हैं। 
| जुल्ावके हेतुसे सर्वाज्ञकी नाड़ियां खिंचती हैं। हाथ पेरमें ऐंठन 
होतीह। कभी कभी मूत्रावरोध होता है । किसीको वसन भी होता 
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है । इस व्याधिका कारण कोएस्थ अन्न दुष्टि है। इस स्थितिमें 
अग्निमुखक्रे सेवनसे सत्वर लाभ हो जाता है । 
गुल्म अथात्‌ गोला यह किसी भी प्रकारका हो फिर भी उसे 
गुल्म ही कहने की परिपाटी होनेपते गुल्म चिकित्सामें अनेक वार 
भारी गड़ बड़ हो जाती है। अन्त्रके भीलर अन्त्रस्थ भागमें वायुका 
संचय और अवरोध होकर अन्त्र फूल जाने पर वह गोलाकऊे सददश 
भात्तता है। ऐसे प्रकारके वातशुल्म पर अग्निमुखका अच्छा 
उपयोग होता है। ऊपर आनाहकी जो अवस्था कही है, उसकी 
व्याप्ति सम्पूर्ण कोष्ठमें होती है; ओर इस गुल्मकी व्याप्ति अन्त्रके 
थोड़ेसे भागमें होती है। इस तरह यह केवल वातावरोध ही 
होनेसे वह सत्वर दूर हो जाता है । कफगुल्स, रक्तगुल्म, अप्टीला 
आदि रोगों पर इसका उपयोग कम होता है । 
... बृक्वविक्षति होने पर सूत्रजाव कम और लाहरंगका होता 
है। मूत्रमें क्लेद जाता है। सह ओर हाथ पेर पर सूजन आ 
जाती है। उदरकी त्वचा भी शोथमय वन जाती है। यह शोथ 
धीरे धीरे वढने पर उदरमें जल संचय होने लगता है । पतला और 
आटेके घोलके सद्दश वारवार जुलाब होता है। वृक्कद्वारा क्ल्ेद 
वहन सम्यक्‌ प्रकारसे न होनेसे ओर कोष्ठस्थ कफटदुष्टि के हेतुसे 
स्वाज्ञशोफ या उदररोग ( जल्ोदर ) की उत्पत्ति हो जाती है | 
इस प्रकारके विकारमें अग्निमुख रस मूत्रत औषधके साथ अर्थात्‌ , 
गोखरू, धमासा, पित्तपापड़ा, सारिबा और पुनर्नवा आदि 
ओषधियोंके क्वाथके साथ देने पर मृत्रापिण्डमेंसे क्लेद्वहन कार्य 
सम्यक्‌ होकर मूृत्रस्खलाव भत्ली प्रकारसे होने लगता है; और 
उसमेंसे मल द्रव्य बाहर निकल जाता हे। श्स स्थान पर 
अग्निमुखका काये द्विविध होता है । एक तो उससें रहे हुए क्षारके 
थोगसे मूत्रपिर्डों में से क्लेद बहन औए मूत्रल्लावको यथोचित 
“कराता है; तथा दूसरा काय शंखभस्म, हींग, अजमोद पआदि 
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ओषधोंका वियोजन उदर ओर अन्‍न्न्रमें होने से उस स्थान के 
विकारका शमन होकर अवतिसार कम हो जाता है । 

जीणेंकास और उसके साथ अतिसार होने पर अप्निसुख: 
रसका स्पयोग करना चाहिये। जीशकासमें कफका अच्छी 
तरह रू५ बूटी होता, कफ बिल्कुल घट्ट ओर गांठदार बन जाता 
है। अतिशय खांसने पर कफ्की छोटी-सी गांठ निकलती है । 
साथ-साथ उदर पीडा, अपचन, उदरमें आफरा आर सफेद 
ठु॒गन्धमय दस्त आदि लक्षण भी प्रतीत होते हैं। इस स्थान पर 
भी अग्नि-मुख का काय उत्तम होता हे। अनुपान रूप से कफ- 
स्रावी और ख्वासवाहिनियों की उपशामक ओपधियाँ-सुल्हटी,. 
वबासा, छोट) कटेली के मूल आदि के क्वाथ की योजना करनी. 
चाहिये । 

इस अप्निमुखरसमें पारद गन्धक की कजली जनन्‍्तुन्न ओर 
रसायन है। बच्छ॒नाग शूलध्न ओर वातशामक है । 

अखत्थक्षार, चिंचातक्षार, अपामा्क्षार, सजीखार, सोहागा 
तथा-पत्चज्ञवण ये पाचक, कफध्न ओर दुर्गन्धनाशक है; जबाखार 
, मूत्रल्त ओर पाचक हैं | जायफ्ल शासक, पाचक ओर शूलहर है । 
जीरा और ल्ञोंग कोष्ठस्थ विदाह नाशक है। त्रिफत्ञा किश्चित्‌ 
स्तम्भक और अन्त्र की पुरःसरण क्रियावर्धक है। हींग वावशलघ्न 
ओर आक्षेपहर है । शंखभस्म विदाहनाशक स्वादुतोत्पादक 
शूक्षष्न, दीपक और पाचक है | नीबूका रस पित्तल्लाववर्धक और 
पाचक है । 
.. सचना--यह औषध दीच्ण होने से रक्त पित्त, रक्ताश और 
, उरःक्षत विकार वाले को नहीं देना चाहिये । 
' ( ओ० शु० घ* शा० के आधार से ) 


' सोभाझ्जन (सुहिजना) के वृक्ष की छाल के स्वरस की अथवा 
क्याथ की भावना देने से विशेष गुण की वृद्धि होती है। 
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बाद लेना चाडिप्रे। भोजन कर लेने पर जिनको उदर में भारीपन 
अगर जाता है, उनके लिये अति हितकर हे । 

उद्र शल, सीहा वृद्धि, चातज गुल्म, रोगसे भी लाभदायक है। 
निरवत्ञ शरीर वाले को ज्वर आने के पश्चात्‌ यक्षत बढ़ जाता हैं, 
पाचन शक्ति मंद हो जाती है, उन रोगों को अजीण 'रि रस देने में: 
यकृत स्लीहा वृद्धि दूर होकर पचनक्रिया सवत्न वन जाती 

६. स्वंतोभद्र रस 

पिधि-अश्रक भस्म २ तोले, शुद्ध गन्धक १ तोला, शुद्ध 
पारद ६ माशे, तथा कपूर, केशर, जटामांसी, वेजपात, लौंग,. 
जायफल, जावित्री, छोटी इलायचीके दाने, गज पीपल, छ्ूठ 
तालीसपतन्र, घायके फूल, दालचीनी, नागर मोथा, हरड़, काली 
मिच, सोंठ, वहेड़ा, पीपल ओर आंवला, इन २० ओपधियों 
३-३ माशे लेवें । पहले पारद गन्धक की कज्लली करके भस्म 
मिलाव | फिर कपूर ओर केशर मिल्ला कर अदरखके रसमें घोटे । 
पश्चात्‌ शेप काषप्टादि ओपधियोंका कपड़ छान चूण मिला ६ घर्टे 
अदरखक रसमें खरज् कर १-१ रत्तीकी गोलियां चनाकर छायेमें 
सुखा ज । ( २० सा० सं० ) 

मात्रा--* से ४ गोली दिनमें २ बार शहद सिश्री, जल,, 
अनार रस, या कच्चे नारियलके ज़लके साथ । 

उपयोग---यह सवेतोभद्र रस अग्रिमान्य, आमवबृद्धि,.. 
विसूचिका, वात कफ प्रकोप पित्त कफ प्रकोप, आनाह, मूत्र 
रूच्छू, संग्रहरी, वमन, अम्लपित्त, शीतपित्त रक्तपित्त, पित्तप्रको पजः 
जीण ज्वर, धातुस्थ विपमज्वर, पांच प्रकारकी कास, कामला.. 
पाण्डु, आदि रोगों को दूर करता है । 

आमाशयका. पित्त दूपित होने पर अम्लपित्त विदग्धाजीण,. 
उद्रमें भारीपना बना रहना, मुख पाक, खट्टी वमन आदि विकार: 
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सर कि जरीकजम परी फनी १... खजा)-अम्प+]०३ की... ०. 





के आत्यढपएज-न. 


कार्य तियंग गत दोप या लीन दोपों पर नहीं होता । उतान दोप 
होने पर इस रसका काय अच्छा होता है। अतः जीण विकार 
की अपेक्षा नूतन विकार पर इसका काये अधिक होता है। 

नूतन कफज ग्रहणी रोगमें वारबार पतले दस्त होते हों; मल 
ओर जल अधिक न मिले हों; मु हमें जल आना हो; तथा उबाक, 
उदर और अन्त्रमें जड़ता आदि लक्षण प्रतीत होते हों, तो यह रस 
पीपलके चूणके साथ देना चाहिये। यदि आम और रक्त गिरता, 
है, तो यह रस नहीं देना चाहिये । उस विकारमें दोप लीन रहते 
हैं। कफज म्रहणी या कफवातज अहणी विकार नया उत्पन्न हुआ 
हो, तो इस रस का उपयोग करना चाहिये। 

आमाजीणं कफ प्रकोप से उत्पन्न होता है। इसकी उपेक्ता 
होने पर कभी अतिसार का प्रारम्भ हो जाता है। इस प्रकार के 
अतिसारमें पित्तकी ज्षीणता और कफकी अधिकताके हेतुसे 
मल सफेर, जड़, गाढ़ा-सा कागमय होता है। बारबार शीच 
जाना पड़ता है | इस पर अग्नि सून॒ प्रयोजित होता है । 

इस प्रकारके आमाजीण या बिष्टव्धाजीणंके हेतुसे ज्वरकी 
उत्पत्ति होने पर अथवा अजीणजन्य अतपिसार या ग्रहणीके साथ 
अतिसार के लक्षण या उपद्रव उपस्थित होने पर भी इस रसायन 
का उपयोग किया जाता है। 

इस रसायनको भट्ठाके साथ देनेसे अरुचि, शू्न, गुल्म, 
पाण्ड, उद्र और अशे रोग नष्ट होते हैं, ऐसा मूल मन्थ कारें 
लिखा है । यदि ये विकार नये हों, तो इन ण्र लाभ पहुंच सकता 
है; किन्तु रोगवल अधिक हो जाने पर इस रसका उपयोग नहीं 
हो सकेगा । ये सव रोग अन्त्रके दूपित होने पर होते हैं। कफ 
दोपसे अन्त्र दुष्टि हुई हो, किन्तु दुष्टि अधिक न हो गई हो, तब 
तक इस रसायनका उपयोग हितकारक माना जायगा। - 

अग्नि सुतमें कजली ज़न्तुष्न, स्सायन, और योगवाही है। 
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उपयोग---यह वटी दीपन-पाचन ओर उदर वात हर है।' 
अजीण, उदर शूल, अफाश. उदर में भारीपन आदि बिकारों को 
दूर करती है, और पाचन शक्ति को बढ़ा देती है । कक और बात 
प्रकृति वालों के लिये तथा सेदबृद्धि वालों के लिये यह बटी 
लाभदायक है। हर 

सचना-- सगभा ख्री तथा अस्लपित्त, रक्तपित्त, प्रवाहिका 
ओर अशरोग, इन से पीड़ितों को यह वटी नहीं देनी चाहिये | 
दि १० जम्बोर लघश वटी रु 

.. आपध द्रव्य-- जंबीये या कागजी नीवूका रस १२० तोले,.. 
सेधा नमक १२ तोले, सोंठ, अजवायन, सज्जीखार, पीपल, सुनी 
हींग, कोटेवाले करंजके सेके हुए फलोंकी गिरी, कालीमिज, छिला 
डुआ लहसुन, सफेद सांठीकी जड़, (पुनर्नवा) सफेद (पीली) : 
सरसों, सेका हुआ सफेद जीरा, अतीस आर समुद्र क्बण, 
ये १३ ओपधियां २॥-२॥ तोले लेवें । 

- वि।ध--पहले नींवूके रसको कपड़ेसे द्लान अम्ृतवान या 
काँचके वरतनमें भर, सेत्रानमक मिला वर्तनके मुह पर स्वच्छ 
सफेद कपड़ा बाँध कर ४ दिन सूर्यके तेज तापमें रखें। रात्रिको 
रोज वरतनकों उठालें। पांचवे दिन उस रसको मजबूत मिद्टीके 
चरतनसें डाल मंदाग्नि पर पकाने । लकड़ीके दण्डेसे चलाते रहें । 
रंस गाढ़ा होने पर अन्य द्रव्यों का कपड़छ॒न चूण मिला चीचे 
उतार शीतल होने पर ३-३ रत्तीकी +लियाँ बना लेबें। 

(श्री० प॑ं> या:वजी त्रिकमजी आचार्ण) 

, सात्रा --२-२ गोली शीतल जलमें अथवा सुहमें रखकर 
चूसें । आवश्यक्तानुसार दिनसें ३-४ वाए या भोजनके वाद देवें | 

' उपयोग---जम्बीर हृवण वटी उत्तम दीपन-पाचन है । 
अंग्निमान्य, अरुचि उद्रशुल, अजीर्ण ओर अफारामें अच्छा 
लांभ पहुँचाती है । क्‍ 


न 

| 
कर 
्नन्जल्कि 
घे 





जा 
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शाक भोजी, सांसाहारी और जड़ान्न खानेवाले, सबके लिये 
यह हितकारक है उदरसें अन्न पत्थर समान पड़ा रहता हो, उदर- 
शुल चलता हो, उदरमें वायु संगृहीत होती हो और अन्चत्रकी क्रिया 
शिथिल होनेसे कव्ज होजाती हो, उन विकारों पर यह 
दी जाती है | यक्चत्‌ पित्तका योग्य स्राव न होनेसे दस्तमें दुर्गन्थ 
आती हो, मत्नका रंग सफेद या मेत्ा प्रतीत होता हो उदरमें 
छोटे छोटे क्रमि होजाते हों, और पेशाव भी पूरा साफ न होता 
हो, उन दोपोंकों यह वटी दूर कर पचनशक्तिको सबत्न बना देती है । . 

पायन क्रियामंद होनेसे आम और कफकी बृद्धि होती हो,. 
अरुचि वनी रहती हो, थोड़े थोड़े दस्त लगते रहते हो, जुकाम, . 
कास और ख्वास भी होजाता हो, उन सब विकारोंकों जम्बीर 
लवण बटी थोड़े ही दिनोंमें दूर करती 

११, द्राक्षादि गुटिकः | 

विधि--धोकर वीज निकाली हुई काली मुनक्का १ सेर,, 
भुना हुआ जीरा १० तोले, सेंघानमक, काली मिच्, मिश्री ओर 
नीवूका सत्व (07० 2०१) ४-४ तोले लें पहले मुनक्काको पीस 
कर नीवूका सत्व मिलाबें। फिर नमक, सिश्री और कालीमिर्च 
क्रमश: मिला खरलकर २-४२ रत्तीकी गोलियां वनाकर सोंठझे 
चूरामें डालते जाय॑। 

मात्रा--?१-१ गोली मुहमें रखकर रस चूसे। दिनसें १० 
गोली तक | भोजनके आधघर घंटा पहले या भोजनके पश्चात्‌ । 

उपयोग---इस गोलीके सेवनसे अरुचि दूर होती हे 
ज्षुधा प्रदीम्र होती है तथा उदर शुद्धि होती है। अपचन, उद्रबायुं, 
कच्ज आदि विकाररोंमें यह लाभदायक हे। | 

१२, रोचक गुटिका | 
बंनावट---पहले लिखा हुआ नागेश्वर रस और गुठली 
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रहित खजूर ( अथवा मुनक्का बीज निकाली हुई ) सम भाग 
: मिला खरल्कर १-१ रत्तीकी गोलियां वना लेवें | (आझा० नि० मा०) 
मात्रा--१-१ गोली मुंहमें रख कर रस चूंसे दिनमें १० 

गोली तक । | 

उपयोग----यह गुटिका अपचन और अर्ूचिको दूर करनेगें 
अति हितावह है; उदर शुद्धि करती है; ओर क्षुधा भी बढ़ाती है । 
१३, नरसारादिपुष्प । । 
वबनावट---नोसादर ओर सांभर नमककों १०:१० तोले मिला 


कर बारीक चूरण करें । फिर एक बड़े सराव में रख, उसके समान 
दूसए सराव ऊपर ओंवा रख, दोनोंकी संधिपर कपड़ मिट्टी करें। 
सूख जाने पर श|। सेर लकड़ीके कोयलोंकी अग्निपर सम्पुटको 
रख देते! स्वाज्न शीतल होने पर ऊपरके सरावके भीतर लगे हुए 
पोले वरणके पुष्पोंको सम्हाल कर निकाल लें। (आ० नि० सा०) 
सात्रा---ज्वस्में प्रस्येद लानेके लिये ८ रत्ती तक तथा 
अग्निसान्‍्य, ज्वर, विपमज्वर और यक्ृदू विकारमें ४ रत्ती तक 
-जलके साथ दिनमें ३ बार देवें। 
उपयोग---_यह पुष्प अपचन, अग्निमांय, यकृतके पित्तस्राव 
'की न्‍्यूनता, कफबृद्धि, उदरका भारीपन, कोछ वद्धता आदिको 
दूर करता है। यह पुष्प पित्ताशय शूल्षमें गर्म जलके साथ देनेसे 
पपित्तस्नाव वढ़ा कर शूलकों सत्वर शमन करता है । अजीण जन्य 
'शिरः शूत्षके लिये अति उत्तम दवा है। । 
१४, लवण रप्तायन ( नमक सुलेमानी ) 
विधि---सेंधानमक, _ काल्लानमक, संचरनमक, और 
“नोसादर ७-७ तोले, चित्रकमूल, अजबायन, अजमोद, कालीमिये, 
म्रोंठ, पीपल, सफेद्जीरा, काल्ाजीरा, जायफल और जावित्री, ये 
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वि किरि-मीफ क2#फऔीत 


१० ओषधियां १-१ तोला लें। सबका कपड़छान चूणें मिलाकर 
पक्के पत्थरकी खरत्में आधसेर सिर्काके साथ सदंच कर। 
सिरका थोड़ा थोड़ा मिल्ा कर खरल करते रहें । फिर शुष्क वन 
जाने पर वोतलमें भर लेवे । ( हकीम हाजक उत्तमचंदजी ) 

मात्रा---४ से र सती तक दिनसें २ बार जल्के साथ देवें।. 

उपयोग---यह्‌ नमक सुलेसानी खाये हुए भोजनको सत्वर 
पचा देता है | उदरमें भारीपनकों तत्काल मिटाता है। अपचन, . 
उदरशुल, अपचनजनित अतिसार, अरुचि और अग्निसान्यको 
दूर करता है। 

१५, दोपन पाचन चूणे। 


बनावट---सेंधानसक, कालानसक, सांभरनमक, ८-८ तोले 
ओर कांच लवण (बिड़ नमक ) ४ तोले लें। इन सबको पहले 
कूट कर कपड़छान चूरणय कर। फिर कालीमिच, पीपल २-२ तोले 
डांसरिया ( गिदे समाक ) अकलकरा, अम्लर्वेंत ८-८ तोले 
धनियां, दालचीनी, चित्रकमूल, कैथ ४-४ तोले और. अनारदःना 
३० तोले लेकर चूण कर | पश्चात्‌ इमलीके सत (टारटरिक एसिड) 
४ तोलेमें ? तोल्ला जज्न सिलाकर घोटें। उसमें उपरोक्त दोनों प्रकार 
'का चूण मिला लेबं । अच्छी तरह सिल कर शुष्क हो जाने पर 
१६ तोले मिश्री, कालाजीरा ओर सफेद जीरा ८-८ तोले तथा 
सोंठ २ तोले का चूएं डाल कर खरल कर लेब .। 
सात्रा--४8 भाशं स ९६ साश तक । । 
उपयोग---यह चूरं दीपन-पाचन है । इसके सेवन से अप 
चन, आफरा, उदर पीड़ा, उबाक और अरुचि का नाश होता है, .. 
तथा अग्नि प्रदीप्त होती है 
१६, 'शतपत्र्यादि-चूरो ््ि 
विधि---गुल्ञाबके फूज्न २० तोले, नागर मोथा, जीरा, श्वेत- - 
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चन्तन का बुरादा, बोटीइलाय वी के दाने, शीतत्न मिच, गिलोय- 
सत्व, खस, वंशलोचन, खसखस, इसवगोल की भूसी, गोखरू, 
दालचीनी, तेजवात, नागकेसर,लॉग, सारिया (अनन्तमूल), कमल 
गद्टा (जिब्बी निकाले हुए) चीलोफर, कमल और तीखुर, ये 
२० आपधियां १-१ तोल्ा वथा मिश्री ४० तोले लें। सबको कूट 
कर कपड़ छात्र चूर्ण करें। श्ली प॑ं० यादवजी त्रिकमजी आचाये 

मात्रा---१॥ से ३ माशे दिन में २ वार जत्ञ के स थ । 

उपयोग --यह चूर्ण विदग्धाजीर, अस्लपित्त और आमा- 
शयविकार से उत्पन्न मुखपाक पर ज्यवह्नत होता है । 

अधिक सिच ओर अधिक नमक का सेवन, धूम्रपान, तसाखू 
खाना, विप, संक्रामक तीत्र ज्वर, शराव, सड़े हुए अन्न या फल 
अधकच्चे भोजन आदि कारणों से आ्राभाशय सें विकृति हो जाती 
है । तव आमाशय में पचन कराने के लिये जो आसाशयिक रस 
( 8/8070 [ंणां८७ ) बनता है उसमें लबण!म्ज्ञ (9ए0700)|०४० 
80ंते ) विशेषांश में उत्पन्न होता है ओर आमाशय में शोथ 
होजाता है | फिर पित्तप्रकोपजनित विदग्धाजी्ण और अम्लपित्त 
आदि विकार उत्पन्न हते हैं। इन आमाशयिक पित्तप्रकोपज 
विकार में सुखपाक, दाह, भोजन कर लेने पर उदर में भारीपन, 
अपचन, प्यास अधिक लगना पेशाव में पीज्ञापन आजाना 
आदि लक्षण उत्पन्न होते हैं । इन विकारों पर यह चरण अच्छा 
लाभ पहुँचाता है । 

सचना---अधिक नमक, अधिक मिर्च, अति गरम गरम 
भोजन, अधिक चावल, इनमेंसे जो अधिक हों, उनको कम कर 
देना चाहिये। तमाख़, शराव आदि का व्यसन हों, तो उसे 
' छोड़ देना विशेष हितकर भाना जायगा । 
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घाय के फूल ओर २४० तोले मुनफ्रा डाल, सबको मिश्रित कर 
चीनीके वोयाम में भरदें | मुनक्का को कुछ कूट लेनी चाहिये।. 
जिससे जल्दी मिश्रण वन जाय | फिर आसव विधान अनुसार 
१-९॥| मास तक बन्द रखकर आसव तंयार कर लेबें। आसव 
विधि रसतन्त्रसार प्रथम खण्ड के आसव-अरिए्ट प्रकरणमभे. 
विस्तार से लिखो हैँ | ( भे० २० ) 

मात्रा--? से ९॥ तोले ठक समान जल मिलाकर दिल में. 
२ बार भोजन कर लेने पर देवे । 

उपयोग---यह आसब क्षय, गुल्म, उदररोग, कृशता, ग्रहणी 

आन्त्रत्षय, पाण्डुता आर अश रोग को सत्वर नष्ट करता हैं । 

यह पिप्पल्याद्यासव उत्तम दीपक आओपध हैं। पाचक अग्नि. 
'की क्षीणता होने पर अपचन उत्पन्न हुआ हो तो उसे दूर करनेके 
लिये यह अति उपयोगी हैँ । वार-वार होने वाल &जीर, विकारफमें 
विशेषत: आमाजीण ओर विष्रब्धाजीएपर यह उत्तम लाभदायक 
हे। कितनेक लोगों को दाल ( द्विदल्न घान्य ), गेहूँ »र दृधके. 
पदाथका पचन नहीं होता। फिर अजीण होजाता है। ऐसे. 
श्जीणुपर पिप्पल्याद्यासव अच्छा काय करता है । 


आमाशय रसका निर्माण योग्य न होने पर रसाजीण और. 
फिर रस क्षय होता है । रस क्षयके वाद रक्त क्षय, सांस क्षय 
आदि धातुओंका क्षय होता जाता हैँ | इस प्रकारके क्षयमें यह 
 आसव अमृतके सदश उपकारक है। 
. कफ शुल्म और वात शुल्म पर पिप्पल्याद्यासव उपयुक्त: 
है। कफोदंर ओर वातोदर में जल संगृहीत होने के पहले इस 
. औपध का उत्तम उपयोग होता है 
प्रहणी रोग की तीत्रावस्थामें इस आसच का उपयोग नहीं: 
करना चाहिय; किन्तु रोग जीण होनेपर या दीत्रता शमन होनेपर 


. अग्निमान्यं, अजीण, विसूचिका .... . १७७ 


अग्नि मान्यके लक्षण हों, तो इस आसव को व्यघहत करने से . 
लाभ पहुंचता है।... 
पाण्डुरोग में लोह ओर शिज्ञाजतु आदि ओषधियों के साथ 
' इस आसव का सेवन कराने से सत्वर गुण होता है। . 
बाताश और कफाश पर इस आसव का सेबन लोभदायक 
है। ( औ० गु० घ० शा० के आधांर-से ) 


१६ मसधूकासव | 


विधि--महंवेके सूखे फूल १०२४ तोले, बायविडंग ४१२ 
तोले, चित्र॒कमृत्त २५६ तोलें, भिज्ञावा २५६ तोले. और मजीठ 
१२ तोले लें। भमिलावेके ४-४ टुकड़े करके मिलावें । शेष सबका 
जो कूट चूण करें। इन सबंको ३०७२ तोले जलमें मिल्लाकर 
क्वाथ करें । तीसरा हिस्सा ( १०२४ तोले ) जज्ञ शेषरहनेपर 
उत्तार कर छान लें। क्वाथ के समय शरीरको बाष्प न लगे 
इस बांतंका . सम्हाल रक्खें। क्वाथ शीतक्ष होनेपर शहदद्‌ १२८ 
तोले मिलावें । फिर उसे छोटी इलायची, नेत्र बाला, अगर और 
चन्दनके कर्क से अन्दर लिपे .हुंए . घड़ेमें डाज्ष देवें, और 
' मुखमुद्राकर १ मासतक रहने दें । आसव तैयार होने पर 
छानकर बोतलों में भर लेव । । ( च० सं० ) 

सचना---यदि १५ दिनके पश्चात्‌ १२८ तोले शहद और 
मिला दिया जाय, तो आसवे विशेष गुणकारी बनता है। - 

मात्रा---१।-१! तोला दिनसें दो.बार समान जल मिलाकंर 
भोजनकर लेनेपर पिलावबें | . .. 
:.. उपयोग---यह आसव इहण और कफपित्तजित है। तथा 
अहणीको प्रदीप्त करता है | इसके प्रयोग से शोथ, कुछ्ठ, किलास 
'ज श्ित्र ) आर प्रमेह रोग.नष्ट दोते हैं 
यह आसव उत्तम आमपाचक. .और. अग्निम्रदीपक हे। 
१२ । 
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इस आसवबका परिणाम आसाशयस्थ पाचक पित्तपर अधिक 
होता है। आसाशय. अग्न्याशय, और अनन्‍्त्र की पचन क्रिया 
सबल बनती है । इसहेतुसे रस-रक्त आदि सब घातुएं सी बलवान 
बन जाती है.। 

इस आसवबमें कीटाणुनाशक, दुर्गन्धहर ओर किख़ित्‌ उत्तेजक 
गुण होनेसे फुफफुस ओर खासप्रणालिकाओंमें संग्रहीत कफ 
सरलतापूवक वाहर निकलता रहता है | इस हेतु से यह आसव 
जीणकास, जिसमें दुर्गन्‍्ध युक्त सफेद या पीला कफ वार बार 
निकलता रहता है, उसपर लाभ पहुँचाता है । 

यह आसव अन्त्र संशोधक, कीटाशुनाशकर ओर सेन्द्रियविप 
नाशक होनेसे नये उपकुष्ठ (विविधचमे रोग को भी ) दूर करता 
है। इस तरह वृक्‍कों को सशक्त बनाकर नये कफज शोथकी 
शसन करता है। यह आसव दीपन, पाचन, गुणयुक्त होने से 
फफजप्रसेहों पर भी अच्छा लाभदायक हे। इनके शअत्तिरिक 
यह जीण आमवांतमें लीनदोपको जलाकर देहको निरोंगी वना 
देता है । हि 

। २०, द्राज्नांद चाटण | 

बनावट--किसमिस गुठलीरहित आलुवुखारा, गुठली रहित 
खजूर, अम्लतासकी फल्लीका गूद्ा, कालीमिच, सोंठ, पीपल, दाल 
चीनी, भूनीहींग, भूनाजीरा, कालानमक, सेंधानमक और लह॒शुन 
साफ़ किया हुआ,-ये १६ ओपधियां ४-४ तोले, नीवूक्रा.रस ३० 
तोले और गुड़ ३० तोले लेवें। अमलतासकी फलीके गूदाको नीबूके 
रसमें भिगो दें। फिर ससलकर छान लें। किसमिस, आलूबुखारा, 
खजूर लहशुन को पहले अच्छी तरह शितल्ापर पीसकर कल्क 
'बना लेवें | शेप ओपधियों को कूटकर कपड़ छान चूर्ण करें। फिर 
कल्क, चूरा, गुढ़, और अमलतास मिश्रित न्तीयूकारस मिला" 
अवलेहके सदश बना लेवं। | “- के 
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उपयोग---यह गटिका विसूचिका में अच्छा क्षाभ पहुंचातीः 
है। अप चन, शूले, जुकाम ओर अतिसार आदि को दूर करके 
'अ्रग्नि प्रदीम्त करती हैँ । प्रथम विधिकोी अपेक्ता इस विधिमें कपूर 
कम होनेसे रोगबल कम दो जानेके बाद अधिक निष्लता नहीं. 
आती। एवं यह निर्वल हृदय बालों को भी निभूयतापृथक- 
आधिक वार दे सकते हैं । 

विसूचिका के तीज्र प्रकोपमें आध अवगघ घण्टे पर १-१ गोली. 
देते रहना चाहिये । जल बफ्फ जेसा शीतल १-१ चमच देते: 
रहें। रोगधज्ञ कम होने पर मात्रा भी देर से देनी चाहिये | 

नोट:-- तदशुनके स्वस्सके स्थानमें यदि प्याजके स्परस कीः 
भावना देकर तेयार किया जाय तो विसूचिका के लिये यह- 
विशेष लाभकारी दे । 


२२, वज्र वटी । । 


विधि-- एरंड तैलमें शोधित कुचिलेका चूर्ण १६ तोले,, 
कालीमिच ८ तोले, शुद्ध हिंगूल, ताम्रभस्म और वच्छुनाग २-२ 
तोले लेवें । सबको मिल्रा अद्रख और नीबूके रसमें १-१ दिन 
खरल करके आधआध रुत्तीकी गोलियां बनावें। 

सात्रा--१ -से-२ गोली दिनमें २ या ३ वार जलके साथ दें । 


उपयोग--यह वटी दीपन-पाचन ऋकृमिध्न और बातहर है. 

अपचन, अग्निमान्य, आफरा, मलावरोध, उद्रकृमि, आमातिसार- 
उद्रशूल, वातविकार और ज्वर को नष्ट करती है । ० 

: यह बटी उत्तमरसायन रूप है। विषम ज्वर दिनों तक रह जाने। 

पर देह कृश-होजाती है. अनेकोंके -यफ्ृत्लीहाबृद्धि होती है, मंद. 

- भंद ज्वर बना रहता. है और थोड़ा-सा-क्ुपथ्य होने- पर ज्वर बढ़ 
--जाता है । इनके अतिरिक्त अग्रिमान्य, मलावरोध, उद्रवात, 

“आभमवृद्धि नेत्रदाह मृत्रमें पीलापन आदि लक्षण अतीत होते हैं | 





अग्निसान्य अजीण, विसूचिका _ ्! 


उन रोगियोंकी.इस वटीकां सेवन थोड़े दिनों तक कराने पर देह 
बजके समान दृढ बनजाती है 
अपचन होनेपर दुलक्ष्य करनेसे रोगजीण ओर दृढ़ बनजय॒ता 
है । फिर थोडा थोड़ा दस्त आते रहना, उदरमें भारीपन,.अप्ि 
मान्य, मलावरोध, निद्रावृद्धि, आलस्य, शिरमें भारीपन; मृत्रमें 
गदलापन, बार बार दूषित डकार आते रहना, भोजन करनेकी 
इच्छा न होना आदि लक्षण उपस्थित होते हैं। उस रोगपर इस 
बटीका सेवन १-२ सप्ताह करानेपर सब लक्षणों सह अजीण रोग 
परनिव्ृत होजाता है । एवं अजीण जन्य शूत्न आदि रोग नष्ट होते हैं । 
असमय पर भोजन करने या अत्यधिक भोजन केरने पर 
आमाशयमें दाह शोथ होकर अपचन दोजाता है । फिर दृषित 
'डकार आना, उदररमें भारीपन, जुकाम, किसी किसीको ज्वर 
होजाना, उदरमें शूल्न चलना, थोड़ा थोड़ा दस्त होना और बेचेनी 
आदि लक्षण प्रतीत होते हैं । उस पर यह वजञ्रवटी सर्वोत्तम 
ओपध है। ४-४ घस्टेपर दिनसें ३ बार देनेसे प्रकृति स्वस्थ 
डोजाती है । उदरमें विशेष भारीपना हो तो साथमें हरड और 
सोंठका चूर्ण देनेसे सत्वर लाभ पहुंचता है । भोजन न दिया जाय 
और केवल चांय पर रखा जायतो विशेष अच्छा । दोपद्रको 
अति छक्ुधा लगनेपर मोसम्बी, सन्त्रा, अनार आदि फल दे 


सकते 
है ल्‍2 अशक्त हो जाने पर पित्तल्लाव कम होता है. फिर 


अन्त्रमें अन्न का योग्य पचन नहीं होता । जिससे :इस्तमें दुगगनन्‍्ध 
आना, दस्तका.रंग सफेद होना, उद्र में छोटे-छोटे कृमिक्री उत्पति 
कभी कभी पतले दस्त लगना, उदरमें शल चलना आदि लक्षण 
-डपस्थित होते हैं। उसपर इस वटी का सेवन कुर्मायोसव के साथ 
-न्कराने से यकृत सबल होजाता है ओर यकूद विकार जनित संद 
लक्षण दूर होजाते हैं । 
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उपान्त्रदाह-शोथ ( 477०7०म0० ४४ ) रोग होने पर उदरके 
दक्षिण भागमें जड़ता बनी रहती है | दबाने पर कुछ दृदे मालूम 
पड़ता है। कुछ कुछ दिनों पर शूज्षका दौरा होता रहता हैं। 
वातवद्धक या गरु भोजन करने पर बहुधा दौरा हो जाता है । 
अन्य दिनोंमें भी अप्रिमान्य, सतल्लावशेध, शारीरिक निवेलता 
जिहा सफेद मलयुक्त रहना आदि लक्षण भासते हैं। उस पर 
इस वटीका सेवन कुछ दिनों तक कराना चाहिये; ओर भोजन: 
लघुपथ्य देना चाहिये । 
. ऋअग्नितुण्डी चटी ओर चजचटी, दोनों अपचन ओर चात 
अकोप पर हितावह है। दोनों में कुचिलाकी प्रधानता है। इनमें से 
बञवटी आमाशय विकार और यकृनतकी वृद्धि पर विशेष 
लाभदायक है । किन्तु जिनका हृदय अधिक निवेत्न हो, उनके 
लिये वज्रवटीकी अपेक्षा अभप्नितुण्डीकी योजना हितावह मानी 
जायगी। सबल हृदय वालोॉोंको सत्वर लाभ पहुंचाने ओर. 
तीत्रप्रकोपमें विकारको तत्काल दबानेके लिये चञ्नबटी विशेषः 
उपकारक हैं। तीन्र प्रकोपमें एक दो दिन ऑपध सेवन कराना हो 
तब निबल हृदय वाले को भी वज्वटी देसकते है । 


२३, तण्डलादि कृशरा 

विधि--लाल शालि चावल २ भाग, तिन्र आर मूंग १-१ 
गग लें। सब - को प्रथक्‌ प्रथक्‌ भूने | तिलको :क्रूट'कर छिल्टे दूर 

करें। फिर सब को मिला खिचड़ी बना घी मित्रा - कर खिल्लावें । 
( हा० सं० ) 
उपयोग----यह्‌ रिचड़ी अच्छी तरह पेट भर के खिलातेः 
रहने से तीब्रामि अंथात्‌ भस्मक रोग शेसन दोजाता है। रोग ' 
अधिक तीब्र न होतो खिचड़ी १-१ दिन छीड कंर खिलांना चाहिये | 
इस खिचड़ी के सेवन कालमें प्रवॉल- पिरटी ६ रक्ती,. 





अग्निमान्य अजीण, विसूचिका श्परे 


वंशलोचन, १ माशा सोनागेर ४ रत्ती ओर गिज्ञोय. सत्व ॥ 
माशा ( या गिलोय स्वर्स ९ तोले ) मित्रा दो हिस्से कर प्रातः 
साय॑ शहद के साथ देते रहने से अधिक लाभ :पहुँचता है। 
२४, एफर वेपेन्ट एपसम सॉल्ट । 
( 82706957 5प]085 [0"9९5८0॥5 ) द 


मेंग सल्फ.. )(82. 5७7, ४० आस 
सोडा वाईकाबव... 8008 सि[८क्काफ ३६ ओंस 
टारटरिकएसिड पा 770 #लंत २६ आस 
साइंट्रिक एसिड 00४० &आं60.. १श| ओऔंस 
शकरा 5प९७' १०॥ ओंस 


पहले मेगनेशिया सल्फास को फाने हीट १३०( ४४. ४ सेन्टि- 
प्रड) तापांशपर शुष्क करें। जबतक ३ प्रति शत वजन कम हो 
तबतक अग्नि पर रकखें | फिर उसे खरत्न कर चूणं कर शक्कर 
मिलावें | पश्चात्‌ क्रश: और ओषधियां सिला लेवें | इस चूर्ण 
को भगोने में डाल ता्पांश २०० से २१२० फान -हीट.( ६३. ३ से 
१०४. ४ सेन्टिय्न ड ) पर गरस कर। चूण को वराबर चलाते 
रहना चाहिये। जब तक इसके दाने न-बन जायें तव तक चत्नाते 
रहे | फिर चालनी से समांनाकार चूणों को छानकर अत्ग कर; 
ओर शेप चूरण को पुनः किव्व्चित्‌ अग्नि देकर दाने वना लेवें। 
इन सब दाने ( चूणं ) को १३० डिग्री फान हीट ताप पर सुखा 
कर व्पेतत्ों में भर लेवें । वर्जन लगभग १०० ऑंस होता है 

मात्रा--एक समय के किये ४ से ८ ड्राम और बार-बार देने 
के लिये १ से ३ ड्राम तक । 

उपयोग--- अपचन, उदर में भारीपत, आफरा, खट्टीडकार 
उद्रशूल, उबाक, वसनआदि पर इस ओऔपध को थोड़े जल में 
' डाल उफाण आने पर तुरन्त, पिला दिया जाता है। 
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२५, लवण द्रांवक । 
( 80०0घ० उमरफव००ग0 पंथ 2 

विधि--नमक ४८ औंस, गन्धक का तिजाव ४४. आस, 
जल ३६ ओंस और बाप्प जल ४० ओंस । पहले ३२ आस जल 
पर गन्धक का तिजाव डालें। शीतल होने पर लव॒ण मिला 
चीनी मिट्टी के वक यन्त्र सें भरें। आधार पात्र के भीतर शेष ४ ' 
आस जल रकक्‍खें और अग्नि देकर तेजाब बना लेबवें। जो वाष्प 
रूप द्रावक निकले वह छ्वार पात्र में होकर नत् द्वारा दूसरे 
आधार पात्र में रकक्‍्खे हुए बापप जल के भीतर लेजाँय | वाष्प 
जल के योग से बाष्प द्रावंक का तेजांव वन जाता है । इस तरह 
६६ अगेंस होने पर प्रक्रिया समाप्त करें। प्रारम्भ से अन्त तक 
आधार पात्र को सावधानवा पूवेंक शीतल रखना चाहिये । इस 
द्रवयमें २९ ७६% वजनमें हाइड्रोजन क्ज्ञोराइड़ रह दै। यह 
विशुद्ध लवण द्रावक बणद्वीन, तीहण और अमल स्वाद युक्त 
है। इंसे वायुर्में रखने पर खत वर्ण और गन्धयुक्त घूम लवण 
मिश्रित क्लोरिन गेस निकलता है। इस तेजाबकों' डाकटरीमें 
स्‍्युरियाटिक एसिड ( ॥(४४०४४० 80०0 ) भी कहते हें । 

इस तरह लवण द्रावक बनाने पर नमक जल ओर गन्धक के 
तैजाब के मिश्रण के योग से बक यन्त्र में सलल्‍फेट ऑफ सोडा 
रंह जाता है | तथा लवण में अवास्थित क्‍लोरिन गेस उस तेजाब 
में से निंकलती है । ै ै 

वेक्तव्य--श्स तेजाब को आल्को होल, क्ञार, ज्ञार घटित 
सब कार्बोनिट, टारि इमेटिक कसीस, नागशकरा, रजत और पारद 
घटित लव॒ण के साथ नहीं मिज्ञाना चाहिये । ह 

मात्रा----लवण द्रावक ३३ तोले लेकर ६७ तोले जल में 
| मिला. लेने से जल्न मिश्रित त्व॒ण द्रावक ( &०व१ पछरतरठणा« 
0०० 0), ) तैयार द्दोता है । इसके -१०० अंशमें १० भाग हाइ' 


: अग्निमान्य अजीणे, विसूचिका . . .. श्८४ 





डोजन क्लोराइड रहता है | इसका आपेज्षिक गुरुत्व १०४२ होता 
है। इसकी मात्रा ५ से ६० बूंद है। इसे १ ओंस जलमें मिला 
कर देवें | सामान्यतः २० बू दसे अधिक नहीं देना चांहिये। 
गुणधसे ---स्वल्प मात्रा में जल के साथ मिलाकर सेवन 
“करने पर आमाशेय पोष्टिक, रसायन, ज्ञारनाशक, कृमिष्न है | 
ज्अधिक मात्रामें और जल्ल रहित सेवन करनेपर दाहक विषक्रिया 
करता है । ह 
उपयोग ---खनिज द्रावण समूह शरीरके भीतर क्षार प्रधान 
स्राव ( 8॥८%६!४०० 5००८००४४०४ ) की ह वृद्धि तथा अम्ल स्राव 
(3.04 5००'७४० ) का हास कराता हे । इस हेतु: से लाला 
€ 5896 ) पिन्ति (.3]0) और अन्त्र रस (776००४0७४ रेंघरां००) 
“की वृद्धि होती है। तथा आमाशय आमरस ( 8०७४४० पणंप ) के 
'स्रावका हास होता है । इस हेतुसे अजीर्ण रोग ( /0709०५शं& » 
में खनिज द्रावण उपकारी होता है । अतः यह जीए आंमाशंय 
नअबिकृति ( (07० 2850० ००77[]8&४755 ) पर व्यवहृत होता 
है। कारण, -विक्ृति ( अम्लपित्त ) होनेपर स्वाभाविक की 
अपेक्षा अम्लद्रावकका निःसरण अधिक होता है। जिन-जिंन॑ 
“स्थानों में अम्ल स्राव अ्रधिक ( अम्लपित्त ) हो, उन उन स्थानोमें 
“रोगियोंको भोजनके २-३ घरटे बाद अत्यन्त बेदना होती हे, उदर 
“में भारीपन आता है; कुछमी खानेपर अम्ल उद्गारः आता है । 
उसमें भोजनके पहले व्यवहार करनेपर, यद्द इस अधिक स्लावका 
“दमन करता है; और क्षुधाको बढ़ाता है । 
कभी-कभी अन्यदूरवर्ती यनन्‍्त्रों के साथ आमाशयकी -सम 
- बेदकता रखनेके लिये आमाशयमें अधिक परिमाणमें आ्रमाशय - 
रस निःसत“होता है। उस विका प्में दाह, खट्टी डकार, छाती 
और अझामाशयमें वेदना तथामुखपाक आदि लक्षण- उपस्थित 
हर डोते न । एव तज्ञार जनित छातीमें जज्लन ( ?ए००४ां$ ) हो तो 
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उस विकार पर इस द्रावकका उपयोग आहारके पीछे किया 
जाता है। इस अम्लाधिक्यके निवारणाथ भोजनके प्रारम्भ में 
लवराद्रावक और सोरक द्रावकका प्रयोग किया जाता है ।' अनेक 
स्थानोंमें श्रामाशयके अत्यधिक और अनियमित उत्सेचन क्रियाके : 
हेतुसे आमाशयमें विविध ग्रकारका रस ( एसेटिक एसिड,, 
ल्युटिरिक एसिड, लेक्टिक एसिड ) उत्पन्न होकर अम्लपित्त हो! 
जाता है। उस अवस्थामें भी इस द्रावककों जल्षमें मिल्लाकर 
देनेसे अम्लोत्सेचलका दमन होता हे । ह 

एक प्रकार के अजीण रोगमें आमाशयमेंसे आम रसकाः 
स्राव स्वल्प होता है। ऐसे समय पर भोजनके पश्चात्‌ लवण 
द्रावकका प्रयोग करने पर अम्लस्नाव की अल्पताकों सहायता, 
पहुँचाकर पचन करने की क्षमताकों बढ़ा देता है | आमाशय 
में यदि मुक्त रस न हो तो सांस वर्धक सत्व ( पंपसिन प्रोटिड ) 
को नहीं गल्ला सकता । अत: अम्ल रस की अल्पता होने पर 
भोजन के पश्चात्‌ लवण द्रावक का उपयोग करना चाहिये । 
आमाशय रसकी उत्पत्तिमें अनियमितता होने पर इस द्रावकका 
उपयोग कुचिले और कितनीक कड़बी ओपवचियोंके साथ करने पर 
पचन क्रिया को विशेष लाभ पहुँचता है । 

अन्त्र प्रसेक ( !90०9४78) (7४०४77४ ) आर चिरकारी 

अतिसारमें भोजन के २-३ घण्टे बाद यह प्रयोजित होता है । 

यह पेशाबमेंसे क्ञारका हास कराता हैँ । अतः मृत्रमें फोस्फेट 
जाने पर अश्सरी रोगमें तथा यक्ृत्‌ पित्तके स्रावमें उतेजना आने 
पर इस द्रावकका प्रयोग दिनमें ३ बार होता हे । 

पेशाबमें आॉकक्‍्जलिक एसिड या सिस्टिक आऑक्साइड उपस्थित 
होने पर भी यह व्यवह्ृत होता हैँ । यदि - पेशावमें लिथेट ऑफ 
असोनिया (यूरेट/ जाता हो, तो इसका प्रयोग नहीं करना चाहिये । 

घातक पाण्डु ( ॥?७०घं०७०४5 878९७ ) रोगमें तथा: 
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आमाशय में # पष्मिक स्राव के अत्यधिक संग्रह के साथ 
आमाशय की प्रसकावस्था ((ए8०9"07098) (४0०9008095 ) 
'जिसमें श्लेष्मिफ स्रावका अत्यधिक संग्रह हो, उसमें तेजाव 
सेवन का निषेध है । यह तेजाब स्वस्थ व्यक्तियों को बड़ी मात्रा 
में दीधंकाल तक दिया जायगा, तो उत्तेजना ओर अपचनकी 
" उत्पत्ति कराता है । एवं आ्रासाशय में क्षत उत्पन्न कर देता हे । : 
६ सीराद्रावक | 
( 3607 राफ्एणा, ०१० 3.00 ) 
विधि---गन्धकके तेजाव १७ ओंसके साथ सोरा ( कलमी 
सोरा 5000० ]ए१6०88०७ ) १ पीण्ड औरजलको मिलाकर बक 
यन्त्र द्वारा खिंच लेने पर सोरक द्रावक तेयार द्ोता है।इस 
द्रावकर्में ७० प्रतिशत ( वजनमें ) विशुद्ध सोरक और ३० प्रतिशत 
है। यह द्रावक स्वच्छ, वर्णदीन, प्रवाही और तीच्ण,- 
गन्धयुक्त है। आपेक्षिक गुरुत्वर १. ४२ है। वायुमें रखने पर 
“उसमें से तीत्रदाहक वायु निकलती है । 
सचना--ज्ञार, मदयाक, कार्बोनेट औक्साइड, सल्फाइड 
' अम्लग्रधान, द्रव्य, कासीस ओर नागशकराके साथ इस द्रावक 
को नहीं मित्ञाना चाहिये | 
निजल द्रावक दाहक होनेसे उसका उपयोग उदर सेवनमें 
नहीं होता । जल्ममिश्रित अधिक मांत्रामें लेनेपर या जल रहित 
द्रावकका सेवन करने पर प्रदाह की उत्पत्ति और दाहक-विष 
क्रिया करता है। विषाक्त लक्षण उपस्थित होने पर गंधक द्रावक 
के समान चिकित्साकी जाती है । दोनोंमें भेद यह छे कि गन्धक 
“द्रावक सु हकी झे छणिमक त्पचा खतवरणण की. तथा सोरक द्रावकके 
लगने पर पीतवण्ण की होजाती है | यह ' द्रावक दीघकाल तक 


“सेवन करने पर सुँह आजाता हे। अतः. कुछ दिन बन्द कर 
देना चाहये | 


अग्निसान्य अजीण, विसूचिका ९८६ 





मात्रा--- इस द्वावकके १४ भागको १०० भाग वाष्प जलसें 


मिलाकर जत्नमिश्र सोरक द्वावक वना लेनेपर उससें १० प्रतिशत 
शोरा होनाता है| इस जल मिश्रित द्रावककी मात्रा ५ से २० 
बूंद १ ओस जलके साथ । 

. उपयोग---सोरा द्रावक योग्य मात्रामें सेवन करने पर यह 
लाला नि: सारक, अम्मि प्रदीपक, पोष्टिक, शीतलता प्रद, रसायन 


पित्तनि:ःसारक और ज्ञार नाशक है । इसके सेवनसे छ्ुधाम्रदीप्रः 


होती है । पचनशक्तिकी वृद्धि होती है और शरीर बलवान 


कमा 


बनता है। गन्धक द्रावकफे समान इसमें संकोचक गुण नहीं? 


है । अधिक दिनोंतक सेवन करनेपर अजीण ओर एउदरमें वेदना 

उपस्थित होती है। इसके सेवनसे कभी कभी सुंह आजाता: 
है। आमाशय ब्रण अर्थात्‌ अलसर पेदा कर देता है 

. बाह्यउपचारमें निजल द्रावक अति प्रबल दाहक है। उपदंशज 

से हुए घाव ( (४४7०:४४ ), मांसाकुर ( ४७75 ) घधअशके: 
मस्स ( 799077007070& ), दुष्ट सड़े हुए क्षत ( 7792०028970 - 


50765 ) जहरीले सप और पागल कुत्तेका विष, इन सबको: 
जलानेके लिये व्यवहनत होता है । 


रोगान्त दौबल्य और अग्निमान्यको दूर करनेके लिये कड़वी: 
यनोषधिके साथ जल मिश्र द्रावक देने पर उपकार होता है । 

अजीण .रोगमें पेशाबके भीतर आऑक्जलिक एसिड जाता? 
है और अधिक मानसिक दुब्लता आई. हो, तो इस द्राबकके 
प्रयोगसे विशेष फल सिल जाता है | 


बालकों के अतिसार, जिसमें अधिक किनछना पड़ता हो,.. 
 भल हरे रंगका दहीके अग़ु जेसा और आम मिश्रित हो उसपर 
“यह द्रावण आश्रयकार॒क उपकार दशाता है। बालकोंके:चिरकारी 
अति सारमें मलहलके रंगका दो, खट्टी वास आती हो, रचना 
भी योग्य न हो, उसपर इस द्रावकका अच्छा उपयोग होता है ॥/ 
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/अ७./%. ५५.2 हे अरे, री "पारी भेन पक पममिकत भिकर जाया 


खम्ल पित्तरोगर्में किसी किसीको ' भोजन करलेने पर थोड़े 
ही समयसें खट्टी डकार ओर अम्ल रस मु हम आजाता हे कि 
दांत भी खट् होजाते हैं. तथा छातवीमें [दाह ( ४7०५४ ) होता. 
है। उसरोगमें भोजनके पहले सोराद्राक या लवण द्रावक देने 
पर अम्लता सत्वर निवृत्त होती हैै। किसी किसीको अआमाशयके 
मुँ हमें आया हुआ रस क्षार गुण विशिष्ट होता है; अतिशय कष्ट 
उवबाक और वान्ति होती है, ऐसे प्रकार पर भोजन कर लेनेके २ 
घण्टे बाद सोरा द्वावक या लवणाद्राक का प्रयोग करने पर 
उपफार द्वोता है । 

जीण यक्ृत्‌ प्रदाह ( ०)॥०५० ॥४॥]४ाा१३५ ) में पारद सेवन 
से उपकार न होने पर या क्रिसी हेतसे पारद प्रयोग अविधेय 
_ हो, तो जलसिश्र सोरा द्रावक ५-१० बूँद की मात्रामें १-१ औंस 
जलके साथ दिनमें ३२पघार कुटकी चूण, रोहितकारिप्ट या 
कुमार्य्यासवके साथ सेवन कराने पर लाभ हो जाता हे। 
चिरकारी यकृदाल्युदर ( ए॥)०७४ ) रोगमें इसके प्रयोगसे 
उपकार होता है। वालकोंके यकृनतक्रिया की शिथित्नताके हेतु 
से मतल्ावरोध होनेपर यह द्रावक निसोत था कटकीके साथ 
दिया जाता है.। यकूृतके समान चिरकारी प्लीहाबृद्धि पर भी 
यह द्रावक लाभदायक है। 

उपर्दश फिरंग रोगकी द्वितीयावस्थामें किसी किसीको संधिवात 
ओर चर्मरोग हो जाता है । रोगी बृद्ध और दुर्बल होने पर अथवा 
रस कपू र, असीररस ओर सल्ल-प्रधान ओपधि अविधेय होने पर 
इस द्रावकका उपयोग १०-१० बूँद मात्रामें ( सारिवासबव और 
“रक्त शोधकारिएंके सेवन कराते हुए )-करने पर रोग निबृृत हो 
जाता है । | 

पेशावम क्षारकी आविकता होने पर या फोस्फेट क्ञारकी 
अश्मरी होने पर इस द्रावकका सेवन कराया जाता है। इसके 


फु क्र 





अग्निसान्ध अजीण, विसूचिका १६९ 
अतिरिक्त १'बूँद्‌ द्रावक को १ ओंस. जलमें मित्ला कर मूत्राशयमें 
'पिचंकारी देनेसे अश्मरी जल जाती है ।.इस तरह जी मूत्राशय 
अदाह रोगसें भी यह पिचकारी हितावह है । परन्तु प्रदाहमें उम्रता 
हा, तो पिचकारी नहीं देनी चाहिये। प्रारम्भमें दो दिनके अन्तर 
पर पिचकारी देव । फिर रोज एक बार देवं। पिचकारी देने के 
पश्चात मूत्राशयमें 2० सेकएडसे अधिक समय तकः औषधको न 
रक्खें। कशराच पिचकारीसे कष्ट हो, तो पिचकांरी न देबें । 

' मधुमेह रोगीको पीनेझे ? पिएट जल्षमें १ ड्राम द्रावक- मिलो 
'लें। फिर थोड़ा थोड़ा पिल्नाते रहने पर. अधिक -पिपासा और 
गात्र दाहका निवारण होता है तथा मूत्र-परिमोण कस होता है । 
यदि साथसें अतिसार हो, तो सोरा-द्रावक न॑ देव । 

' आअश रोग-सें मस्सा भीतरकी वल्लीसें हो, जी बन्धन योग्य 
न हो, उस. पर निजल. सोराद्रावक का स्थानिक प्रयोग. करने पंर 
यथेष्ट उपकार होता है| बिल्कुल्न मंद अवस्थामें २-३ बार लगाने 
पर. ही वहुधा . ठीक होता है। रक्तल्लाव युक्त अशेरोगमें इसका 
स्थानिक ग्रग्नोंग करने पर रफक्तज्ञाव बन्द .होता हे। स्फीत और 
अदाह युक्त वल्लिकुच्स्चित होती है तथा बेदना,शान्त होती है. । 

सड़े और गले हुए दुष्टक्षत विशेषतः :दूषितशस्त्रके ल्लग जानने 
से उत्पन्न, चत. ( 70०श+0!7 2४०९००००७ ), सत्बर फेलने ओर 
तन्तुओंके त्ञाशक ( 7४४४०१७०४० ) क्षत सुखका सड़ा हुआ क्षत 
( (#ग्रटाण५०१३-), 'को मल ककस्फोट, वेदना विद्दीत्र और सप्न 
भयंकर ब्रणु आदि पर निजल्न सोरा द्रावकका स्थानिक प्रयोग 
सर्वोत्तम माना गया है | / 

. ऋंँचकी सल्माकाको द्रावकर्मे छुबोकर घाव पर“स्पश कराने 
पर समस्त मृत तन्तु स्पष्ट हो.जाते है चारों ओर के जीवित-तन्तुओं 
की झवं॑स्था परिवर्तित होती है; तथा विकार दूर होकर स्वस्थां- 
वस्थाकी प्राप्ति हो जाती है।.... 
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प्रचुर पूय निःसरण युक्त दुष्ट त्रणको धोनेके लिये सोराद्रावक: 
के धावनका व्यवद्दार करने पर उपकार द्वोता-है 
इस द्रावककी क्रिया त्वचाके ऊपरके हिस्सेके तन्तुओं तक 
सीमा वद्ध है । भीतरमें रहे हुए गम्भीर तन्तुआओंमें यह प्रवेश नहीं 
कर सकता । 
देह पर किसी स्थानमें त्वचाको उत्पत्ति सदोप होकर मांसांकुर 
( १४०४४५ ज्रणा: ) बनने ओर गुदा पर त्वचा विकृति गुद्‌ 
शूफ ( 00709]०7४४ ) ह्वो जाने पर उनको जलानेके लिये यह 
द्रावक भदहोपध छहै। १-२ ड्राम जल सिश्र द्वावककों १ पाइण्ट 
जलमें मिलावें। फिर उसमें पट्टी भिगो कर निरन्तर उस पर 
रखनेसे ओर वार वार पट्टीको गीली रखने पर वह विकार दर 
हो जाता है और कोई कष्ट नहीं होता। कितनेक चिकित्सक 
निजल द्रावकको स्पशें करा कर उसे जला डालते हैं। गर्भाशयके 
जीणंग्रदाहमें भी यह द्रावक भीतर लगाया जाता है। इस तरह 
विषाक्त जन्तुका दंश होने पर यह द्रावक उत्तम दाहक हैं। शीत 
पित्तके ददोरों पर कण्डूफे शमनाथथ इस द्रावकके धावनमें कपड़ा. 
भिगो कर पोंछवाया जाता है, (स्पश्चिग) मुखके भीतर श्लेष्मिक- 
मिल्लीका अदाह, सुख क्षत, कण्ठमें नयी कृत्रिम भिल्ली. 
६ 3एाफरथो ) बनाना, रस कपूर आदिके सेवनसे 
अधिक लाला-साव होना, आमाशयकी अति उपय्नताके देतुसे 
मं हकी शलेप्मिक त्वचाका लाल लाल होना, तथा पग्रदाह्द युक्त 
ओर उज्वल होना, इन सब पर यह द्रावक हितकारक है। कम: 
साप्रामें उदर सेवन करने पर उपकार दर्शाता है। 
.._गवयाके स्वरमभंज्ञ, पचन विकृतिसे प्रतिफलित (रिपलेक्स) 
होकर उत्पन्न स्वरभंद् तथा स्वर यन्त्र की अति थकावटसे उत्पन्न 
स्व॒स्भज्ञर्म १० बूंद जंलसिश्र सोरा द्रावकका सेवन कराने परे 
क्ाभ हो जाता है। । 
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'दौ बार प्रयोग किया जाता है ।. इस तरह पेर, जंघा - उरु- आदि 
भागोंको पोंछनेके लिये भी इस द्रावचकका उपयोग शीतल जलर्मे 
मिला कर किया जाता है। देहके दक्षिण पाश्च के बाहुमूल तक 
रपञ्ञ किया जाता है । यह स्पञ्ञ दिनमें दो बार १-१ मिनिट तक 
किया जाता है। स्नानके निमित्त धातुपात्र नद्दीं लेना चाहिये। 
-एवं जिस स्पञ्ञनका उपयोग किया जाता हूँ उसे शीतल जलमें रख 
दुं। अन्यथा द्रावकके तेजसे स्पञ्ञ नष्ट हो जाता है।.. 
कामला, यकृत्‌ रोगसे उत्पन्न अतिसार और शोथ होने पर 
यह सिश्र द्रावणका उपयोग विशेष उपकार दशाता है । 
पित्तनिःस रणकी विकृतिसे उत्पन्न विविध पीड़ाओं पर यह 
उपकारक है । 
मु हके भीतर उपदंश जनित क्षत होने पर यह द्रावक शहद 
ओर जलमें मिला कर कुल्ले करानेसे विज्कक्षण उपकारक दोता 
हट । फुफ्कुस कोथ ( 20०॥2776 07 ६08 ]एए/5 ) रोगमे मत 
. द्रव्य ( बिप ) शरीरम-शोपित होने पर विविध उपद्रव उपस्थित 
होते हैं। उस रोग पर इस द्रावक काप्रयोग हित कारक है । 
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मान्य, कास, श्वास आदि दूर होते हैं। यह रसायन बालकों के 
लिये अति लाभदायक है। . 
३, मुस्तादि योग | 


विधि----शुद्धपारद, शुद्धनन्धक, नागरमोथा, पल्ासके बीज 
सेके हुए बायविडद्ग भज्जा ( छिलका निकाले हुए ) दाडिम के 
मूल या बृक्षकी छात्र, सेकी हुई कांटे वाले करंज की गिये, सेके” 
हुए इन्द्रनी, कपीला और किर्मानी अजवायन (खुरासानी 
अजमोद ) ये १० "अल १०-१० तोले तथा अजवायन सत्व 
€ 7०४००! ), और भुनी हुई हींग ५-४ तोले लें | पहले पारद 
गन्धकी कज्जली कर फिर अन्यद्वव्यों करा कपड़छान चूर्ण मिला अन्न- 
नाश के पत्तोंके रसमें एक दिन खरल कर २-२ रत्तीकी गोलियां: 
बना छायामें सुखा लें । (श्री० पं॑० यादवजी त्रिकमजी आचाय) - 

सात्रा-- * से ४ गोली तक दिनमें दो वार निम्न काथसे देवें |- 

अनुपान--- भागर्सोथा, मूसाकानी, पल्ासके बीज, वाय- . 
विड्ज्न, दाडिसबृत्त की छाल, अजवायन, किरमाणी अजवायन,, 
सुपारी, देव दारु, सुहिजनेकी छाल, हरड़, वहेड़ा आंवला और 
इन्द्रजो, इन १४ आओपधियोंको समभाग मिलाकर जोकूट चूर कर |. 
फिर १ तोला चूंशंको १६ तोले जल्में मिल्रा चतुर्थाश काथ करके: 
पिला देवें। 


उपयोग-- इस योगके ७ से २१ दिन सेवन करने से उदर 

कृमि और कृमिसे उत्पन्न उपद्रय सब दूर हो जाते हैं । 

५५ “माशयके विकारसे ऋृमि उत्पन्न होने पर अरुचि, अपचन,. 

वान्ति मंदज्वर, अफारा, जद्रपीड़ा, हिक्का, पाण्डुता आदि 

उपद्रव उपस्थित होते हैं । उस पर इस औपध का सेवन करने पर 

सब. कृमियोंका नाश हौकर पचन क्रिया सुधर जाती है। 
आमाशयके संसान यक्त्‌ और अन्त्र विकार से / निरबेलंता. 
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सात्रा--१-१ तोलेको १६ गुने गोमृत्र में मिलाकर चतुथो श 
क्वाध फरके सुबह पिलावें । 

उपयोग---इस कपायके सेवनसे उद्रकृमि ( पुरीपजञ्ञ कृमि )' 
एक सप्ताहमें सब गिरजाते हैं । जब पुरीपज कृमि-सूत जैसे पतले 
ओर छोटे छोटे कृमि उत्पन्न होते हैं, ठव उदरमें वायुसंप्रह, गुदामें- 
खाज आना, दाथ पेर गलना, दिनमें ३-४ बार दस्त लगना, . 
उद्रपीड़ा, कृशता, नेत्रके चारों और काल्गप्रन, रोगवढने प्र: 
डकार और निःश्वासमें मल की दुर्गन्‍्ध आना, पाणडुता, रोंगटे 
खड़े होना और अप्निमान्य आदि लक्षण प्रतीत होते हैं। उनः 
सूच्तम कृमियोंके लिये यह क्वाथ अतिहितकारक है | यह कपायः 
कृमियोंकों गिराता हद तथा उत्पत्ति भी घन्द कर देता है। प्रारम्भसे 
जब तक कृमि निकलेते रहें, तव तक ऊपर की सव वस्तु मिला _ 
कर कपाय तेयार करें । कृमि निकलना बन्द होनेपर विरेचन' 
ग्रोपधि निसोत न ढालें | एवं जलमें क्वाथ करके १०-१४ दिनः 
तक देते रहनेसे करृमि की उत्पत्ति बन्द होजाती है । 





पाण्डु कासला प्रकरण । , ,,.. १६६: 
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६ पाण्ड कामला प्रकरण | 
१, प्रवालमाच्िक मिश्रण | . 


विधि---प्रवालपिष्टी, सुवणमाक्षिक भस्म और अम्ृतासत्व, 
तीनों १:१ रक्ती मिल्ला कर प्रात: साय॑ शहदके साथ देते रहने से 
थोड़े ही दिनोंमें पाण्डु, रक्तकी न्यूनता, रक्तमें शव ताशुबृद्धि, निरते-. 
जता और दाह आदि का शमन होकर रक्तव्ृद्धि, हो जाती है 
. आवश्यकता पर २-२ रत्ती तक तीनों ओपषधि दे सकते हैं । 
इस मिश्रणमें लोह भस्म आधसे एक रत्ती तक मिलानेसे रक्ता- 
शाओं को सत्वखूृद्धि होती है । यदि दाह न हो, तो अमृता सत्य 
के बदले ६४ प्रहरी पीपल २-२ रत्ती मित्षा देनेसे अग्नि प्रबल 
बनती है; और पारडु रोग जंल्दी दूर होता है । 

२, कालमेघ नवायस | - .. 

विधिं---नवायसलोह ( रसतन्त्रसार प्रथम खरडमें लिखी 
है ) २ भाग और कालमेघ पन्नाज्ञका चूणें १ भाग मिला; काल 
मेघके स्वरस या क्वाथकी ७ भावना देकर १-१ रत्तीकी गोलियां 
बना लेवें। ( श्री वेय्राज यादवजी त्रिकमजी, आचार्य आयुर्वेद 
मातंण्ड ) .: 

मांत्रा--२ से ३ गोली दिनंसें २ घार जलके साथ । 

उपयोग---यह रसायन जीण विषमज्वर, -ज्वरंके पश्चातशी 
निबलता, पाण्डु रोग और यकद्‌ वृद्धिमें लाभदायक है। . .' 

मी ३, पञ्चाननवटी । 

वाव---शुद्धपा रद, शुद्धनगन्धक, ताम्रभस्स, श्रश्नकसस्स, शुद्ध 
गूगलःअआर शुद्ध माज़्गोटा, . इन ६ ग्रोषधियोंको . समभाग ललें। 
पहले पारद गन्धककी कज्जली करें।; फिर भस्म और, शेप ओप: 
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की कल 


धियां क्रमशः मिला १ प्रहर तक १ तोले गोघृतके साथ सर्देन कर 

गोला बना लें। या १-१ रत्तीकी गोलियां वनावें | (र० सा० सं?) 
मात्रा--१ से २ गोली प्रातः काल जल या रोगानुसार 

अनुपानके साथ देवे। . | 


पथना--हस रसायनके सेवन कालमें शीतल जल- ओर 
धम्ल पदार्थॉका त्याग कराना चाधिय। 


3पयोग--यह पञ्चाननवदी शोथ सह्द पाण्छु रोगको दूर 
करती है। अआद्दार-विद्दार या ओपधि प्रयोगमें भूल होनेसे या 
यकूद विरृतिसे शोथ उपस्थित होता है; तथ उस शोथ सद्द 
पाण्डुको दर फरनेके लिये इस रसायनकी योजना होती है । 

जब त्रिदीपज पाण्ड (०ह्टा'हषघ्घरण्ट रिराप्रांटे०ए०5 
॥0०8079॥7 ) होता है, तथ नेन्नफे अन्तर पटल, त्वचा और 
,प्मिककला अआदिमेंस बूंद बूंद रूपसे रक्त स्राव द्ोता हूं 
फिर त्वचा पर चारों ओर रक्तके धब्बे हो जाते हूँ; पंरोके घुटनों 
की और शोध बढता जाता है; मेद बढ जाता हे; वलका क्षय 
होता है; हत्सपंद वेगकी वृद्धि, हृदय विस्तार, वारघार मृच्छो, 
रात्रिकी ज्वर १०२-१०४ डिग्री तक रहना, रोग बृद्धिके साथ साथ 
विचार शक्तिका हास होना आदि लक्षण प्रकाशित होते हैँ। इस 
त्रिदोपज पाण्डु रोगकी उत्पत्ति रक्तमें विपवृद्धिसे होती है। हस 
पर विशेषतः मल्ल प्रयोग किया जाता हैँ। किन्तु प्रारस्भमें 
विपको वाहर निकालने ओर जलानेका प्रबल प्रयत्न किया जाय, 
तो सत्वर लाभ द्ो जाता है । यह कार्य इस रसायनसेउत्तम रूप 
से होता है। अतिसार नहों थओर रक्तन्लाव न होता हो, ऐसे 
रोगियों पर इस पव्चाननवटीका प्रयोग किया .जाता है । इस 
श्सायनके साथ कुछ रोगोक्त महातिक्तपृतका सेघषन कराया जाय 
तो. विशेप ज्ञाभ पहुंचता है । 








साथ वारभाण 
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बनाता है" परिणाममें विप नष्ट होकर सत्वर स्वास्थ्य की ग्राप्ति 
हो जाती है 
४. लोद सिन्द्र रस | 


' विधिं--शुद्धपारद ४ तोले, लोह भस्म ८ तोले और शुद्ध : 
गंधक १२ ठोले लें । पारद्‌ गन्धककी कज्जली कर फिर लोह भस्म 
मिला कर सदन करें। पश्चात्‌ इस मिश्रणको लोहेकी लम्बी नाल. 
वाली या आतशी शीशीमें डाल ऊपरस आधी बोतल तक ल्ग- 
अंग २४ तोले सेमलकी जड़का क्वाथ भरें । फिर वालुका यन्त्रमें : 
रख संदाग्नि देकर पाक करें। द्रव कुछ शेप रहने पर उसमें: 
त्रिफलाका गरम क्वाथ २४ तोले डालें। फिर गिल्नीयका गरम 
स्वरस २४ तोले डालें । द्रव सूख जाने पर अग्नि देनां बन्द्‌ करें।' 
स्वाड़ शीतल होने पर निकाल त्रिकटुके क्वाथ और अदरखके 
रसमें १-९ दिन खरल कर २-२ रक्तीकी गोलियां बना लेवें। .. 

( २०. यो० सा० ) ' 

. म्ात्रा-१-१ गोली दिनमें दो वार च्यवन प्राशावलेह या 
रोगोचित अ्रनुपानके साथ देवें । 


उपयोग---यह लोहसिंदूर रस शुष्क पाण्डुका नाश करता 
है । विविध ज्वर, उदर कृमि, आमवात, मधुमेह, उपदंश आदि 
रोगोंसे आई हुईं पाण्डुता, निवल्लमाताओंको संतानोत्पति, बालकों 
को स्तनपान, अतिमेथुन, हस्तमंथुन, उपवास, मानसिक चिन्ता 
अति शुक्रत्ाव, पौष्टिक भोजनका अभाव, तमाखू आदिका 
अति सेवन तथा शीशा विष, इत्यादि कारणोंसे पाण्डु रोगकी 
उत्पत्ति होती दँ। इनमेंसे सब पर तो इसका : प्रयोग. नहीं .हो 
सकेगा। जिनमें विष प्रकोप अवस्थित हो, ऐस पाण्डुक्तय, मधुमेह 

श आर शीशा विषसे उत्पन्न पाण्डु पर इसका योग्य उपयोग 
नहीं होता (एवं: जब तक तीच्ण ज्वर हो, तब तक भी इस ओऔषध/ 





३. 
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४ नारायण मणएडर। 


विधि----सोंठ, काल्नीमिच, पीपल, अपामागकी जड़, चब्य 
' पीपत्ना मूल, भूनी हींग, भारंगी, गज पीपल, अजमोद, अजवायन 
-- बंच, हरड़, वहेड़ा, आँवला, हल्दी, दन्तीमुलल, मजीठ, वञवल्ली 
( अस्थि संहारी ), लहसुन, कालीमिच, पाठा, सरफोंका, पुनर्नेवा 
- शुद्ध जमालगोटा, संधानमक, मृर्या, कुटकी ओर इन्द्रायण इस 
२६ ओपधियों; का कपड़छझान चूर १-१ तोला तथा मण्ड्ूर भस्म 
या लोह भस्म २६ तोले लेवें। फिर भांगरा, विजोरा, हल्दी 
 अद्रख, प्रसारणी, तुलसी, वनतुलसी, नागरमोथा, आंबलेके 
रस या क्वाथके साथ १-१ दिन खरलकर २-२ रत्ती की गोलियां 
बना लेवें । (२० यो० सा» ) 
वक्तव्य---डझ्स रसायनर्म मेण्डरभस्म मिलाना, लॉहमस्म 
-की अपक्ञा आधेक हितवह माभाजायगा | मण्डरका वियोजन 
आर रूपान्तर लाह भस्म की अपेक्षा सरलतासे होता हूँ । एवं 
-मण्डूर उदर शोधनर्में सहायक भी होता है । 
मात्रा---? से २ गोली प्रातःकालकी सफेद पुनरनेवाफे स्व॒ रस, 
-भट्टा या निवाये जलके साथ दें।शोथ और जलोदरके बिषको 
'पेशाब द्वारा बाहर निकालना हो, तब यवक्षार भी पुनर्नंवा रसमें 
मिला देना चाहिये । विरेचन कराके मल्को निकालना हो, सब 
अनुपान में निवाया जल्ल देबें। दोष को पचन कराना हो और 
'ज्वर न हो, तब सट्ठाके साथ देना द्वितकारक है । 
उपयोग--इस रसायनके सेवनसे सब प्रकारके प्रबल पारड रोग 
-विषप्रकोपज पाणडु, शोथसद् पाण्डु, कामला, शोफ रोग, अ रुचि 
ह अग्निमान्य, गुल्स द्द्रोग शूल उदर शोग पाश्व पीड़ा, विविध 
-अकारके विपम ब्वर, चमन, मताबरोध, क्षय, त्रिदोपज श्वास-कास 
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पुननवा, अपासाग आदि; यकृत प्लीहापर लास पढ़ें चानेके. लिये 
अ्रपासाग, सरफोंका ओर पाठा तथा जीवन-विनिमय क्रिया 
सुधारनेके लिये अपासाग, मूवा, आंवला, हरढ़, भांगरा आदिका 
- संमिलन कराया है। इन सच द्रव्यों की सहायता लेकर मण्डूर- 
भध्म रक्त, रक्ताग़ु, रक्त चाहिनियाँ, रक्तामिसरण क्रिया और 
' हृदगेन्द्रिय आदि पर लाभ पहुँचा कर पाण्ड, शोथ, उदर 
रोग, श्वास, अग्निसान्य, विश्वंध आदिको नष्ट करती है । 


नोट--जिनको दस्तपत्ले होते हों अथोत्‌ सलकी प्र भृति हो 
उस दशामें उसका प्रयोग सावधानतापूवंक करना चाहिये। क्योंकि 
इसमें जमालगोटा है । जमालगोटा क्षीणरोगी क्षत क्षयीको " 

: निषेध हे | 
६ द्वाविशत्यायत्त | 


बनावट--हलल्‍्दी, दारु हल्दी, त्रिफला (.हरड, बहेड़ा, 
आंवला ), . दन्‍्तीमूल, व्योप (सोंठ, कालीमिय, .पीपल ), 
“चित्रकमूल्न, हुल्‌ हुल, कुटकी, काली निसोत, पीउलामूल, वच 
“बायबिंडंग, त्रिफला (सुपारी, जायफल और लौंग), सफेद निसोत 
ओर गजपीपल, इन २१ ओपधियोंको १-१ तोलालें, तथा.लोह 
भस्म ४२ तोले लें। काए आदि ओपधियोंका कपड़ छान चूरोे 
“ओर लोह भस्स मिला सर्देत कर बोतलमें भर लेवें। इस औपघको 

“घी-शहदसें मिलाकर उसको हरिद्राद्यवलेह” संज्ञा भी दी है 
( ग० नि० ) 


मात्रा--9-४ रत्ती दिनमें दो बार घृत शहदके साथ देवें 
ओर ऊपर दूध पिलादें । 


उपयोग---इस लोहके प्रयोग से थोड़े ही दिलोंमें पासडु रोग 
ओर शोध दूर हो जाते हैं; तथामुखमण्डल तेजस्वी वन जाता है । 


- 'पाण्डु, कामला प्रकरण । : २०७ 
ु ७, विशालादिचूरो | . 
. - विधि--.-इन्द्रायंण, कुटकी, नागर्मोथा, कड॒वा कूठ, देवदारु, 
ओर. इन्द्रजी, ये ६.ओषधियां १-१. तोला, मूवां २ तोले. और 
“कड़वा अतीस ६ माशे लेवें । इन सबको मिला कूट कपड़ छान 
-चूण करलेवें। ... (मैं०२० ) 
मात्रा---३ से ६ साशे चूण प्रातः काल को निवाये जल से 
“देकर ऊपर ६ माशे शहद -चटादेवें: अथवा ६ माशे से १ तोला 
चूण गरम ' जत्न में रात्रिको कांच के पात्र सें भियोदेवें | सत्रह 
'छानकर पिला देव पे 


उपयोग---यह चूणे कोष्ठ शुद्धि करने वाला और कीटाग़ु 
पसाशक है। पाण्डु रोग, ज्वर, दाह, कास, श्वास, अरुचि, गुल्म 
-और रक्त पित्त आदि रोगों का नाश करता है । 


पाणडु रोगीको जब मन्द ज्वर, मत्लावरोध, उदर कृमि, दाह 
आदि विकार सताते हों, तब प्रातः: कालको इस चूण का सेवन 
“कराते रहने से ओर दिन में दो वार भोजन कर लेने पर 'लोह या 
मण्डूर प्रधान ओषध देते रहने से थोड़े ही दिनों में ज्वर आदि 
“लक्षणों सह पाणडु रोग दूर होजाता है । 
इस चूण से रोगी को २-३ दस्त लंगते हैं। इसे हेतु से 
भोजन में खिचड़ी, चावल, आदि देने चाहिये। चने, मटर, सेम 
आदि नंहीं देने चाहिये। एवं गेहूं, जी आदि कंम देने चाहिये। 
इस चूण की मात्रा अधिक नहीं देनी चाहिये; अन्यर्था विरेचन 
अधिक होता हैं | जिससे आंते कमजोर -बनती है, औरं मंरोड़े 
होकर दस्त लगते हैं, फिर अरुचि और मंन्दाप्रि बढ़ जाती है। 
एवं-निचल्षता अधिक आ जाती है । 


. सूचनां--हइस चूर्में अधथाने ओपधि इनद्रायण है. यह 
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३ ७ ७ 


प्रवल विरेचक है ।. शाधक होनेसे मात्रा आधिक देनेपर यक्त्‌ 
बा दे ०० (६5 «३ |] # 

आर अन्त्रको हानि करता हे । अंत्याधिक मात्रां हेजाने पर विप 

क्रिया करती है | आमाशय आर अन्चमें अद्ाह होता है; तथा 


४5 #५ 


रक्त ओर हछेप्म मिश्रितमलका विरेचन होने लगता हे | एवं 
आधिक मात्रासे, इक्क और मृत्राशयमें भी प्रदाहकर देती है ।* 
अतः इस चूर्णका सेवन योग्यमात्रामें कराना चाहिये। 
सगर्भा स्त्रियोंकों यह चूर्स नहीं देना चाहिये । ' 
८. हरीतकों रसायन । 


फेक 


विधि---उत्तम, रसदार काउुली हरडोंको रात्रिको गोमूत्रमें' 
डालें | दिनमें धूपमें सुखावें | गर्मीके दिनोंमें सूख जाने पर धूपमें: 
से उठा लेवें। इस तरह २१ दिन तक भिगो कर सुखावचें । 
( दु० नि० २० ) ५ 
सात्रा--- १-१ दरडू रोज सुबह सेवन करें। 
उपयोग---यह हरीतकी रसायन पाण्ड, अग्निमान्य, आस-: 
वृद्धि, जीणे अजीण, भ्रहदणी, जीण ज्वर, उदररोग, प्लीहावृद्धि,, 
उद्रकृमि, मलावरोध, शोथ आदिको दूर करता है । ४-६ माशे: 
मात्रामें दीध काल तक शान्तिपून्रेक सेवन करने पर शरीर नीरोग 
बन जाता है। अपचन और मलवरोध पर एक दिन या २-४ 
: दिनके लिये सुबह शास दोनों समय और अधिक माज्नामें भी दी 
. जाती है । पुराने मलावरोधके रोगीके लिये यह्‌ प्रयोग अति द्विंत- 
| कारक, सरल ओर निभेय हैं. । जिनका शरीर व्याधि मंदिर बनः 
गया हो, शीतल या उष्ण, उत्तेजक या शामक अथवा कोई भी 
ओऔपध सद्दन न होती हो, आह्ार-विहारके आनंदसे जो वंचित 
हो गये हों ओर अति दुःखसे जीवन ज्यतीत करते हों उनके लिये: 
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) बरादा ओर मणडर आसवमें बिल्कल नहीं मिलता | 
कासीस पर्णाशर्में मिल्र जाती हँ। फिर भी लोह भस्म मिलाना 
विशेष श्रेयल्कर माना जायगा | लोहभस्म मिलाने पर कोहलो 


तत्ति अधिक होती हैं ऑर भस्मका मिश्रण भी हो जाता हूँ | 

मात्रा--१-९! तोला दिनमें दो बार जत्न मिला कर भोजन 
के बाद देवें।.. 

उपयोग---यह आसव अति अग्निप्रदीपक है। पाण्डु, शोथ, 
शुल्म, उदर रोग,- अश', प्लीहाबूडि, जीणे ज्वर, कास, वास 
भगन्दर, अरुचि, ग्रहणी और हृदरोगका नाश करता है । 

इस आसबमें अग्निप्रदीमप्त करनेके लिये त्रिकठु, अजवायन, 
चित्रक मल और नागरमोथा मिलाया है | उदरशुद्धि और कृमि- 
हर गुणकी उत्पत्ति निमित्त त्रिफला, घायबविंडग, नागरमोथा 
मिलाया है । इन सबके साथ लोहभस्मका संयोग होने. से सबके 
गुणमें अतिवृद्धि हो जाती है। इस प्रयोग: रचना पर लक्ष्य देनेसे 
दिदित होता है कि. जिस पाण्डु रोगमें अप्निमान्य लक्षण प्रबल 
हो, उस पर यह.आसव लाभ पहुंचाता है। ढ 

विषम ज्वर, आमवात आदि .संक्रामक ज्वर, सानसिक 
चिन्ता और .उदर कृमि आदि कारणोंसे पाण्डुता आजाती है । 
इस. पाण्डु रोगमें विशेषतःरक्त रचना विकृृत होजाती है । जब 
रक्तमें प्राण वायु मिश्रण विधान( 0508४0० )विकृत होजाता 
है, तब. रक्त अशुद्ध बन जाता है । रक्त जीवाणुका हास होजाता 
है; धमनियोंकी दीवार मद होजाती है। :रक्तामिसरणं. क्रिया 

. बलपूवक नहीं होसकती। फिर केशिकाओंमें यथोचितपूर्ण रक्त 

नहीं पहुँच सकता । जिससे देह अतिशिथिल और निस्तेज-होजाती 
है।. साथ साथ देह को सम्यक्‌ पप्रण न मिलनेसे . इन्द्रियां 
स्वकाय क्षम नहीं रह सकती । 





पाए्ओएु, कसतला प्रकरण .- २१४ 


६७० अभी निया सतत १३ की, 


इस हेतुसे निराधार निम्न प्रदेशमें शोथ आने लगता हे 4 
# सांसमें चीणता आने पर हृत्कोष शिथित्न होजाता है-। मस्तिष्क 
पविक्ृति होने पर सेगी चिड़चिड़ा होजाता है। या निरुत्साही और 
उदासीन बन जाता है । फिर नेत्र आदिकी श्लेष्मिक कलामें रक्त- 
हीनता, शिर दर, तन्द्रा, चक्कर आना, द्वाथ परों पर शोथ, हाथ 
'मेरोंमें शीतल्नता, निद्राइद्धि आदि लक्षण प्रतीत होते हैं। ऐसे 
'लक्षणयुक्त पण्ड सेग पर यह आसव सत्वर लाभ पहुंचाता है ॥ 
यह पाचन क्रिया बढ़ाता है । तथा रक्ता़ुओंकी वृद्धि कर रक्ता- 
मिसरण क्रियाको सबल वनाकर स्वास्थ्यकी प्राप्ति करा देता है | 
अनेक बार लंघन आदि कारणोंसे रक्तरजञ्लक ([79०7708)0- 
70) की कसी होजवती है । इस व्ुद्रव्यके हेतुसे रक्तमें लाली 
७ भेसती है। रक्तरज्ञषक कम हो जाने पर देहनिस्तेज भासती है ॥ 
इस रक्तरव्जककी - न्यूनता को भी यह लोहासव दूर करवा है! .. 
कभी-कभी युवा स्रियोंको एक प्रकारका हलीमक सेग हो जयतग 
है।उसमें त्वचा हरी पीली होजाती है। रक्तमें रक्तारुओंकी 
संख्या आधी भी नहीं रहती । एवं रक्त रव्जक (र०्जक पित्त) का 
भी हास होजाता हे । देखनेमें- रोगिणी पुष्ट भासती हे; किन्तु 
'हृदयमें घवराहट, मन्द ज्वर (रक्ताएुओंकी न्यूनतासे एक श्रकारका 
ज्वर होने लगता है) अग्रिमान्य, चक्कर आना, मलवरोध 
थोड़े परिश्रमसे थ्रास भर जाना, श्वेत प्ररर, मासिकधम कष्टसे 
आना और असमय पर आना, तथा बलक्षय आदि लक्षण 
उपस्थित होते हैं। इस विकार पर लीहासवका सेचन अम्रतके 
“समान उपका रक हैं। साथ साथ रुग्णाको शुद्ध वायुका सेवन तथा 
*अग्रिवलके अनुसार घृत और पौष्टिक आहारकी योजना कर 
चेनी चाहिये। 

अनेक बार उद्रकृमि की उत्पत्ति हो जाने से पाण्ड रोग 
नी प्राप्ति होती है। उदरकृमि होने पर कुछ अंश में ज्वर खलहः 
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रहना, उबाक; वसन, उदर-पीड़ा, आध्मान, ज्षुधानाश, मुख 
मण्डल पर निस्तेजता, हृदय में कम्प होना, चक्कर आना, ख्ाांस- 
कृच्छृता, आम और रक्त मिश्रित दस्त तथा पेर, नाभि और मूत्रे- 
निद्रय ण्र सूजन, आदि लक्षण उपस्थित होते हैं| इस विकार पर 
पहले देशिनाशक ओंपधिका सेवन कराना चाहिये फिर लोहा-' 
सब देन से देह सत्वर तेजस्वी और बलवान वन जाती हैं। मूल 
हेतु रूप: रक्त की न्यूनता और अप्रिमान्य इन दोनों को यह 
असव दूर करता है । ह 
, पाण्डु शेग में उत्पन्न लक्षणरूप शोथ, पारडु रोग में इन्द्रियां 

अपना काय करने के लिये असमर्थ होजाने से ओर प्नन विक्ृति . ' 
होजाने से उत्पन्न गुल्म, अशे, और उद्र में आध्मान, अपचन;. 
अपचनके पश्चात्‌ होने वाला मलावरोध या वार बार दस्त होना, 
उद्रशुल, प्लीक्षाइद्धि, कास, श्वास, गौण कुष्ठ ( त्वेचाविकार ),- 
अरुचि, श्रहणी, हृदय विक्रति आदि हो जाने पर उन सबको यह. 
लोहासव दूर करता है । 
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अं लिलििक कब लक किक जल 
माक्तिक भस्म, बकायनके ताजें पान ओर नीमके कोमलपान ९-९ 
तोला और कपूर रे माशे लें। सबको मिला घीकुंवारके रसमें 
खरल कर ९-९ स्तीको गोलियां वना सोनागेरुके चूरणोमें डालते: 
जञाये। 

मसात्रा--* से * गोली दिनमें २-३२ वार जलंके साथ देने ॥ 
श्रवश्यकता दो तो दोपहरकी भी देसकते हैं। 
पयोग-- रक्तपित, सक्तप्रदर अर्श आदि रोगोंमें रक्तप्रवाह:- 


९ 


उ 
को रोकनेके लिये यद्द घटी निर्भयतापूचेक दीजाती हे। 


म्जीम आर 


कास-अथांस-हिछक्का प्रकरण : श्र 





११, कास-शधास-हिका प्रकरण | . 
१, नागवल्लभरतत | क्‍ 


विधि--# स्त्री, दालचीनी, सोहाग्रेका फूला, तीनों १-१ 
तोला, केसर, शुद्धहिंगुल, पीपल, तीनों २-२ तोले तथा अकरकरा, 
जायफल, जावितन्नी, बच्छुनाग चारों ४-४ तोले लें। सबको 
मिला नागरवेलके पानके रसमें ३ दिन तक खरत्कर पाव पाव 
रत्ती की गोलियां बनावें। . (यो०' २० ) 

मात्रा-- १ से * गोली तक दिनमें ३ वार नागरवेलके पानर्मे 
या अदरखके रस और शहदके साथ दें। तीत्र प्रकोपमें आवश्य- 
कता पर १-१ या २-२ घण्टेपर ३-४ बार दें । 


प्रचन[---इस नागवलभमें वच्छुनागका पारिमाण अत्याधिक 
है; इस हेतुसे इस रसायनका उपयोग अति सम्हाल पूर्वक करना 
चाहिये। 


उपयोग---यह्‌ नागवल्ल्भरस प्रमेह, कास, क्षय श्तैर वायुको 
नष्ट करता है। यह रस श्वसन मागको उत्तेजित करता है; 
कास-शास कम कराता है; कफल्मावको कम करा कफका नियमन 
करता है ; तथा पित्तका द्रवत्व घने बढा हो, तो उसकाभी हास 
कराता है | एवं यह वलदायक, पीडाहर ओर किद्धित्‌ 
उत्तेजक है।... क्‍ क्‍ 

शासयन्त्रमें किसी कारण वश, विशेषतः कफ प्रकोप होनेपर 
विकृति होकर श्वासोच्छाूस कम से कम होता जाना, नाडीमंद 
होना, रोगीको शून्यता भासना, जीव भीवर ओर भीतर खिंचता 
जारहा हो अथवा किसी गाढ अंधकार में पड़ा हूँ ऐसा भासना 
आंदि लक्षण उपस्थित होने पर श्वासयन्त्रको . उत्तेजित 
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करनेका महत्वका कार्य इस रसके प्रयोगसे होता है। इसमें 
बच्छुनाग अवसादक है । किन्तु गोमृत्र द्वारा विशेष संशोधित 
वच्छनागर्मे अवसादक शुझ् उतना प्रवल्ल नहीं रहता। इस 
रसायनके योगसे ख्रसनमार्ग नियामक वातवाहिनियां और 
सपुम्णास्थित वातवाहिनियों का नियामक केन्द्र, दोनों पर परिणाम 
होकर श्वासोच्छास उत्तेजित और नियमित बन जाता है। एवं 
अतिवन्ध दूर होजाता है। 


कासकी प्रथमावस्थामें जब श्वासवाहिनियां छुमित होतो हे 
कास बिल्कुल शुष्क आती है, तव इस ओपघका उपयोग नहीं 
कियाजाता; किन्तु क्षोम दूर होजाने पर कफल्नाव अधिक- हो नेपर 
व्वासवा निग्रोमेंसे पतला, झागयुक्त सफेद थूक जेसा ख्राव होने 
पर, साथ साथ मंद ज्वर, अंग टूटना, देह भारी होजाना, चेठे 
हुए. स्थानसे उठने की इच्छा न होना, सुहमें घारवार जल भर 
जाना, मुँह वेस्वादु रहना, खांसी के वेगसे नाक ओर आंख से 
स्राव दोमेका भासना आदि लक्षण होनेपर नागवल्लभरसका 
उपयोग करना चाहिये। नागवल्लभसे कफश्चाब कम होजाता 
हैं; और सवोहढ़में एक प्रकार की उत्तेजना आनेके समान 
भासता है । 

तमक श्वास या प्रतमक श्वास व्याधि जीण होने पर अथवा 
इसका दौरा अधिक दिनों तक रहने पर एवं कभी-कभी नित्रल सनु- 
ः्योंका वास का घेग अति ग्रवल होनेसे असनेन्द्रिय आगे आगे 
अधिक थकती जाती है। इस विकारसें कफ स्राव होता ही हैं; किंतु 
एक झोर कफ खाव होता है; और दूसरी ओर चख्ास यन्त्रकी 
थकावट होती रहती हैं; तव कफ कभी-कभी किसी स्थानमें 
अवरुद्ध होजाता है। फिर रोगी बड़ा व्याकृत होजाता है। श्वास 
लेने ओर छोड़नेमें त्रास होता है । कए्ठ और -छातीमें से घड़ घड़ 
ध्यावाज निकलती रहती है । श्वासका वेग कम होनेपर प्राण वायु 


है 
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है ) | प्रमेहके इन प्रकारों पर नागवलल्‍लभका अच्छा, उपयोग 
दोता है 
पतक्ताघातका तोब्र मटका शमन होजाने पर मंदावस्थामें: 
यक्ताघातके शेष रहे हुए विप ओर विरक्ृति दूर करनेके लिये 
यदि फफ भूयिष्ठ लक्षण हों, तो नागवल्‍कूभ को योजना की 
जाती है। 

बार बार कफप्रकोपके होने वालोंको ओर प्रतिश्याय की 
आदत वालोंकोी इस ओपघका सेवन अवश्य कराना चाहिये । 


नागवल्लभसें कसतूरी श्रास वादिनियां, इनसे सम्बन्ध वाली 
वातवाहिनियाँ, इन केन्द्र तथा श्वसनयन्त्र इन सबको उत्तेजित: 
करतो है; एवं शक्तिप्रद, उप्णवीये, रसायन ओर वाजीकर है 4: 
दालचीनी वेदनाशामक, अंक्षेपहर, कफनाशक और दीपनपाचन 
है। सोहागा आक्तेपप्न, कफनाशक ओर कातक्षआ्वास शामर है [: 
केशर उत्तेजक ओर कफघ्न हैं । हिंगुल जन्तुध्न, प्रतिश्याय- 
नाशक स्वेदल योगवाही और रसायन हैं | पीपज्ञ दीपन, पाचन: 
ओर रसायन है । अकरकरा उत्तजक और कफधघ्न हैं। जायफल- 
कोर जाविन्नी वेदनाशामक, ज्वरहर, सूच्ष्म स्लोतोगामी, विकासीः 
ओर व्यवायी हे; तथा स्वेद और मूत्र हारा क्लेद को वाहर 
निकालते है| नागरवेलका पानउत्तेजक, श्वासनलिका प्रदाह हर: 
( कफ्हर ), पाचक, कृमिष्न और दुगेन्धनाशक है | 


( ञ्ौ० गु० घ० शा० के आधार से )' 

२, नाग रसायत्त | 
विधि--लोंग, जायफल, जावितन्नी, नागभस्म, कालीमिंर्च 
ओर पीपलामूल, ये ६ ओपधियां १-१ तोला तथा कस्तूरी और 


केसर ३-३ माश लें । इन सबको मिला अदरखके रसमें ६ घंटे 
खरदकर आध आध रतक्तीकी गोलियाँ बना लेबें । (यो० र० 9 





कास-शास-हिफां प्रकरण | ' २१६ 
वक्तव्य--- इस रसांयनमें हम कपर ६ माशे मिलांते हैं। कपर 
मिलानेसे श्वास क्रिया संबल बनने सें सुविधा अधिक रददती हे। 
क्रषीर कफ पतला और शिथितल् होकर सरलतासे बाहर निकलता है। 
मात्रा--? से २ गोली दिन में ३ बार अद्रखके रस ओर: 
शहदके साथ या रोगानुसार अनुपान के साथ देवें। 
उपयोगू---यह रसायन कफछय, श्वास, कास, शल आदि 
व्याधियों को हरता है | कफप्रकोप होने से कास, श्वास या शूल् 
उत्पन्न हुआ हो; उस हेतु से ऋति अशक्ति आरइ हो; शरीर अत्ति 
निबल हो गया हो: किसी भी कांय करनेका उत्साह न रहा हो 
बार बार सफेद चिकना कफ कष्ट पूवक गिरता रहता हो; तथा 
पचन क्रिया अति मनन्‍्द होगई हो; ऐसी परिस्थितिमें इस रसायनके : 
उपयोग से- सत्वर ल्ञाभ पहुंच जाता है । द 
क्‍ ३, कफ केतु रस | क्‍ 
बनौवट---सोहागाका फूला, पीपल, शब्भभस्म, शुद्ध. 
यच्छनाग, इन ४ ओपषधियोंको समभाग मिला अद्रख के रस 
में ३ दिन खरलकर चौथाई चौथाई रत्तीकी गोलियां बना लेवें | 
.. (भे० २० ) 
मात्रा--? से २ गोली १ माशे अद्रखके रस और ६ साशेः 
शहदके साथ दिनमें दो बार। 
उपयोग---यह कफ केतु रस पीनस, श्वास, कास, कण्ठरोग 
गलग्रह, दन्तरोग, कणरोग, दारुण नेत्ररोग,. ओर सन्निपात आदि 
व्याधियों को तत्काल नष्ट कर देता है । 
इस रसायन में वच्छुनाग की मात्रा अत्यधिक - है। अतः - 
“इसका उपयोग अति सम्हाल पूवक करनां चाहिये | जुकाम और - 
ज्वर्में सेवन करने पर शीघ्र अपना प्रभाव दशांता है 
तीत्र प्रतिश्याय- सह ज्वरमें यह रसायन अमोघ ओपधे है! 
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यदि नासिका, स्व॒स्यन्त्र और कण्ठ नलिकामें वेदना -होती दो 
. तो बह इस रसायनके सेवनसे शमन होजाती- है । क्‍ 
. बच्छनागरमें प्रदाह नाशक वेदनाहुर ओर ज्वरघ्न गुण .उत्तंम 
 प्रकारका है | इस हेतुसे नासिका, स्वसयन्त्र,  श्वासनलिका, 
'आमाशय आदियें प्रदाह होकर प्रतिश्याय, ज्वर, स्वरभंग, श्रास- 
- अकोप, कफवबृद्धि आदि रोग दूँए हुए हों, तो वे इस रसायन॒के 
' सेबन से दूर होजाते हैं। प्रदाहजनित ज्वरमें यह रसायन अत्यु- 


' त्तम माना जाता है। 
गलग्रन्थि प्रदाह, कण्ठप्रदाह, कण्ठ रोहिणी ( डिप्थेंरिया 2 
 कणशमूलग्रदाह असेक युक्त गल्लौघ ( 07००० ) फुफ्फुप्तप्रदाह, 
' फफ्फुसावरण प्रदाह, हृदयावरणम्रदाह, अन्त्रमदाह, इन सब प्रकार 
-के प्राद्हिक व्याधियोंमें यह रसायन सत्वर प्रभाव दर्शाता.है | . 
यदि देहके किसी आशभ्यन्तरिक यन्त्रमें बेदना होती हो, तो 
“इस रसायनके सेवनसे 'उसका शीघ्र निवारंण हो जाता है । 
आमवात जीण होजाने! पर जब चेंदनो “मंद होजाती है 
तब इस रसांयनका सेवन कैम मात्नामें' कुछ दिनों तक्‌- कराया 
- जाय॑ तो लीन दोष .जल.जांता है।और घेदना निद्वत्त हो जाती हे 
- इस रसायनके उपयोगमें इस बातको सम्हालना चाहिये कि, जिन 
रोगियोंकोी हृदयकी विक्रति.-न होगई हों, ऐसे आमवातके, रोगियों 
- को यह रसायन दिया जाता है। तमक श्वास और कासका, दौरा: 
होने पर इस- रसायनक़ा.: सेवन , क़रानेसे थोड़े ही समयमें खासी 
: उक्लास और,हृदय गति, मंद होजाती. है | जिंससे श्वासः ओर कास 
' का बेग शमन होजाता है। . , .. ८ ४ ह 


कफप्रकोपंजनित सजन्निपात तथा प्रसूता के ज्वेर और 

- सन्निपातमें यह उत्कृष्ट औपंध है | फेम भात्रामें अधिक बार देना 

' चाहिये | यदि रोगी अधिक कृश हो, अधिक प्रस्वेद्‌- आता हो; 

हाथ पेर शीतत- हो; रक्तंको अति न्यूंनता होगई हो, तथा :हृदय 
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जिनको दाह होता है या कफके साथ रक्त जाता हो, ऐसे रोगियों 
. के लिये यह निर्भेथय और उत्तम ओपधि है 


५, कंफकुड्जर रस | 


विधि--शुद्धपारद, शुद्धगन्धक, थुहर और आकका दूध 
- ४-४ तोले तथा पांचों नमक मिले हुए ४ तीले लें। सबको खरल 
“कर सुखा दें । फिर आक के दूधमें मिला चटनी जैसा कर शंख 
- के भीतर भरें, तथा पीपल, गजपीपल और सुगन्धचालाके चूणको 
'आकके दूधमें पीस चटनी जेसा बनाकर शंखके संधिस्थान पर 
लेप करें। सूखने पर शंखके ऊपर कपड़ मिट्टी करें । मिट्टीका लेप 
१-१ अंगुल मोटा करें। फिर अप्रिमं डाल एक प्रहर आंचदेवं । 
-्वांग शीतल होने पर कपड़ मिट्टी दूर कर शंख्र सहित सूच्रम 
चूण कर लेबें। । (यो ० २० ) 
सात्रा---यह रसायन आध री, कपूर'१ रत्ती, दोनोंको 
“कत्था चूना लगे नागरवेलके पानमें डाल कर दिनमें ३ बार 
- देवें । 
उपयोग----यह कफ 'कुझ्लर रस खास, कास हृद्गेग और 
पांचों प्रकारके कफ ग्रकोपों को दर करता है । 
जीणे कास या श्वासमें जब. कफ दृढ चिपक जाता है। सरलता 
से नहीं छूटता, तब रोगी को .अति .घबराहट रहती है, छाती और 
पसलियोंसें दद होता है, कफ पीला होजाने पर . कितनेको कौ 
-मंद ज्वर . आता है, कच्ज,: रहता है, शान्त निद्रा नहीं मित्रती, 
अग्नि मन्द, होज्ाती है। ऐसी अवस्थामें यह रसायन कफको 
सरलतासे बाहर निकालता है; साथ साथ पचन क्रिया सुधारता 
है और कंत्जको भी नहीं होने देता । हे 
किंतनेक रोगियों का आमाशय निबल होनेसे थोड़ा-सा अधिक 
भोजन करने या अससय पर खानेसे अपचन हो जाता है। फिरं 





| 
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को नष्ट करता है मूसलीका चूण, घी ओर शहदके साथ दिया 
जायवो वाजीकरण गुण दशांता है । 
यह रसायन उत्तेजक दीपन-पाचन, वात्तहर, कफध्न, कीटा 
शुनाशक तथा हृदय और, फुप्फुसोंके लिये वलवद्धक हैं। जां-्णु 
कास, - जीणश्वास, राजयक्मा न्युमोनियाके पश्चावकी निवलता 
जीणुप्र तिश्याय आदिमें ऋ प्म प्रकुपित होता हैं; आर छातीमें 
अठि संग्रहीत होजाता है। पहले सफेद गिरता है और फिर 
पीलञाहो जाता है। इस कफकोा यथा समय न निकालने से जीव- 
नीयशक्ति अ्रति क्षीण होजाती है »र विविध रोगोंकी उत्पत्ति 
होती है। इस रसायनकफे संचनसे संचित कफ सरलतासे बाहर. 
निकलने लगता दूँ; नूतन उत्पत्ति बन्द होजाती है; ज्वर रहता हो 


तो वंहभी शमन होजाता हँ। थोड़े द्वी दिनोंमें कफधातु शुद्ध 
होकर शरीर स्वस्थ होजाता है | 


कास रोग ओर राजयच्ष्माकी प्रथमावस्थामें खांसी वार बार 
श्याती रहती है, किन्तु कफ नहीं गिरता; अति बेचैन होने पर 
थोड़ा-सा भाग गिरता है, ऐसी अवस्थामें इस रसायनका उपयोग 
नहीं होता .(उस समय गोदंती भस्म प्रवाल आदि शामक ओपधि 
- की योजनाकी जाती है) किन्तु वह अवस्था दूर होकर कफ संचित 
होजाने पर अग्नि मंद होजाती है; अरुचि श्वासवाहिनियोंकी विकृति 
होनेसे वार-बार खांसी चलना, पसलियोंमें शुल्ल चलना, शिस्में 
भारीपन, मंद-मंद ज्वर, हाथ पेर टूटना, थोड़े. परिश्रमसे पस्वेद 
: आना, आलस्य, निद्राकी वृद्धि, ओर मुखमण्डल उदास रहना 
आदि लक्षण उपस्थित होते हैं । उस ब्यवस्थामें श्वृगाराश्र व्यव-- 
हृत होता है। कफ अधिक गाढ़ा न हुआ हो, तव बुहदूख्य गारांत्र, 
-गोदंती भस्म, .अवालपिष्टी, असृतासत्व और अति कम मात्नाममें 
.सुवणवसंत मिलाकर शहद या घी शहददंके साथ देना चाहिये ।, 
फुफ्फुसावरणमें अकरसमांत वांयु प्रवेश कर जाने-से पाश्.. 
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मिश्रित रसायन पारद्‌ मिश्रितकी अ्पेज्ञा अधिक उत्तेजक होता है | 
जव अधिक उत्तेजना स्वर्यंत्र या फुफ्कुसोंसे सहन नहीं होती, 
तव इस भेरव रसका प्रयोगकिया जाता है | एवं ग्रीप्म ऋतु ओर: 
उष्ण देशों -आनंद भेरव की अपेत्ता भेरव रसका उपयोग' 
विशेष दह्ितावह माना जाता है । 

सूयके ताप और शीत्त लग जानेसे स्वर यंत्रका प्रदाह होकर: 
आवाज बेठ गई हो, छातीमें कफोत्पत्ति होगई हो, तथा मंद 
ज्वर उपस्थित हुआ हो, तथा भेरव रसके सेवनसे एक दो दिनमें: 
ही प्रकृति स्वस्थ द्तो जाती हे । - 


8६, रसेश्वर अकी | 
विधि--रस कपूर ६ माशे और कपूर १ तोलाको प्रयक्‌_ 
प्रथक्‌ थोड़े जज्ञके साथ पीस । फिर नागरवेलके पक्के ४० पान' 
पर आगेकी ओर रस कपूर लगावें और इसी तरह आगेकी: 
ओर ४० पान पर कपू रका लेप करें। लेप सूखने पर एक रसः 
कपू रे पान पर दूसरा कपू र लगापान रकक्‍खें। इस तरह सब 
पानोंको ऊपर ऊपर रखकर सूतके डोरेसे बांधे | पश्चात्‌ एक मिद्ठी 
की हवांडीमें जल ४ सेर मर उसमें दीलायन्त्रके समान पानके गदू 
को लटकावें । पान द्वांडी के तलसे एक अंगुल ऊँचा रखना चाहियेः 
फिर चूल्हे पर चढ़ाकर आंच देवें। जब जल ६० तोले शेप रहे, , 
तब दह्वांडी को उतार, पानोंकी मसल जतल्को छान कर बोतलर्म 
भर लेवें । ( पं० अम्वाराम शंकरजी ) 
: भात्रा--१-१ ऑऔंस २-२ घण्टे पर २ या ३ बार ६ माशे 
शहद मिलाकर देवें। 
. उपयोग---श्लवास रोगका तीत्र आक्रमण धोकर 'अतिः 
घबराहट होने पर ओर सन्निपात में श्वास प्रकोप होने पर इस 
अक का सेवन कराने से तत्काल लाभ पहुँचता है । 


/ 


अमन 
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उपयोग---यह चूण उष्ण, कफल्तावा, रसायन ओर ज्यरघ्न 
हे। जब छल्ातीमें कफ संचितहो जाता हैं; गंद मंद्‌ ज्वर चना रहता 
है । तथा वार बार कष्ट प्वक कफकी गांठ निकलना, अग्नि मान्य 
अरुचि, वेचेन्ती आदि उपस्थित होते हैं, वे सब इसके संवनसे दर 
होते हैं। एवं फुपफुस, खास बाहिनियां, यकृत्‌ ओर आमाशयमे' 
उत्तेजना आती है। फफ्फस उत्तेजित होने पर कफस्नाव हं!ता हैं 
तथा आमाशय आर यकछ्त उत्तजित दान पर पचनक्रियामें लाभ 
पहुँचता है । इनके अतिरिक्त इस चूणमें रसायन घर्मभी 'अवास्थितः 
है । जिससे विविध रसोत्पादक ग्रन्थियोंकी क्रिया सबल्न बननेस 
जीवन विनिमय क्रिया सुधरती हूँ ) पश्णिाममें इस चूणके सेवन 
से शरीर स्वस्थ ओर सबल बनता 

१२, कास विजय भैरव चूण । 

विधि---छिली मुलहठी, सगजकददू , वंश ल'चन, ववूक्षका 

गोंद और कतीरा, ये सब २-२ तोले तथा प्रिश्नी १०० तोले लेक 
* ( श्री? पं० मरारीक्ञाल जी शमा वेचयशाख्री .) 

सात्र ह-) माशे शहद या घी-शहर मिलाकर हिनमें 
३-४ वो द्वर्प । अथवा जल मिल्रा चटन' जैसा बनाकर चाट लेवे। 

उपयोग -- यह चूणें वाततज ओर पित्तज शुप्क कासको 
शमन क्रनेसें उत्तम है । वातिक खांसी में स्ंकड़ों चार खांसने पर 
कंफ नहीं निकलता । अति चत्रास-होनेपर थोड़ा काग आता है | 
किसी किसी को छाती पर कफ चिपका हुआ रहता है, क्रिन्तु नह 
छ टता | किसी किसी को पित्त प्रधान कास होने से कण्ठमें जलन 
कण्ठ ओर मुखमें शोप, जल्लपान को इच्छा बनी रहना, कफ. 

कुत्न सूख जाना तथा खांसनेपर छाती और पसल्तियोंमें 
होना आदि लक्षण प्रतीत होते है । इन सत्र वातिक और पेत्तिकः 
' उत्तेजक कासपर यह कासविजय चूण तत्काल ज्ञाभ दर्शाता ई ।: 
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अन्तर पड़जाता है, तथापि घासास्वरस निकालने की जहाँ. 
सुविधा न हो, पहाँ पर बासासव॒का प्रयोग हो सकता है; और . 


यद्द उपकारक ही होता है। ( औ० गु० ध० शा०के आधारसे ) 
१७, फफ नाशक्रक्राथ | 
' बमावृट--कायकलकीलाल; भारंगमूल, कटेल्ी की जड़, 


आककेमूल की छाल, काकड़ासिंगी, मुलहठी; हरड़, वहेड़ां,. 


अड्ूसाके पत्ते, गिलोय, नागरमोथा,. सोंठ और पुष्करमूल, इन 
१३ ओपधियोंकी २-२ तोले मिल्रा जी कूटकर २६० तोले जलमें 
मिलाकर क्वाथ करें। चतुर्थाध जल रहने पर उतारकर छान 
लेवें । फिर शीतल होनेपर २० 'तोले शहद मिलाकर बोतलमें 


भरलेवे । श्री० वैद्य गोपालजी कछुंचरजी ठक्कुर 
मात्रा--3॥-२॥ तोले दिनमें ३-४ बार ३-३ घणरटे बार 
देते रह । 


उपयोग--इस क्याथके- सेवनसे कफ जल्दी पक जाता है; 
ओर कण्ठमेंसे आवाज साफ निकलने लगती है। कफकास 
तमकस्वास, पसलीका शूत्र, कफज्वर, न्युमोनिया, इन्ल्युएज्मा, 


जुकाम, ओर फुक्फुछशोथ 'आदि रोगोमें जहाँ कफका जमाच : 


अधिक होता हैँ; वहाँ पर इस क्वाथके सेवनसे सत्वर .लाभ 
पहुँचता है । क्‍ 
१४, शत जूफा | 

' अथभविधि--सौंफ और अजमोद १७॥-१७॥ मारे, जूका, 
२४॥ माशे, अंजीर २० दाने, बीज निकाज् कर मुनकका ३० दाने. 


उन्नाव, ल्हिसीड़ा २०-२० दाने, मेथी १४ माशे, खितमीके वी ज, नीले 
सौसनके घीज १०॥-१०। माशे ओर हंसरान २श॥ माशे लें. 
सबको जोकूट चूणकोमित्षा २ सेरजलमें उवाल अधावशेप क्वाथ 
करें। फिंर छा १ सेर शक्कर और गुलकंद पीसाहुआ अआध सेर 


कास-श्वास-हिक्का प्रकरण . . - २३३: 





सिल्ञांकंर पाक करें| शत्रेत. जैसा गाढा होने पर उतार लें । शीतल : 
होने पर अमृत बानमें भरलेवें । ( तिब्वअकबर ) मात्रा और 
उपयोग-दूसरी विधि के साथ । 
द्वितीय विधि--मसुनकका जलसे धोकर कूचली हुई ..३० 
'तोले,उन्नाव, सपिस्तान (सूखे पके ल्हिसोड़े ) सूखे अंजीर, 
“सोसनके मूल (बेख सोसन ) और सुल्हठी ये ४£ औषधियां 
“२०-२० तोले, सोंफ का मूल, कर्फस का मूल- ( बेख कफंस ) 
“जूफा, और हंसराज, १०-१० तोले, बिहीदाने, अनीसून और सोंफ 
#-श तोले, छिले हुए जो अलसी जटामांसी ओर खतमी के बीज 
३-३ तोले लें । सबको जोकूट कर रात्रीकी ३ गुने जलमें भिगों दें | 
स्सुबहः मन्दाम्ती पर पकावें | एक तिहाई जल रहने पर उतार शीवल 
करके कपड़े से छान लें। फिर ६ सेर चीनी मिल्रा शहद जैसी. 
“चाशनी बना लें | शीतत्न होने पर कपड़े से छान कर बोतल्में 
भर लें।.. (श्री० वेयराज यादत्रजी त्रिकमजी आचाय ) 
मात्रा--१ से २ तोले शवत जल्के साथ * मिला कर दिनमें 
२-३ बार देवें | है 
. उपयोग--बरात और पित्तप्रधान कासमें इसका उपयोग 
अच्छा होता है। इसके सेवनसे कफ शिथिल् होकर खांसनेके 


स्खाथ तुरन्त सरलतासे बाहर निकल जाता है।.' 


१६, लवंगादि वटो क्‍ क्‍ 
विधि--ल्लोंग, वहेड़ा और पीपल ४-४ तोले, काकड़ा सिंगीं.. 
“दालचीनी २-२ तोते अनारका सूखा दिक्षका और सोहागेका-. 
फूतज्ना १-१ तोला, कत्था और मुल्नहठी सत्व १०-१०. तोले .मुनका. . 
और आकके फूल ५-५ तोले में | पहले मुनका और आकऊे फूलों: 

“को कूटकर चौगुने जलमें क्वाथ करें। चतुथ।श जल शेष रहने - 
"पर छानकर मुलहठी सत्व और सोहागा मिलावें | पश्चात्‌ शेष 
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द्रव्यीका कपड़छान चूरण मिला १-१ रत्तीकी गोलियां-वना लेवे । 
के... (.श्री० वेद्यराज यादवजी त्रिकमजी. आचाय ) 


मात्रा--१-१ गोली दिनमें 2-६ वार मुहमें रखकर. इसे 
निंगलते रहें । | 
उपयोग-- इस वटीके सेवनसे खांसी का वेग कम होजावा 
है ओर कफ सरलतासे निकलकर कण्ठ साफ होजाता हैं। जक 
छातीमें कफ भरा हो ओर खांसी बहुत आने पर भी कफ न निर्क- 
लता हो, तब यह वटी अति उपकारक होती है । 


१७, भाड्यांदिक्ताथ 
विधि--भारंगमूल, वहेड़ा नागरंमोथा पुननंवा, देवदार, 
गिलीय, कुटकी, नीमकी अन्तर छाल, दारू हल्दी और मिश्री, इनाः' 
१० ओपधियों को समभाग मिला कर जोछुट चूरो करें । द 


सात्रा---२-२ तोलेका क्वाथ कर शिनिमें ३ बार पिलावें 


उपमग्रीग---यह क्थाथ उरस्तोय ( प्ल्युरसी ) की प्रथमावस्था 
में ऋत्ति हित्तकर हू ५' रुथस्तोगकी . प्रथक्ाचश्थामें फरफुलादरएर्णि 
थोड़ा जल संचय होता है। एवं शुप्क कास, ज्वर, पाश्च शल और 
घबराहट आदि लक्षण उपस्थित होते है। यह विकार अति त्रास- 
दायक साना गया है| इस रोगमें छातीसें जोतोरोध होनेसे फफर्फ 
सावरणमें जल भरने लगता हैँ। इस' स्थितिमें इस क्वाथके 
सेवनसे अच्छा लाभ पहुंचता हैं। निस्तेजता, शोथ ओर वद्ध 
को£४ होने पर आरोग्य .वद्धेनी, मण्डूर भस्म आर श गर्म 
दिनमें दो वार आमंके मरच्चाक साथ देना चादिये। तीज्न प्रकोप 
में शेगी को केवल दव पर रखना चउाहिये। यदि फेफ्फसंप्रणा-: 
जिकाओंमें पीज्ञा कफ सी छंग्रहीत हो, तो छोटी कटेली क्वाभमें 
बिला लेनी चाहिये। . - | 


कास-श्वास-हिर्शा प्रकरण |. श्शृषट" 


१८, श्रासहर योग 


(१ ) महा योग राज - गूगल ४ से ८ रत्ती तकका धूम्र पान 
कराने से तत्काल श्रासका दौरा शमन-होजाता है । आवश्यकता 
पर एक घण्टा वाद फिर से दूसरी बार धूम्र: पान कराना: चाहिये । 

पथ्य रूपसे गुड़ या शक्कर मित्राहुआ दूध॑ पिल्ञावें। जिनको” 
दूध अलुकूल न हो, उनको ११ नग काणी मिच निगलवा कर २ से! 
४ तोले घी पिलावं। 

सचना---धूम्रपान करने पर घु एंको मुखसे हीनिकालें; नाक-' 
से न निकालें | चावल, दही, लाल मिच, तेज आदि का कुछ दिनों 
के लिये परित्याग करना चाहिये। 


कुछ दिनों वक अति कम मात्रामें दिनमें २-३ बार श्वासकुठार 

या.समीर पन्नग, अभ्रक और झ'ग भस्म का मिश्रण सेवन करें |? 
ओर प्रतिदिन सुबह फुफ्फुसों पर सरसोंके तैलकी मालिश.कर 
फिर बालुकास्वेद्‌ १४-२० मिनट तक करते रहें; तो रोग समूल नष्ट 
होजाता है । 

* (.२ ).कपूर ३ रत्ती गुड़में लपेट कर.निगलवा देनेसे श्वासका 
दौरा शमन होजाता है। आवश्यकता पर १ घण्टा बाद दूसरी 
बार देवें | पीनेके लिये निवाया जल्ञ देवें । 


(३ ) नारियल॒की जठांको चित्षसमें रख धूम्रपान करानेसे 
सुरन्त शासका दौरा निवत्त होजाता है । | 

(४ ) छायामें सुखाई हुई अडूसेको पत्ती ४ भाग, छायेमें 
सुखाई हुई घंतूरकी पत्ती, भांग, काली चाय और खुंरासानी अंजवा- 
यनकी पत्ती २-२ भाग लें। सबको कूट मोटा चूण-बना-कत्न -ै 
सोरेके तृप्त द्रवंमें ( कलमी सोरेको जलमें मिलाकर घोल करें। 
जब उसमें अधिक सोरा:न घुल सके, तंब उस घोल्नको दृप्तेंद्रव करते 
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हैं) भिगोकर छायामें सुखालेवें | आवश्यकता पर इसकी मोटे. 
कागजमें बीड़ी बनाकर धूम्रपान करनेके लिये देव । 

श्री. वेच्यराज यादवजी त्रिकमजी आचायें 

उपयोग---इस धृम्रयोगसे ध्वासका दौरा तत्काल दब जावा 


: है। छातीमें घबराहट होती हो वह दूर होती हे ओर कफ सरलता 
. से वाहर निकल जाता है | यदि धूम्रपान करने पे कण्ठमें शुप्कता 
“उत्पन्न दो तो थोड़ी देरके बाद शक्कर सिल्राहुआ गोदुग्ध पिल्ञाव । 


१६, हिक्‍्का हरयोग | 


(१ ) इन्द्रायण की १ पत्ती और काली मिच ३ नगको,पीस 
“१० तोले वकरीके दूधमें मिलाकर पिला देवें। आवश्यकतापर 
-३ घण्टे पर दूसरी ओर तीसरी वार देनेसे कष्टदायक हिक्‍्का, 
- कास और कफमग्रकोपका निवारण होजाता है। 
(२) मयूरपुच्छभस्म और पीपलका चूण ३-३ रत्ती सिल्लाकर 
शहदके साथ देनेसे हिक्काका वेग शमन होजाता हे । | 
'( ३ ) मयूरपुच्छके चन्दवे ओर नारियल की जटा,-दोनोंको 
£ ससभाग सिल्ा सम्पुटसें बन्द्‌ कर भस्म वनावें । इनमेंसे ४-४ रत्ती 
३-३ घरटे पर देनेसे २-३ समयमें हिक्‍्का का निवारण हों 
: जाता है | 
(४ ) बेर की मींगी निकाल पीस उसे आकके दघ की एक . 
- भावना देकर छायेमें सुखादें। इसमेंसे थोड़ा चूणे चिल्षम में 
- डालकर तमाखू की तरह पिलानेसे तत्काल हिक्‍्का निदृत्त 
हो जाती है 
(४ ) गांजाको ४-१० बार गरम जलसे धोवें; जब तक 
दरा जल निकले, तब तक धोते रहें | फिर सुखा, पीस -शहदसे. 
“२-२ रत्ती की गोलियां बनालेवें; ओर काल्ीमियवेके चूणमें डालते - 
न्‍ज्ञॉय । इनमें से ? गोली निवाये जलसे देवें | आवश्यकता पर 
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. 'जबरं अधिक होनेपर इस . रसायनका, उपयोग नहीं करना 
चाहिये:। क्‍योंकि इसके सेवनसे ज्वरोप्मा बढनेकी संभाव॑ना है | 
कफ अधिक गिरता हो, ओर सहज सहज कफ निकलता हो, तो 

इस ओऔपधका उपयोग कंरना चाहिये। यदि उर:क्षत हो, और उसमें 
'से रक्त स्राव होता हो, तो इस .रसायनका उपयोग न् करना ही. 
धच्छा माना जायगा | इस रसायनके प्रयोगसे ज्वर बढता है 
रक्त न गिरता हो तो भी गिरने लगता हैं। कफजक्षयमें बलसांस 

विह्दीनत्व अधिक द्ोनेपर इस रसायनकी बहुत कम मात्रा 
अनुकूल अनुपान ( वासावलेह या च्यवन प्राशावलेह आदि ) के 

साथ देते रहनेसे या दूधका ताजा मक्खन, शहद और मिश्री 
अनुपान रुपसे देनेसे अच्छा लाभ पहुँचाता है । 


सूतिकारोगमें पाण्डुता एक लक्षण होता है । इसके अनेक 
हेतु होते हैं। ( १ ) प्रसव कालमें अति रक्तज्राव होजाना; (२) 
गर्भकी वृद्धिके लिये निवल्न रुग्णामाताके रक्तका विशेष अंश नष्ट 
होजाना ( ३ ) प्रसव काँज्ञकी वेदनाका परिणास माता के सन- 
नाड़ीचक्त ओर वातवाहिनियों पर होना; ( ४) प्रसूतावस्थाके 
प्रारम्भके १० दिनोंमें ओर इनके घादभी क्लेदसाव अधिक होना; 
(& ) असवके पश्चात्‌ पीड़ाके शमनाथ पूरा विश्वान्ति न मिलता;: 
( ६ ) प्रसवकालमें योग्य सम्हाल न रहना; ( ७ ) गर्भावस्था या 
जापामें योग्य आदह्यारन मिलना; (८) मानसिकव्यथा हो 
जानेसे एक प्रकारकी पाण्डुता आजाना: आदि कारण होते हैं [! 
'यह पाण्डुता रक्तके भीतर रक्ताशुओंकी कमीसे होती है । इस 
पाण्डुंताके साथ अनेक इन्द्रियां भी वल्हीन होजाती है-। ओज 
आर स्नेहका क्षय होजाता है इस हेतुसे केवल लोह कल्पसे पूरा 
'ज्ञाभ नहीं मिल सकता । ऐसी परिस्थितिमें इस हेमाश्रसिंदूरकाः 
उत्तम उपयोग होता है । 
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यदि क्षय कास ओर क्षत कांसमें कफ की' अधिकता हो, तो 
इस ओऔषधका उत्तस उपयोग होता है 


इनके अतिरिक्त जिस कुष्ट रोगमें प्रथक्‌ पृथक स्थान पंर दाग 
ही, उनमें यदि स्पशबोध' न होता हो; ज्लुप्ति अधिक हो: तो उसे 
विकार पर इसरपायनसे लाभ होजाता है .। 


( ओ० गु० ध० शा१ के आधारंसे ) 
द्वितीयविधि-- हेमसाक्षिकभसत,. रस सिंदूर ( पत्नु ण॒गंध्क 


“ ज्ञारित ), अश्रक भस्म शतपुटी ( रक्तव्ग भावित ) ये तीनों द्रव्य 


समभाग लें। पहिले रससिंदूरको अद्रखके रसमें घोटे। निश्चन्द्र 
होने पर अश्रक और हेमसाज्षिकभस्म मिला पुनः अदरखके रस 


* की भावना देकर १-९ रत्ती की गोलियां वना लेव | 


५. 7. .. :: . मपश्री. पं० राधाक्षष्णजी हिवेदी आयुवेद भूषण 
“ » मात्रा--१ से ३ गोली दिनमें २ या ३ बार मधुके सार्थ 


। ऊपर भ्रृद्धराज, जलपिप्पलली (कथरा ) और मकोयका 


' स्वरस श। से ४ वोले पिज्ञाव । 


"उपयोगू---यह रसायन प्र धम विधिकी अपेक्षा अल्पसूल्य 


५४ होनेपर भीषप ण्डु, शो थ जलोदर अन्य उदृर ठया धि तथा क्ष्यकी 


- पूर्बावसस्‍्था, मध्यमावस्थां, प्लीहाबृद्धि, यक्ृद्रोग, अन्त्रविकार, 


*सर्वा ग शोथ, एकांग शोथ, शरीरके किसी भी अवयव का शोथ 
'ख्लियोंके अनेक जटिल रोग ( गर्भाशय रोग, योनी व्यापद्रोग*) 
.शिरो.रोग और अनेक विधि फुफ्फुस विकारमें कौतूहल पूवक 


. +ल्ञाभ, करता है। यह हमारा शतशो<5्नुभूत, अव्यथं प्रयोग है । 


प | 


शोथके सम्यक्‌ ग्रकार और उद्र रोगोंमें रोगीको केवल, दूधपर 


रखना चाहिये। 


रोगीकी-निवत् अवस्था जबकि विरेचन कराना कठिन और 


- संदेहास्पद हो, तो.उक्त अनुपानंसे -सेचंच कराने पर केवल २-४ 


१६ 
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वार मूत्र विशेष मात्रामें आते है और १ सप्ताहके अंदर ही व्वम- 
त्कारी लाभद्दोता है | प्रथम विधि बाला हेमाश्रसिंदूर जिनजिन 
ब्क गों ट्टे ७५ ०० ९ 
रोगों पर दिया जाता है; उन सब -रोगोंमें यहमी पूच कथित रीतिसे 
सेवन कराने पर विलक्षण लाभ दर्शाता है। यद्द अचूक औपधि है। 
( राधाकृष्ण वद्य ) 
हृदय, श्रमाशय, अन्न, फुपफुत, कक झादि अवयकोंको 
आधुनिक विद्वानोंने इन्द्रिय कहा हैँ ॥ इसी हेतुसे फिजियोलोजी 
का अर्थ इच्धिय विज्ञन या झच्द्रिय कार्य विज्ञान करते :हं -। उस 
७ ५ स्वतन्य *५ रे ७, 
प्रवाहके अनुसार हमने भी स्वतन्त्र क्रिया करने वाले अवयवोंके 
स्थान पर डख्दधिय शब्दका प्रयोग किया है । 


शोथ होनेमें दिशेषतःद्वदय, यक्रत और बृफ, इन ३ इन्द्रियों 
बा ९ आन ्ँ ७ 
के कायंकी विकृति हेतु ६ । अतः इन इन्द्रियोंके कार्योकी मूल 
'स्थितिमें स्थापित कराना चाहिये; एवं दूसरा कार्य रक्तमें से ज़ल 
को वाहर निकालना है । ( रक्तमें जलकी न्यूनता होने पर अन्तर 
त्वचामें अथवा जलोदर शोेगमें उद्य्या कलाके भीतरसे संग्रहीत 
जल रक्तमें आकर्षित होजाता है । ) इन दोनों प्रकारके कार्योंकी 
* सिद्धि इस रसायन सेवनसे द्योजाती है । क्‍ ह 

इस रसायनमें अभ्रक ओर रससिंदूर रहे हैं, जो हृदयको 
सवल वनाते है। रससिंदूर और अदरखमें यक्ृत्पिच्स्रावको 
'बढानेका गुण भी रहा दे । सुबर्ण साक्षिक पित्त शामक, शीतवीये 
ओर रक्त प्रसादक है। भ्र|गराज यकृदू वलवरद्धक है। रससिंदूरा 
दिके प्रभाव से यक्ृत्‌ अपने कार्य करनेमें सशक्त बन जाता है । 
अश्रकभस्म वृक्ष और मूत्राशयकों वल प्रदान करती है । माक्षिक 
मूत्रमें जानेवाले पित्त, अम्ल द्रव्य आदिका रूपान्तर कराती है; 
प्था मकोय आदि अजुपान द्रव्य मूत्र वृद्धि करा रक्तस्थ विप और 


राजयक्ष्मा-उरःत्षत प्रकरण श्छु३ 


अधिक जल्को बाहर .निकालनेमें सहायता पहुँचाते हैं । इसतरह 
ंप्राप्ति-शाखानुसार विचार करने प्रर इस रसांयनसे रोगके मूल 
हेतु और संग्रहीत दोषको दूर करनेका गुण विद्ति होता है । 

नोट--इंस हेम्राश्रसिन्दूरको गूलरकफे शबतके:साथमें- सेवन 
पकराया जाय तो उरःक्षत एवं रक्तप्ठीवी को विशेष लाभकांरी है । 
छ्द्यकी विशेष निबंलवाके लिये आध आधरत्ती म्ुक्तापिष्टी 
ख्मथवा भस्म भी दी जाय तो अधिक गुणकारी है । 


३, राजयक्ष्मकरिमत फ्ेसरीरस । 
बमावट--शुद्धपारद, शुद्धवच्छूनाग, सुबणभस्म, मीक्तिक 


भस्म और शुद्धगन्धक, इन पांचों को २-२ तोले लें। पहले पारद 
गन्धककी कजली कर फिर वच्छुनाग, सुबणं भस्म ओर मोक्तिक 


"भस्म क्रमशः मिलावें | पश्चात्‌ चित्रकमूल् के क्वाथ और अद्रख 


के रसकी अनुक्रमसे ३-३ भावना देवें। चूण शुष्क होजाने पर 
साम्बे के कटोरदान में भर संधिस्थान पर बाम्बी की मिट्टी और 
भनसकमिल्ला कर कपड़ सिद्टी करें। संधिस्थान सूखने पर कटोरदान 
को एक हॉडी में रक्खें। ऊपर नीचे चारों और ४-४ अंगुल सफेद 


 गशाख दबाबें। फिर यन्त्रको चूल्हे पर चढ़ावें। ३ घण्टे तक 


;्र. 


संदाप्नि देव । पश्चात्‌ स्वाड़ शीतल्न होने पर निकाल त्रिकटुके 
क्‍्वाथ और अदरख के रसकी ३-३ भावना देकर आघ आघ 
'रत्ती की गोलियाँ बना लेचें । ..._ ( २+ थो० सा० 

मात्रा--९-१ गोली दिनमें दो बार अम्ृतासत्व, पीपल ओर 
शहद के साथ दें । 

उपयोग---इस रसायनका उपयोग राजयकद्साकी प्रथमावस्था 
'द्वितीयावस्था और दतीयावस्था, तीनोंमें होता है । यदि राजयच्मा 
में अग्निमान्य प्रधानता हो, तो प्रथमावस्थामें इस रसायनक्े साथ 
अवाल पिष्ठी २ सती, श्ागभस्म १ रत्ती ओर सितोपलादि शा 


राजयच्साशउरक्षुद प्रकरणु * ,.- ४८ 


आदि सब उपद्रवों सह सब प्रकारके क्षयों को नष्ट करवा है; तथा 
देह को सुबणंके सदश बचा देता है.। 


सचना---पथ्यका यथीचित पालन करना चाहिये । इमली 
ओर धूम्रपानका अतिनिषेव है | स्रीसहवाससे आम्रहपूवक' बचना 
जचाहिये | ( मन, क्रम, वचनसे व्रह्मचय का पूर्ण पालन करना 
चाहिये ) 
५, क्षय केसरीरस | 


विधि---हरतालमेंत्ते ब्रना हुआ -माणखिक रस ४ तोले 
“ोप्यभस्भ, अश्रकभस्म, आऋगभर्म और .प्रवानज्षपिष्टी २-२ तोले 
शंघ्भस्म, रस सिंदर और सफेर मिर्च १-१ तोला, मोती की 
पिष्टी, सुबणके वके, कोबानके फूल, कपूर ओर केसर ६-६ साशे 
कस्तूरी ३ साशे और पीपर मेण्टके फूल १श॥ मासा ललें। पहले 
माणिक रसके साथ भस्म, पिष्ठी और सुवणंवक ,मिलावों ॥ 
पश्मात्‌ लोहवान पुष्प ओर मिच मिला गिल्ञोय, बासापत्र और 
कठेली पंञ्चाज्ञके क्वाथको १-१ भावना देकर सुखा चूण करें 
फिर केसर, करस्तूरी, पीपरमेन्टके फूल और कपूर मिला 
“लागरवेलके पानके रसमें ६ घण्टे खरत्त करके आध -त्राध रची 
की गोलियां बनाते । क्‍ 

सात्रा--? से २ गोली दित्में २ या ३े समय ई रत्ती कपूर 
ओर नागरबेलके पानमें या सितोपलादि चूण अथवा लबद्भदि 
व्ूणुके साथ द । 

उपयोग----यह रसायन राजयद्मा जीए विषम ज्वर, राज- 

मार्में ज्वर और कफ विकार, तथा श्वासरोग, .ब्रातसेग, 
कुछ रोग, त्वचारोग तथा वातरक्त आदि व्याधियोंका नाश करता 
है । ज्यकी सब अवस्थामें यह रसायन व्यवहत . होता हे 
वरताल और सुवर्णके योगसे क्षयकीदाणु नष्ट होते हैं । वीक्ष्ण 
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अजमात. 





ज्वरावस्थामें. इतर सुवर्णयुक्त योग प्रयोजित नहीं होते। ऐसे: 
समय पर विष और कीटाणुओंका नाशकरनेके साथ ज्वरको 
शमन करनेका' महत्वका, काम इस रसायनसे होता. है.। इसके: 
सेवनसे संग्रहीत कफ बाहर निकलता-है; कफोत्पत्ति कम होने 
फुफ्फुस दोष मुक्त होते जाते है, ज्वरविपका हास होता जाता है, 
तथा शक्ति शने: शने: घढने लगती ह। राजयक्ष्मा रोगपर यह 
उत्तम ओपघ है । 

नोटः--इस रससें यदि शुद्ध वच्छुनाग मिलाया जाय तोः 
ज्वर निराकरणके लिये उत्तम हे | 


६. रसराज़ रत 


प्रथमविधि-- मोती पिष्टी, प्रवालपिष्टी, पारद्भस्सः (रससिंदूर) 
सुबवरणभस्म, शुद्धमनन:शिल, अश्रकभस्म, लोहभस्म,. और वह 
भस्स, इन ८ ओधियोंकोी समभाग मिलाकर गिलोय ओर... 
शतावरके स्वरसकी. ७-७ भावना देकर १-१ रत्ती की गोलियां: 
बनावें । ( २० चं० ). 
भात्रा---१*१ गोली दिनमें ? बार शहद, घी और सफेद 
मिचकेचूर्ण के सांथ अथवा वासा स्वस्स और शहदकेसाथ या: 
बकरीके दूधके साथ देवें । 
उपयोग---यह्‌ रसायन क्षय की टितीयावस्था और: 
ठृतीयावस्थामें उर:क्षत होकर रक्तत्नाव होनेपर हिंतकारक हे । 
इसके सेवनसे रक्तज्नावका रोग होता है, कफ की शुद्धि होती है 
ज्वर मयादामें रहता है तथा स्फूर्ति की बृद्धि होती है । इस रसायन 
में क्षषकीटाशुओंको नष्ट करनेका गुण होनेसे उरः:च्षतके मूलहेतु 
को दूरकर शरीरको स्वस्थ बना देता है । 
: क्‍्वचित्त्‌ बाहर की चोट लगने, शराब, गांजा आदिके: 
अधिक :सेवेन करने या तीचण ओपधि आदि कारणोंसे क्षय 
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ञ ५० क> *क  अयक 


हमे के. 
सिम 


की. संप्राप्तिनहोनेपर भी उरःक्षत' होकंर रक्तल्लाव (-रक्ततमन या 
कफके-साथ रक्त आना -) होने ज्गता. है । उन विकारों पर ६ 
माशें-घी, ३ माशेशहद और ४ रत्ती सफेद मिच चूरणं (या १॥ 
माशे तितोपलादि चूण): के साथ दिनिर्में २ या ३ बार देनेसे 
सत्वर लाभ हो:जाता. है । 


शुक्रक्यके हेतुसे कृशता, पाण्डुता और अग्रिमान्य होंकर 
च््यकी प्राप्ति हुई हो, छाती बिल्कुल' पोंकल बनगई हो, कफ़ 
सरलतासे न निकलता हो, कफका रंग पीला और दुगन्धयुक्त हों 
गया हो, उसपर इस रसायनका सेवन अति हितकारक है। 
इसके साथ अ गभस्म, गोदंतीभस्म ओर मुजहठी मिल्रादेनेसे 
विशेष ज्ञाभ पहुंचता है । 

द्वितीय-विधि-- शुद्ध शंख और शुद्धशुक्ति १०-१० तोंले 
तथा शुद्ध गन्धक “२० तोलेकी मित्रा ३ दिन आकके. दूधमें 
खंरल करके गोला बनावें। फिर सूर्यके तापमें सुखा सराबव 
संपुट कर गजपुटमें फू'क देव । स्वाज्नशीतल्न होने पर सम्पुटको 
खोल गोले को निकाल कर पीस लेब । ( र० यो० सा० ) 


मात्रा---२४२ रत्ती। ४-४ रत्ती सफेद मिचके चूणा ओर 
घृतके साथ मिलाकर दिनमें २ समय देते रहें | 


उपयोग---यह रसायन राजयक्ष्माकी कासको शमन करता 
है । रसराज अति.सौम्य भ्रदुक्षार रूप ओऔषध-है। तीत्र क्षारके 
समान यह बल पूवक कफको बाहर नहीं निकालता; किन्तु 
इसका काय अति कोमल रूपसे होता हे। राजयचक्ष्मामें तीत्र 
अआओषधका प्रयोग - नहीं किया जाता | तीत्र ऑषघसे रक्त्लाव की 
वृद्धि दोते की भीति रहती. है. । एवं बार बार कास वेग पूव्रक 
चलती रहे, ऐसी उत्तेजक ओषधि: भी हिंतकर नहीं मानी जाती:॥ 
कारण: रोगीक्रे! .कष्टमें वृद्धि हो जाती . है ।॥.अतःः इस सौम्य 
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ध्रौषधिका प्रयोग छ्वितकर माला जाता है। इस रसराजसे कफ 

सरलतासे वाहर निकलता हे । काोसके वेग की अधिक वृद्धि 
नहीं होती । रक्तस्नांव नहीं होने देता | एवं रक्त गिरता हो, तो भी 
उसे बन्द करता है। साथ साथ पचन क्रियाको सवल्न बनाता 
है, ओर भोजनमें से योग्य रसका निर्माण कराता है ।.यदि 
अतिसार होगया हो, तो उसे भी दूर कर देता है। - 

 राजयच्षमाकी प्रथमावस्थामें ज़बतक कासका वेग प्रवत्न 
होता है; ओर शुप्फकास चलती रहती है; तबतक इस रसराज 
का प्रयोग बहुधा नहीं किया जाता । शुप्क कासके शमनाथ मक्ता 
पिष्टी, प्रवाल पिष्टी ओर सितोपलादि घी शहदके साय विशेष 
हितकारक हैं | फिर जब्च कफ गिरने लगता है, तव इस रसायन 
को प्रयोज्ञित किया जाता हैं । ' 


चिरकारी और जीण श्वासनालिका के प्रदाहजन्य कास रोग 
की रसोत्सूजनावस्थामें कफ गिरने लगता है । वह शने- .शने 
गाढा ओर बताशेके सदृश वन जाता हैं। कभी कभी कफ कठिनता 
से ओर कभी कभी अत्यधिक परिमाणमें सहज निकलता है । 
इस विकार पर सबल रोगी को कफ नि:सारक उत्तेजक तज्ञारम्धान 
आपध, अकत्षार, वद्धक्षार, अपामागतक्षार आदि कफं'को पतला 
बनाकर वाहर निकालने के लिये दिये जाते हैं; किन्तु वृद्ध, बालक 
सग्भाशत्री तथा दर्वल और छृशरोगियों को अग्नि प्रदीम्त कराने 
कफ निकालने तथा कफोत्पत्तिका हास और . श्वास नलिकाके 
प्रदाह को शमन करानेके लिये सौम्य ओऔपधि देनी चाहिये । यह 
काय इस रससे उत्तम प्रकार से होता है । 

शास नतिका प्रसारण होजाने पर उसमें कफ संग्रद्दीत होता 
है । फिर उसमें दुगन्धकी उत्पत्ति होती है । शने: शने: कीटाख़ुओं 
के हेतु से त्रण होजाते हैं। पश्चात्‌ कफके साथ :किश्वित्‌ रक्तमी 
आता है । वार वार प्रवल कास उपस्थित होती है । विशेषतः 
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रात्रिको और प्रातः काज्न उठने पर कास. अधिक आतो है | इस 
 अयाधि पर रसराज को कज्नज्ी, काज्नीमिच ओर गोघ्ृतके साथ: 
मिलाकर देनेसे कफको बाहर निकलनेमें .सद्यायता .मिल्न जाती 
है । कीटाणु नष्ट होते हैं; कफकी दुगन््र दूर होती .है; तथा त्रण 

शने: श्नें: भरजाते 


कचू रादिगुटिका। या 


विधि --१ सेर कुचिज्ञेकी ४२ दिन गोमूजमें सिंगोवें, दित्में. 
नसूयके तापमें बतन रक्खें । रोज गोमूत्र बदल देवें। फिर ऊपरसे 
छिल्‍्टे और भीतरसे जितनी निकालकर जलसे धोवें । जब तक हरा 
'जल निकले तव तक बारबार जल मिल्लामिला कर धोवें। धोने 
की रीति ऐसी है कि, आन्र जल्ममें मसन धोकर फिर जल्नमें'मिंगों 
“दें । दूसरे दिन मसल धोकर फिए नया जल रख दूं ।' इस तरह 
लगभग एक सप्राह तक धोने से कुचिल्ञे की तीब्रता विशेषांशर्मे 
निकल जांती है जल हरा न होने पर उसे १० सेर दूध मिल्लाकर 
'उंबालें | दूध की रबड़ी बन जाने पर कुचिलेकों निकाल जल्षपे 
'घोकर खरतल्में . मदन करें।. आवश्यकता हो, तो जल्न सिल्ना 
लेवें | फिर केशर दालचीनी, और पीपल २-२ तोलें, लॉग 
'जायफल्न, जावित्री, कान्नीमिचे, ओर चांदी के वक ४-४ तोले अक- 
लकरा ८ तोले,कपू र १ तोला,कस्तूरी और सोना के वर्क ३-३ साशे 
लेकर कुचित्तेके कल्क्रके साथ मित्नावं | पहले,बर्क मिल्लावें | फिर 
केसर, कपर॑ और करतूरी मिलावें। पश्चात्‌ शेष ओऔषधियोंका 
'कपड़ छान चूण मिलावे । बादमें जायफल १० तोले कालीमिचे 
१० तोले और ल्लोंग २० तोलेको कूट ४ सेर जल्लमें मिला क्वाथ 
 “करें। जलन १ सेर रहने पर उतार छान कर उसके साथ खरल् 
“करें इस (क्वाथ की ३ भावना देकर २-२ रत्ती की गोलियां 
उबनालेवे । . / 7 . .- ४ (आ»-निं० सा० ) 
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यो थक व अल पड 
मात्रा--६-१ गोली दिनमें.३ समय दूध या जलके सोथ 
देवं। . 
शत उपयोगू--इन.गोलिंयोंके. सेवनसे राजयचमा रोंगीके ज्वर 
कौर कफज कास. का' शमन होकर छुघा प्रदीप्त होती है, और 
शक्ति बढ़ती छहे। नीरोगी मनुष्यकों शक्ति वृद्धिके लिये भी: यह 
शुटिका हितकारक है । स्वस्थ व्यक्तियोंकी देना हो, तो दूध-घीकाः 
सेवन अधिक कराना चाहिये। इसके सवनसे वंय की स्तम्भ 
नशक्ति, स्फूरत्ति और शारीरिक बल की वृद्धि होती है। 


८, शुक्र संजीवन रस | 


विधि---मुक्ता पिष्टी, प्रवाल पिष्टी, सुबर्णे भस्म, भीमसेनी 
कपू र, पीपल, फेशर, वंश लोचन, अमृतासत्व, दाल चीनी, छोटी 
इलायचीके दाने, तेजपात, लोंग, वीज निकाली हुई मुनका, शुद्ध 
शीलाजीत; चन्द्रोदय ओर कस्तूरी, इन १६ »पधियोंको समभाग 
लेवें। पहले चन्द्राघ्य, सुव॒र्ण भस्म, मुक्ता ओर प्रवालको मितावें। 
फिर काछादि द्र॒व्योंका कपड़े छन चूण मिलावें। कपू र, केशर 
कस्त्रीको अलग रखें। मनफा चटनीकी तरह पीस कर मिलावें । 
शिलाजीतको जलमें मिज्ञा कर डाले। फिर १-१दिन तक गुलावः 
जल ओर वासापचस्वरसमें खरल करें | तीसरे दिन सुबह कपूर 
केशर और कस्तूरी मिला गुलावजलमें ६ घएटे खरल. करा २-२ 
रत्ती को गोलियां बनालें । ( सि० भे० सं० ) 
'हम. इसके साथ बड़भस्म ओर जसद भस्म भी सिलाते हैं। 
सात्रा---१-१ गोली. दिनमें २ वार बकरी या गौके दूधः 
धअथवा पेठेके रसके साथ। : 
उपयोग---यह रसायन शुक्रक्षयके रोगियोंके लिये अति 
द्तकारक- है ।. देहमें उप्णता, निरतेज मुख. मण्डल, वार बोर 
उकर, आना, | कानमें गुज, मस्तिप्कमें घड़ीके लोलकके समान्नः 


' 3 राजयचक्ष्साःउरःक्षत प्रकरण ; ..' श्श्ृः 
टक टक होते रहना, , अग्निमांद्य, संद मंद'ः ज्वर रहता, पेशाबमें: 
पीलापन, हाथ पर टूटना,. आलस्‍्य बना रहना, थोड़ा विचार 
करने पर मस्तिष्क थकजाना, साधारण प्रतिकूलतानें क्रोध उत्पन्न 
होना, नेत्र दृष्टि मन्द हो जाना, ऊ'ची.आवाज भी सहन न होना, 
शीत-उष्ण सहन न होनां, वीयेंमें पतल्लापन और उ्णंता रहना,.. 
स्वप्नदोष होना आदि. लक्षण भासते हैं-। इसपर यह रसायन 
अति हिंतकारंक है | जो मनुष्य युवा वर्स्थामें वृद्ध - बन जाता है,. 
उसके वीयको. स॒ुदृढ बनाकर पुनः नवयुवावस्था की प्राप्ति कराता 
है । यह रसायन स्त्रियोंके लिये भी छ्वितकर माना गया हे । 

शुक्रके अति. दुरुपयोगसे उत्पन्न क्षय ज्वरके पीछेकी निरबे्॒ता 
अति मानसिक परिश्रमसे उत्पन्न मस्तिष्ककी शिथिलंतां, वात 
प्रकोप, पिंत्तवृद्धि और हृदय की धड़केन बढजाना आदि पंर 
यह हितकारक है । 


&, रजतादि लोह 


विधि-.हर्ताल मारित रजत भस्म ओर अश्रक भस्स १-१ 
तोला; त्रिकट॒,. त्रिफत ओर लोह भस्म, तीनों २-२ तोले लें। 
सबको खरल करके मिला. ले । . - -. - (र० च॑ं० ) 

मात्रा--* से ४ रत्ती दिनमें २ बार घी-शहदके साथ. दे । 


उपयोग---यह रसायन अति बढ़े हुए क्षय, पाण्ड, उद्र 
रोग, अशे, श्वास, कास, नेत्ररोग तथा सब प्रकारके पित्त प्रकोपज 
रोगोंको दूर करता है। 

राज. यक्ष्मा रोगकी ट्वितीयाब्रस्थामें जब ज्वर अधिक हो 
तब सुंब्ण वाली औषधि देनेसे बहुधा ज्वर बढ़ जाता है.। उस 
अवस्थामें यह रसायन हितावह हे । इस रसायनके सेवनसे ज्वरका . 
हास होता है, पाश्व शूल शमन होता हे, प्लीहा बृद्धिं दूर होती है 
अशकी पीड़ा. शान्त होती है तथा मानसिक प्रसन्नता होती है 
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'किसी स्थानमें खिंचाव यां शूत्र होता हो, खट्टी डकार आती दो, 
' पेशावमें जलन द्वोती हो, नेन्न ज्योतिभंग हो गई हो, तो ये सब 
लक्षण दूर हो जाते हैं । हैः. 


राज यह्माको प्रथमावस्थामें मंद ज्वर, शुष्क कास, कण्ठमें 

: शुष्कता, पाण्ड ता, नेत्रमें दाह, अपचन, चक्र आना और वचेनी 

- आदि लक्षण प्रतीत हों, तव यह रसायन प्रवाल पिष्टी, असता 

: सत्वके साथ घी शफरमें दिया जाता है। इसके सेवनसे ज्वर और 
कासमें लाभ पहुंचता है और पाण्डुता दूर होती है। 


यदि रक्त वाद्दिनियों संकृचित हो जानेसे निवबेलता और 
' धातुत्ञय उत्पन्न हुए हों, स्थान स्थान -पर पीड़ा होती हो और 
अग्निमान्य रहता हो, तो उसे दूर करनेके लिये रजतादि लोह 
अति हितावह है । उसके सेवनसे शुप्कता, शिथिलता, शूल और 
' पाण्डुता दूर होकर देह सबल बन जाती है । 


१०, लोकेथर पोटली ( लोक॑नाथरस ) . 


विधि---रस सिंदूर ४ तोले, सुबण भस्म १ तोल्ा और शुद्ध 
-गन्धक ८ तोले मिला कज्नत्ञीकर चित्रकमूल के क्‍्वाथमें ३ दिन 
- सदन करें। फिर उसे पारदसे चौगुनी शुद्ध पीली कौडियोमें भरें । 
और सोहागेको आकके दूधें घोट कर सब कौडियोंके मुँह बन्द 
“करें| पत्चात्‌ उनको चूना पुती हुई मिट्टी की छोटी हंडीया तवेके 
': असंपुटसें रख कर दृढ मुख, मुद्रा करें। सब कौड़ियोंका मेँ ह नीचे 
रहना चाहिये | अन्यथा पारा , उड़ जानेकी संभावना है | सूखने 
पर शामको १४ इश्चके खइ में अप्नि देवें-। ( आंच कम होने पर 
कोडियां कच्ची रहजायगी, अधिक पप्नि होगी तो पारद उड़ 
:जायगा ) स्वांग शीतल' होने पर निकाल कर पीस लेवें । 
प (२० र० स॒० ) 


रशांजयद्सा-उरक्षत प्रकरण . .+- रर३ 





मात्रा-- से २ रत्ती पुष्टिके लिये शंहद-पीपंल ओर क्षयादि 
- रोगों पर काली मिच और घीके साथ देव । 


उपयोग---यह लोकनाथ रस .पोष्टिक और वीय वबद्धंक हैं 
शारीरिक कृशता, अम्िसान्य, कास, पित्तप्रकोष ओर राजयचक्ष्मा 
आदिको दूर करता है । अतिकृश, विष॑ंमभोजन जनितक्षय, तथा 
कास, हिक्कां, पारडु, मूर्ख वेचद्योके उपचारसे क्षीण और रोगग्रस्त 
बने हुए रोगी, विविध प्रकारके ज्वरसे संतप्त जिंन्हें चक्कर आते 
रहते हों, मदात्ययरोगी और उन्मादसे श्रसित, सब इस लोकेश्वर 
पोटली के सेवनसे स्वस्थ होते हैं। 


कचना---इस रसायनके सेवन कालमें नमकका त्याय करना 
चाहिये | अन्यथा पारद भस्मका रूपान्तर होकर यथोचित लाभ 
नहीं दे सकता | भोजन घी आर दृहीके साथ करना चाहिये। 
बेंगन, वेलफल, तल करले, मेथुन ओर क्रोधका त्याग करना 
चाहिये | ओपषध सेवन कर चित लेटें आर पर ऊंचे रकक्‍खें. 
( जिससे उदरसें रक्तामिसरण क्रिया. अधिक हाकर दोषको जलाने 
में सविधा रहती हैं | ) 


रतायनका अति योग हों जाने से वमच हो जाय तो गिलोय- 
का स्वसस या विजारेक़ी जडका स्वरस अथवा सेंधा नमक लगे: 
हुए लाजा चर्ण ( भातकी लाहीं ) या शहद-पीपलका सेवन 
करें | जिससे वान्तिशमन हो जाती हूं | 


पित्तप्रकोप उपस्थित होने पर शीतल जलसे स्नान करावें या. 
शिर पर शीतल जलकी पारा डालें आर केले खिलावें | 
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कफ वृद्धि हा, तो भोजबमें कालीमियेका ब्रण या उुए मिला 
हुआ अद्रखका पाक देवें । 3 कक. ये 
वमन होंगे पर धनिये का मगज या छोटी इलायची और 


-कालीधिचका चूर्ण घी शक्‍करते देवें | छमि 'कोपमें अजमादि 


'और वायदविडंग मड्ढेके साथ देवें, या एरएडमूल ओर नागरमोधे: 
-का क्वाथ पिलावें ॥ 


विरेचन होने पर छोटी दूधीका रस निवाया कर यीं भागका 
चूर्ण शहदके साथ देवें | 

हड फूटन होने पर घी का मालिश करा उल्दे जलसे स्नान 
कराना चाहिये | | 


यह लोकेश्वर पोटली रस अत्यन्त वीयेबान उत्तम ओऔपघ 


-है। यह कफ प्रकोप पर अर कफ प्रकृतिवालोंके लिये हितकर है। 


इस लोकेश्वर पोटली रसका गुण रसतन्त्र श्रथम खण्डर्में लिखे 
हुए लोकनाथ रससे मिलते जुलते हैं। लोकनाथमें सुबण नहीं 
है और इसमें सुबर्ण होनेसे इन्द्रिय चिप, गर विप ओर राजय- 
दमा के कीटारुओंके नाशके लिये यद्द विशेष कार्य करता हे । 
आमवृद्धिजन्य शारीरिक कृशता, संमहणी, अन्त्र्षय, फुपकुंस क्षय, 
कफ प्रकोप, देहंमें विविध स्थानों पर उत्पन्न गांठ ऋ्रौर.सांसज्ञय 
पर व्यवहत होता दै। विशेष गुणधर्म कोकनाथ रसके समान हे 


११, सुबर्ण सवोद्ध सुन्दर रस । 


विधि-- शुद्ध पारद १ तोला, शुद्ध-गन्धक १ तोला, सोहागा 
का फूला २ तोले, मोती भस्म १ तोला, प्रवाल भस्म ९ तोला 


शंख भस्म- १ वोला और सुब॒र्ण भस्म आधा तोला लें ।' पहले 





राजयचस्मा-उरचक्तत श्रकरण . ; रद्द 
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पारदगन्धककी कज्जली करके फिर शेष ओपषधियां:मिला ३.दिन 

प्तीयूके रसमें खरलकर चन्द्रिका बनाव | उसे धूपमें सुखा दृढ़ 
न्सराव संपुटकर लघुपुट ( १ सेर गोबरीकी अप्नि ) देते । रदांग 
शीतल होने पर.निकाल त्ोह भस्म ६ माशे ओर'हिंगुल ३ मारे 
'मिल्लाकर खरल्लकर लेवे। . :...... (र० सा# सब्र 


मात्रा-- ६ से २ रत्ती दिनमें २ बार पीपल शहद, घूंत, सिश्री 
नागरवेलके पान, मिश्री अथवा अद्रखके रस और शहदके साथ। 
उपयोग----यह रसायन राजयक्ष्मा, घोर वातप्त्तिज्वर 
दारुए सन्निपात, अशरोग ग्रहणी विकार, प्रमेह, गुल्म, भगन्दर, 
'बातजरोग तथा कफज शोगोंका नाश करता है | यह रसायन 
सगभो, प्रसूता, बालक आदि सबको निर्भयतापूबक दिया जाता 
है | नूतन संप्रहणी रोगमें भी कितनेकोंको मुग्व पाक, बड़े? जुलांब 
अरुचि, पाण्डुता, उद्रमें वातसंग्रह जिह्मा पतली, लेसदार और 
/नेस्तेज अच्छी निद्रा न आना, शिरके वाल गिरते रहना आदि 
लक्षण. उपस्थित हतते हैं | उस पर यह रसायन उत्तम लाभ 
'पहुँचाता है। आमाशय ओर अन्त्र, दोनों अवयवोंकी क्रिया 
योग्य बनाता है, कीटाणुओंका नाश करता है, आस विषको 
जत्ाता है और रक्ताग़ुओंकी वृद्धिकश स्वास्थ्य और बल प्रदान 
न्‍्करता है । 


राजयक्ष्मा की प्रथमावस्थामें शुष्क कास ओर मंद ज्वरक्े 
“साथ किसी किसीको दाह, मुख पाक और' अधिक निबलता 
रहती है। उसे १-९ माशे घी-शहद ( या शकरके साथ दिनमें 
३ बार देते रहनेसे कास ज्वर और दाह आदि लक्ष॒णोंसहं 
राजयक्मा दूर हो जाता है।... 

राजयक्ष्मा की दूसरी अवस्थामें बंधाहुआ कंफ गिरना 
न्दोपहरके बाद ज्वर बढ़जाना, -किस्तीको दाह,. मुखपाक, अरुचि 
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आर पतले दस्त भी लगना आदि लक्षण उत्पन्न होते हैं) उनको 
हंस रसायनका-सेवन झशूग भस्म ( १ रत्ती ) मिज्ञाकर शहदके 
पाथ कराया जाता हैँ | कफमें दुगन्ध हो, आमाशयमें अम्लरस्/ 
हो, तो लोहचान के फूल ओर मुलहंठी २-२ रत्ती मिला देना 
साहिये। यदि कफमें रक्त गिरता हो तो अनुपान रूपसे वासावलेह् 


देना चाहिये । 
१२, गशुडद्च्यादि रसायन । 


प्रथम विधि--- खस, वासाके पान, तेजपात, छूट, आंवले, 
सफेद सूसली, छोटी इलायचीके (दाने, रेशुकवीज, मुनक्ता, केसर 
नागकेसर, कमजका कन्द, कपूर, सफेद चन्दनका वुरादा, लाल- 
चंदन, कालीमिच, सोंठ, पीपल, मुलहटठी, धानका लावा, असगंध 
शतावर, गोखरू, केवचके बीज, जायफल, शीतलमिच ओर तगरे 
इस २७ ओपधियोंका कपड़ छान चूरो १-१ तोला, रसर्सिन्दूंर 
अभ्रक भस्म, वद्ध भस्म ओर लोह-भस्भ १-१ तोला ओर गिलोय 
सत्व ३१ तोला लें | पहले भस्मोंको मिलालें। फिर गिलोय सत्व 
ओर शेप काछ्ठादि औपधियोंका कपड़ छान चूण मिलालें | 
( यो० २० ) 
वक्तव्य-- मूल अन्थकार ने इस चूका भमोदक बना लेनेको 
लिखा है | हमने मिश्री, घी ओर शहद रोज मिला लेना अच्छा 
माना है । इस हेतुसे प्रयोग चूण रूपसे दिया है । 
सात्रा--चूण २ साशे, मिश्री २ साशे, घी १ साशा और 
शहद २ माशे मिल्रा कर दिनमें २ वार देवें। ऊपर गोका दूध ' 
पिलाव । ह 
उपयोग-- इस रसायनके सेवनसे क्षय, रक्त पित्त; परोंकी 
जलन, रक्त प्रदर, मृत्राघांत, मूत्र-कृच्छ, वातकुण्डलिका 
(मृत्नाघात), सब प्रकारके अमेहं, दारुण सोस रोग और जीणे ज्वर: 
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ये. ३४ औपधियां और चिरोंजी, नेवजा ( चिलगोज़ा ), खुर्साणी 
ये १-१ तोले लेकर वारीक चूण करे। उसे जलमें पीस कर “कल्क 
रें। फिर ऑयले, विदारी कन्द ( शतावर काभी ) ओर इखका 
स्व॒रस, वकरेके मांसका रस ( अकनी ), गो दुग्ध ओर गोघृत 
ये सव ११८-१२८ तोले ओर उक्त कल्क मिला कर संदाप्रिपर घृत 
पाक करें| घी पक जाने पर कड़ाहीको उतार तुरन्त घी निकाल 
लेव | घृत शीतल होने पर शहद ३० तोले, मिश्री २०० तोले, तथा 
मिच बह पे आर 
काली मिच, दालचीनी, छोटी इलायचीके दाने, तेजपात ओर 
ए्‌ शक छ७ + 
नागकेसरका चूर्ण २-२ तोले मिला देव । '( च० सं० ) 
सचना---( १)मांस रस न मिलाना हो, तो उतने उड़दका 
'क्वाथ डालें | 
(२) मिश्री २०० तोलेके स्थान पर हम १०० तोले 
मिलाते आन 
मिलाते हैं | । 
सात्रा--आधसे एक तोला तक दिनमें दो वार गो दुग्ध या 
अजा-दुग्धके साथ सेवन करें | भोजनमें मुख्य दृघध और मांस संस 
का सेवन करें। . | 
उपयोग---थह अम्रत प्राश मनुष्योंके लिये अमृत रूप ही है । 
यह शीत वीय; उत्तम पोष्टिक अवलेह है। यह कैश, , क्षीण॒चीय्य 
कज्ञीणदेह और च्ञीणस्वर चवालेकी मोटा ओर बलवान बना देता 
है | एवं यह कास, हिका, ज्यर, क्षय, रक्तपित्त, श्वास, तृपा, दाह, 
पित्त श्रकोप, बमच, मूच्छी, हृद्टोंग, योनिरोग, .मूत्ररोग आदिकों 
भी नष्ट करता है । एवं यह संतान प्रद, और पौष्टिक है। 
यह घृत राजयक्ष्मा ओर बालकोंके सूखा रोगमें अति दितका- 
रक है । विशेप' त्री समागस' करने वाले, दुब ल. और.ज्वर आदि 
सोेगसे मुक्त हुए निवल मनुष्योंकोी पुष्ठ बनाता है।.. , . 
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१९४, कुस कहरुवा । 


धिधि---गिलेअरमनी ( स्वर गेरिक ) निशारता और गुलाब 
के फूल १४-१४ माशे, केहरवा ओर हब्चुलास २१-२१ माशे, मीठे 
जल के केकड़े की संपुट में कं हुई भस्म, छुल्फे के वीज, सफेद 
चंदन वा वुरादा, कददू का मगज़ और ककड़ी का मगज़ ३६४- 
साशे, गील मखतुम १५॥ माशे, प्रवाल पिष्टी, कतीरा, वंश लोचन' 
ओर धोया हुआ सादनज का चूर्ें १७॥-१७॥ माशे, अरबी गोंद 
(या बबूल का गोंद ) और मुलहटठी सत्व ( र्वेचूस ) २४/-२७॥ 
साशे तथा कपूर ॥ माशा रूवे । सब को कूट कपडे छान चूरो 
कर विह्दीदाने के लुझआाव में पीस कर ३-३ रत्ती की गोलियाँ या 
टिकिया बना लेबें ( तिब्बे अकबरी ) 

सात्रां---> से ७ गोली, दिन्में २ या ३ वार वासास्वरस 
आर शहद के साथ अथवा पेठे क ४-४ तोले स्वरस के साथ देवें |. 

उपयोग-- यह प्रयोग उर:क्षत होकर होने वाले रक्तस्राघ 
का सत्वर बन्द करता हैँं। एवं खांसी में कफ के साथ रक्त आता 
हो, रक्त की षान्ति होती हो, नकसीर चत्नती हो, इन सब में लाभ 
पहुँचाता है । से 

१६, खजू रासव | 


विधि-- पिण्डखजूर बीज रहित कुचली हुई ३२० तोले को 
२०४८ तोले जल में मिज्ञा कर अधावशेप क्वाथ करें | फिर मसत् 
छान उसम॑ हाउवचर घायक. फूल २२-३२ तोले का कपाय मित्रा कर 
अमृतवान में भर दे। सुखमुद्रा कर १४ दिन रहने दें । परिप कब 
हो जाने पर छात लें। -' ( यो० र० ॥॥ 
सात्रा---१-१ ओंस समान.जल सिल्ञाकर दिनमें दो बार देवें। 
उपयोग-- यह खजू रासव राज़यच्मा, शोफ, प्रमेह, पारड, 
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_सन- सन कमननरी या अनोन्‍लमी.. 





अर खयाकन भयानक फरिका' भ+ “पिकत, 


आर उत्तेजना मिलती है इस हेतुसे संचित कफ सत्वर बाहर. 
निकल आता है और नूतन उत्पत्तिका हास हो जाता है। यह... 
ओपधि फुफ्फुसके सब रोगों पर ल्ोभदायक है। वादामके तेल: 
ऋरर गोंदके साथ देनेपर दुगन्धयुक्त कफमें सत्वर ल्ञाभ पहुंचता है।' 
नूतन प्रतिश्यायज ज्वर्में कण्ठके भीतर वेदना, हाड़ हाड़ू 
टुखना, शिरमें भारीपना, शारीरिक उत्ताप अधिक नहीं बढ़ना, 
खअरुचि, उवाक आना, मल्लावरोध, मु हमें चिपचिपापन आदि 
लक्षण प्रतीत होते हों, तव इस चोवेका सेवन पानके साथ करने 
पर प्रतिश्याय सह ज्वर आदि दूर होते हैं ओर आवाज खुल 
जाती है । े का 
कितनेक्र वालकोंके मूत्राशय द्वार पर संयम कम होने से 
रात्रि में निद्रामें पेशाव कर देते है और उसमें कीटारु बिपः 
संग्रहीत हो जानेसे दांत चवाते हैं। ये दोनों विकार इस चोवेके# 
सेवनसे दूर होते है । वालकको यह औपध शक्कर या दूधक्े साथ 
दिया जाता है | हि 
. आमवातके हेवुसे सांधि सांचिमें पीड़ा होती हो और सूतिका 
को मंद ज्वर और बात प्रकोप होकर हाड़ हाड़में दर्दे होता हो तो 
इस विन्दुका संचन कराने पर दर्द दूर होकर जीवन विनिमय 
क्रिया बलवान बन जाती है नये आमवबातमें यह चोबा ४-४ रत्ती 
समान लोटिया सज्जी या सोडा वाइकाव के साथ मिलाकर दिन, 
में 9 बार देना चाहिये। । 

' ” अदि आमारशय रंस' अम्ल-और दुर्गन्धित होजाने से कण्ठमें 
दाह हा हो, खट्टी डकार आती रहती हों, कभी मु हमें छाले ही 
जाते हो तथा वारं.बारं अपचन हो जाता हो, तो रसायन विन्दु, 
का सेवन ,शक्करंके साथ करने पर आमाराय रस निर्दोप वर्च: 
ज्ावाहै।.. .. हक 
7 प्रतिश्योँय ज॑नित शिरद॒दं हो तो इस रसायन विन्दुकों ४: 
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्यिकमाए-तरकितजुरी ते आमयक-ममम ही आफ क्‍तग 6 अर 


/ ५ ०० * > 


:»? भागशकराका प्रयोग जल मिश्रित सिकेफे :सांध बिना फुंष्ट 
दीर्घ कालपर्यन्त हो सकता ह | यदि यह शकरा 'बटी रूफ'से 
'दी जाय, तो ऊपर में अनुपान' रूप से ति्के का' जल पिलाना 
[हितकारक है | लक 





यदि इस आपधघके सेवन करने पर मसूढे 'काले-हो जायें, 
उदरमें वेदना, आमाशयमें द।ह अथवा छातीमें भारीपन हो 
जाय तो ड़से बन्द कर देना चाहिये। सिंकेंके साथ देने पर ये 
'उपद्रव सत्वर उपस्थित नहीं हो सकते | .. 


नेत्रकी पतलीके छतके ऊपर इस शकराके धावनका उपयोग 
नहीं होता | अन्यथा मत्रिन श्रेत दाग हा जाता हैं | 


सातव्रा--ई से १ रत्तो जलमें गलाकर या गोली रूपसे। 


उपयोग-- यह शकरा स्रावण क्रियाके आधिक्य के दमनार्थ 
अर रक्तरोधार्थ प्रयोजित द्ोती है । इसमें अवसादक गुण होने 
से प्रदाहपर प्रयोग होती है; इस शकराका बाह्य प्रयोग करने पर 
संकोचक और अवसादक होनेसे यह प्रदाहकी प्रथमावस्थामें उप- 
कार करतों है | इसके धावन में वस्त्र को मिगोकर पढ्टीसेभी 'बांवी 
जाती है । । कह अर आु 


उदर सेश्रन--विविध ग्रकारके रक्त स्राव पर यह सत्वर 
लाभ पहुँचाती है | भयंकर घढ़ा हुआ अतिसार, राजयच्मां तथा . 
सधुरा रोगमें अन्त्र और आमाशयमेंसे रक्तस्नांव,पर ग्रह धयवहृत 
होती है । ऐसी अचस्थामें अफीमके साथ मिलाकर देनेसे.आाशु- 
प्रतिकार दर्शाती है । गुद नालिकामेंसे रक्तत्नाव दोनेपर अफीम 
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जहा रीना 








किम न पी कील आरा ाााााााााआआ ७७ करियर: 2# पृ. 





रत्ती.नाग शकरा २॥-तोले वाष्प जलमें मिला कर दिन॒में ४-६ 
चार पिचकारी लगायी जाती है |. 

पारदके प्रयोगसे मुखसे लत्ानिः:सरण होने परदर सके कुल्ले 
कराये जाते हैं। विविध प्रकारके .चर्म रोग प्रदाह जनित और 
धआधात जनित दोनों पर इप्तके द्रवक्की पट्टी लगानेसे संक्रोचक: 
अर अवसादक होकर लाभ पहुँचाती है । इनके अतिरिक्त विसप 
( ]%7%80]89 ), प्रन्थि विप्तप ( 7990॥॥'७७/७ ), कण मय 
पिटिकाएं ( ?7एणं९५ ), ब्युची, शीतपित्तके ददोरे आदि पर नाग 
शकरा ओर नीसादरकों समभाग मिला घावन करके उपयोग 
लेते है. । दन्‍्त शत्ष होने पर नागशकराका चूण गहरमें रक्खा 
जाता ६ | एवं गुदापर चम फट जानंपर इसका सलहम लगायी 
जाता 5] 

सचना---इ्स ओपवधिकी मात्रा अधिक होने पर यह प्रादा- 
हिक विपक्रिया दर्शाती है। कए्ठ आर आमाशयमें दाह, उदर्स्मे 
तेदन। ओर मरोड़ा आना, वमन, कभी शअ।क्षेप, अचेतना, पत्ता 
घात आदि लक्षण प्रकाशित होते हैं। ऐसा होने पर यसद लवण 
( सल्फेट ऑफ भिंक ) द्वारा वमन और सल्फेट ऑफ मेगनेशिया 
द्वारा विरेचल कराना चाहिये । फ़िर प्रदाहके निमित्त योग्य 
चिकित्सा करनी चाहिये । * 





| ग०खन न का ० के के 


स्व॒स्भंग प्रकरण. र६७ - 
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१४ स्वरंभंग प्रकरण । 
|. १, कुलिंजनाथ गुठिका 


विधि--कर्लिजन ४ तोले, कूंठट, बच, अकरकरा, लोग, सींठे 
कालीसिच, पोपल छोटी इल्ायचीके दाने, जावित्री, तेजपात, . 
कपूर, नागरमोथा, कत्था ओर बहेड़ा १-१ तोले केशर ३ माशे 
ओर कस्तूरी १ माशा लेवें । सबको मित्रा कूट नागरबेलके पान 
के रसमें ६ घण्टे खरलकर १-१ रत्तीकी गोलियां बना लेबें। 

मात्रा--१-१ गोली सुहमें रखकर या नागरबेलके पानमें 
रखकर रस चूसते रहें | दिनमें १० गोली तक । 

उपयोग--थह बटी स्वर्भेदकों दूर करती है। अधिक गाने 
व्याख्यान करने, जागरण करने, सूयके तापसें घूृसमकर शीतल 
जलपान करने या अपथ्यसोजनसे गला बेठ जाने पर इस वटीका 
अच्छा उपयोग होता है। एवं यह बदी जुकाम, कास ओर 
श्वासमें भी हितावह है । 

२, कुलिजनावलेह | 


: विधि--कुलिंजन ( पानकी जड़ ) १ सेर लेकर ८ सेर अल्में 
मिलाकर अधावशेष क्वाथ करें | फिर क्वाथकों छान पुनः चूल्हे 
पर चढ़ा गाढ़ा करें, उसमें १ सेर गुड़ डाज्ञकर पाक करें। फिर 
फायफल, पुष्करमूल, भारंगी, सोंठ, पीपल, चठ्य, चित्रकमूल, . 
पीपलामूल, कालीमिच, हरड़, बहेड़ा, आंवला, वायविडक्ञ, 
धनियाँ, जीरा, काला जीरा, कांटेवाले करंज़के भ्ुने फल्न का 
मगज़, अपामागके बीज, अड्साके पान, ये १६ द्रव्योंका कपड़ 
छन चूरणं १-१ तोला और शहद ८० तोले मिलाबें । सबको मिला 
कर अवलेह बना लेबं। पाक शीतल होने पर शहद मिलाना 
चाहिये | गोपालजी झुंवरजी ठक्कर आयुर्वेदाचाय 





'रेएेपए. रसतन्त्रसार व. सिद्धमयोग-संप्रह द्ितीय खण्ड 


सात्र--आधसे १ तोला तक दिनमें ३ वार 

उपयोग--यद्द अवलेह सब प्रकांर की कफजकास, द्विका 
-स्व॒स्भेद, कएठ विकार, प्रतिश्याय' आदि पर व्यवहृत द्ोता है । 
“विशेषत यह आवाज सुधारनेमें उत्तम है. क्षयरोगममें स्वरभेद्‌ पर 
“भी दिया जाता है । .इंसके सेवन से जठराप्मि सुधरवी है । 








२७० रसतन्त्सार व सिद्धप्रयोग-संग्रह द्विवीय खण्ड 


छोटी इलायचीके दाने २ री तथा £ रत्ती प्रीपरसेण्ट के फूलको 
शहदमें मिलाकर चटानेसे विविध उपद्रवों संहू चमन और हिका 
त्वरित दूर होते हैं। मोरपंख की भस्म कास ऐगमें ही लाभदायकदे | 

(२) आंवलोंका शर्त या जामुनका.शबत या संत्रेका शबंत 
या नीवूका शर्त शीतल जल मिलाकर थोड़ा पिलानेसे सूयके 
तापमें घूमनेसे उत्पन्न वेचेनी ओर वाल्दि शमन हो जाती हे । 

(३) चमेल्लीके पानोंका स्व॒रस कालीमिचे और मिश्री मिलाकर 
देनेसे नयी ओर पुरानी छुर्दि नष्ट हो जाती है । 

(४) चन्दन ओर- मुल्नहठीको जलमें ठण्डाईके समान पीस 
छान कर पिल्लानेसे रक्त वमन ओर पित्त प्रकोपज चमन दूर 
: होती है । 

(४) नीयूका रस निचोडलेने पर शेप रहे हुए छिलके को छांये 
में सुखा लें। फिर जला कर राख करें। उसमें से ४ से ८ रत्ती 
राख शीतल जलके साथ या शहदके साथ २-२ घरटे पर देनेसे 
वान्ति रुक जाती है । सगर्भा, वाज्षक और वृद्ध आदिके लिये 
. हितावहे है । हा 
३, लाजमण्ड 


हे वि धि---धानका लावा १ तोला, छोटी इत्नायची २-४ नग- 
- लॉग २-४ नग, और मिश्री ३ से ६ माशे लें। सबको २० तोले 
जलमें सिल्ला ४-७ उफान आवे तब तक जवबालें। फिर शीतल 
- होने पर कपड़ेसे छान लेबें | श्री पं० यादवजी त्रिकमजी आचाये 

उपयोग---इस मण्डमेंसे १-२ चम्मच थोड़ी थोड़ी देर्से 
रोगीको पिलाते रहनेसे वमन निवृत हो जाती है । यदि वान्ति 
- हरी-पीली ओर कड॒वी होती हो, और वसन होने पर करठमें 
दाह होता हो, तो थोड़ा चीवूका रस मिंलादेवें । यदि इस मण्डके 
'पात्रको बफपर रख कर शीतल करके उपयोगमें लिया: जाय, दो 
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:विशेष लाभ होता है। यह सर्ड वन, हिक्का ओर तृपा रोग पर 
उत्तम ओषध ओर पशथ्य है । 

वान्ति ओर हिक्कां रोग ,सेब, मीठा बेदाना ( अनार ) 
मोसस्बी ओर .इख उत्तम पथ्य है. 

. ७. पित्तकीवभन चिकित्सा | 

(१) सिकंज वीन सिरका ( उत्तम सिरके में दुगुनी शक्कर 
डालकर बना हुआ शवंत ) ६ माशा, सोॉंफ का अक २ तोले, 
पोदीनेका अक २ तोला ये दीनों चीज मिलाकर बार बार देते 


रहनेसे २-४ स्मात्रा्सं पित्तकी वबमन बन्द होजाती है। 
श्री प० रामचन्द्र जी दवद्य 


५, सगभांखोका छंर्ट्टेनाशक प्रयोग 


रेक्टी फाइड- स्पिरिटके साथमें बना हुआ टिश्बवर आयथोडीज् 

( अथात्‌ गेथिलेटेड स्पिरिंट का न हो ) १ वूद प्रातःकांत प्रति 

दिन एक बार २॥ तोले शीतल जज़्के साथ देनेंसे एक सप्ताहमें 
>सगर्भाकी दारुण छर्दि अवश्य नष्ट होजाती है। 

श्री? पं० रामचन्द्रंजी वद्य 


५८ 





. 5 :. अ्यंदाहाप्रकरणं। | हक... शछर 





' ।धच्चन्दनादि अको--चन्दनःकां चूरण भुसुम्बी गुलाब. के: फूल, 
केवड़ेके फूल और कमलके फूल, इन सबको: ८ गुने।जलंमें:सिला 
क्र १० या १२ धंर अक खाच. लंच;। 

उपंयोग--- यह रसादि वर्टी क्रिसीभी प्रकारके दाह, हृषा, 
हिक्क़ा और पितप्रकोपजवमन ( खट्टी. वमन ) को दूर करता है-। 
विसूचिकामेंभी इसका उपयोग होता:है। वमन और विसूचिका में 
पोदीनेके रसके साथ देने पर विशेप गुण होता है । 

क्‍ ३, चन्द्रप्रभावूण | .. 

बनावट--- सफेद्चन्दन लाल्चन्दन, मुलहठी मुनकका 
( काली ), नीलोफर, कमलके फूल, महुए के फूल, नेत्रवाला 
छोटी इल्लायचीके दाने, नागरमोथा और घनिया, ये सब समभास 
लेवें, और सबके समान मिश्री लेवें। ( बे० चि० सा० ) 
. मात्रा--ह से ६ माशे तक दिलिमें ३ बार गौ या बकरीके 
दूध या जलके साथ लेब । 
. उपयोग---यह चूणे दाह रोग पर अच्छा लाभ दायक है। 
कण्ठ, हृदय ओर आमाशयमें दाह, सुखपाक, नाकमेंसे रक्त स्राव 
मस्तिष्कमें दाह आदिको दूर करता है| पित्त प्रकोप जन्य ग्रेत 
प्रद्र्में भी हितावह है 

४, खज्जू रादि चण | द 

विधि-«पिण्ड खजूर, आवलेके बीज, पीपल, शिज्षाजीत 
छोटी इलायचीके दाने, सुल्लहठी, पाषाणभेद, सफेद्च॑दन, खीरा' 
ककड़ी का भग्ज और धनिया इन ?० ओषधियोंको समभाग 
आझोर शक्कर सबके समान लेवें। पिण्डखजूर और शिज्ञाजीतको 
छोड़ शेष ओषधियों का कपड़छन. चूण करें। फिर पिण्डखर्जूरकों 
अलग कूटे! पश्चात्‌ उसके ,साथ: शक्कर, चूर और शिलांजीत 
मिला,कूट कर एक जीव बना लेबें। ( आ० सं०) 

श्प 
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सात्रा--5 माशेसे १ तोला तक आतःकाल जलके साथ। 
मृूत्ररोगमें शक्कर मिले मुलहठीके फाण्टके साथ | 

उपयोग---यह चूर्ण अंगदाह, मूज्ेन्द्रिय दाह और अश्मरीधा 
शकरा-सिकतासे उत्पन्न शूलको नष्ट करता है। पेशावको साफ 
ला देता है । यह चूर वृष्य और बल्य है. तथा शुक्र विकृषतिसे 
उत्पन्न रोगींको नष्ट करता है । 


५, शुडच्यादि क्‍्वाथ । क्‍ 

विधि--गिल्ोय, आंवला, नागर सोथा, रक्त चंदन, हरइ, 
और सोंठ इन ६ द्रब्योंकी समभाग मिलाकर जी कूट करनलेवें । 

उपयोग--२-२ तोले जौ कूट चूर्ण का क्‍्वाथ कर दिनमें 
३ बार पिलाते रहने से विविध प्रकारके दाह की निश्वृत्ति हो 
जाती है । 

मलेरिया ज्वर्में क्विनाइनका अधिक सेवन करने पर कितनेक 
रोगियोंको नेत्र दाह, दृष्टि मान्य, मस्तिष्क दाह, वधिरता, चक्कर 
आना आदि लक्षण उत्पन्न होते हैं। उसपर इस क्वाथका सेवन 
कराने से लाभ होजाता हे। इस क्वाथके सेवसके साथ काम 
दूधा रस देते रहने से विशेष लाभ पहुँचता है । द 

ज्वर आकर चले जानेके पश्चात्‌ कभी कभी बातनाड़ियों: में 
अदाह तथा रक्त सांस, मज्जा आदि धातुओं में दुष्टि शेप रुज्ञाती 
है। एिर किसी को नेत्रमें दाह नेत्र खुले रहने पर दाह होना, 
नेत्र बन्द करने पर दाह शसन होजाना; किसी को छदय में दाइ 
ओर घबराहट; एवं किप्तीको मस्तिष्कमें दाह, विचार करनेका 
शक्तिका हास, स्मरण शक्तिका अभाव आदि लक्षण प्रतीत होते 
हैं। इन सब प्रकारों पर इस क्वाथके सेबनसे लाभ पहुँचता है । 

दिनों तक ज्वर रह जाने या मिचे आदिका अधिक सेवन 
ओर गरम गरमभोजन करने. को आदत आदि से अन्त्रमें दाह 
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१७, उन्पाद-अपस्पार प्रकरण 


१. चतुभु जोरस । 
विधि--पारदभस्म ( अभावमें रससिंदूर ) २ तोले तथीः 


सुब णुंभस्म, शुद्धमेनसिल, करतूरी, रसमारणिक्य., ( हरताल से 
बना हुआ ), ये ४ औपधियां १-१ तोला लें। सवको मिला घी 
वुवारके रसमें १ दिन खरल करके गीला बनायें। फिर एरंडके 
प्तोंमं लपेट धान्यराशिसें ३ दिन रखकर निकाल लेवे | फिर 
त्रिफल्नाके क्वाथमें ? दिन खरलकर आपध अआपध रत्ती की गोलियाँ 
बनालेचें । (२० सा० सं० )' 
सात्रा--१ से २ गोली त्रिफला चूर्ण ओर शहदके साथ याः 
बचके घचृण के साथ नागर वेलके पानमें रख दिनमें दो बार देवें । 
उपयोग----यह रसायन उनमाद रोग पर कहा है। वात: 
संस्था की विक्षति से उत्पन्न सब रोगों पर लाभदायक है । अप्नमि 
वलके अनुसार सेवन करने पर वलीपलित का नाश कर देह को. 
सुद्ढ़ और सुन्दर वनाता है । अपस्मार, ज्वर, कास, शोप, अग्नि-- 
मान्य, क्षय, हस्तकम्प, शिरःकम्प, विशेषतः गान्रकम्प, वातपित्त' 
जनित रोग ओर कफप्रकोप जनित व्याधियां इन सबको यह चठु, 
भुंजोरस निसंदेह नष्ट कर देता है। जो रोग सब प्रकार की औप- 
धियों के सेवन से चसन, विरेचन आदि पश्चकम के योग से एवं 
मन्त्र या विविध ओपधि आदिसे दर न हुए हों, ऐसे असाध्य 
रोंगों को भी यह रसायन नष्ट कर देता है। जिस तरह वज् वृक्षों 
का नाश करदा है; उसी तरह यह असाध्य रोगों का नाशक है । 
इस चतुभज रसमें उत्तेजक, आज्षेपनिवारक, रसायन ओऔर.. . 
सेन्द्रिय विषनाशक शुण है। इस रसका वातवाहिनियां और 
वातकेन्द्र पर तत्काल प्रभाव पड़ता है| इस हेतु से उन्‍्माद, अप- 
'स्मार, मुच्छी, हिस्टीरिया (अपतन्त्रक), और इतर वातग्रकोपज: 
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गोलियों का उपयोग करना विशेष सुतज्िया वाला है। आयुवेद 
निवंध मालाकार ने अनुभव करके इस प्रयोग को उन्माद के 
लिए भी लाभदायक दर्शाया है। एवं नासभी उत्माद इृर चटी 
दिया है । ' । 
(२) शुद्ध द्वींग १ से २ रती गधी के दूब के साथ दिन में २ बार 
देते रहने से १ सास में अपस्मार दूर दो जाता है। रोज दूधकी 
योजना न हो, तो हींग को ३दिन गधी के दूध में खरल कर 
१-९ रत्ती की गोलीयां बांध कर उपदोगमें ले सकते हे । 

(३) नमक जिसमें न मिलाया द्वो वंसी इमली १ सेर लेकर 
मिद्टीके वतन में १ मन जल में उबालें | १॥ सेर जल प्र्थात्‌ दो 
वोतल जल शेप रहने पर नीचे उतार कपड़े से छान कर बोतल में 
भरलें। इसमें से २-२ तोले जल दिन में ३ बार पिलाते रहने से 
शराब, भांग और गांजा के विपप्रकोप से हुआ उन्‍्माद्‌ विकार 
सत्वर शमन हो जाता हे । 

३, शंखकीटादि नस्य 

विधि---शंखका सूखा हुआ कीड़ा, पल्ाशपापड़ा, नकछिकनी 
कालीमिय, कायफल और कपूर को समभाग सिलाकूट कर 
कपड़ छान चूरण करें । 

उपयोग --इस चूण॒में से एक चुटकी लेकर सूघने से 
अपस्मार का दौरा रुक जाता है। यह्द चूर्ण मस्तिष्क शोधक होने 
से शिर दर्द को भी दूर करता है । 

४, महाचेतस घृत | 

क्वाथ द्रव्य---शणके बीज, निसोत, एरएडमूल, दशमूल, 
शतावरी, रास्ना, पीपल, सुहिजने को छाल इन १७ ओपधियों को 
२०-२० तोले मिला कर जौकूट करें। फि९ ६४ सेर जल मिला कर 
चतुर्थाश क्वाथ करके छान लेवें । ह । 
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कल्क द्रव्य--बच, कूठ, दृशमूल, एरण्डमूल, नागकेसर, 
तेजपात, छुरोला, पानड़ी, जटासांसी श्वेतचन्दन, दारुहल्दी 
शंखपुष्पी, त्राह्मी, खरेटी और गिल्ञोय, इन २४ ओऔपधियों को 
२-२ तोले मिला त्राह्मी क्वाथ में पीसकर कल्क बनावें । 

विधि--पहले दिन तेल के साथ कल्क और त्राह्मी स्वरस 
मिलाकर मन्दाग्नि पर पाक करें। फिर क्रमशः एक दिन के अंतर 
से शेप स्वरस ओर दूध डाज़्कर मन्दाग्निसि पकावें। सबका 
पचन होकर तेल सिद्ध होने पर उतार कर तुरन्त छान लेबें। इसमें 
इच्छानुसार मोतिया आदि की सुगन्ध मिला सकते हैं । 

( श्री० पं० विश्वनाथजी द्विवेदी आयुव॑ंदशास्त्राचाय ) 

वक्तव्य---यहा पर जिस ब्राह्मका प्रयाग किया हूँ, उसे ' 
हिन्दीमें त्राह्क, जल नीम, सफेद चमनी, वंगालीमें त्राह्मी, धोप- 
चमनी; वम्बड़ महाराप्टूमें वाम, गुजरातमें वांव, कड़वी लूणी£ 
आंभमें समरेण, कृष्णपर्णी; वेलगमें सम्ब्राणि चेटट आर लेटिन 
र्म मानाएरा फन। फालिया- 0॥ 424'6 (/४70९।0)७ कहत ह | 


इस ना्षौके छाते जमीन पर फलते हँ | इसके पान सामने: 
सामने, इन्त रहित, कुछ मांसल, चोसरके समान विल्कुल 
अखरणड, काले दाय वाले, ६ से २५ मिलीमीटर (३ से 
ड़न्च ) लम्बे और २₹*६ से १० मिलीमीटर ( बह से $ इ़ज्च ) 
चाड़े होते हैँ | ये स्वादमें कड़वे हैं | पृष्प पत्रकोयमें से निकले 
हुए एकाका हांत हूँ | उप पृष्प पत्र (उप चून्त पत्र) € मिल्ल/मटर 
(< इज्च ) लम्बे होते हैं। डोडी € मिल्रीमीटर लम्त्री,. 
अण्डाकार, चिकनी होती है | यह त्राह्मी भारतमें सर्वत्र गीले- 


५ /१. . *॥) 


स्थानां पर होती हैं | 
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मात्रा--ै से २। तोले शामकोी या आवश्यक्रता पर देवें । 
ऊपर नागर बेल का पान (कस्तूरी £ रततो मिज्ना हुआ) खिल्नावें | 
उपयोग---यह अक पहले कुड उत्तेजक, फिर शाम 
पाचक, निद्राप्रर. वेदनाशामक ओर वल्य है | किप्तो भी रोग में 
निद्रा लाने के लिये यह निभय और उत्तम औपधघ है। श्वास 
कास, अग्निमान्य, संमहणी, मधुमेह ओर हैजे में भी यह लाभ 


पहंचाता है । 
निद्रा लाने वाली ओर वेदना स्थायक्र ओपथ के रूप में 


अफीम विशेष काये कएती है, किन्तु सग्भा, अ्सूता, वल्लक, 
मतावरोध के रोगी, अत्यन्त गादे कफ युक्तकास शिराओं में 
नीलापन को वृद्धि, नेत्र की पुतज्नी संकचित होता आदि (विकार- 
वाक्षों को अफीम नहीं दी जाती । तथ इन स्थानों में यह अक 
निर्मयता पूवंक दिया जाता है। यह अक घण्टों तक शान्‍्त . 
निद्राल्ा देता है। अन्त्र पर शामक असर पहुंचाता है और दस्त 
भी साफ ला देता है । इसके सेवन से अफीस के समान नशा 
नहीं आता । किसी.भी रोग में चेदना के हेतु, से निद्रा न आती 
हो, वहां पर निद्रा-लाने के लिये इसका उपयोग किया जाता है। 
मस्तिष्क की निवलता में यह अक १४-१४ बूद द्वाक्षारिष् 
ओर जल में मित्रा कर दिया जाता है । इसके सेवन से मस्तिष्क 
शान्त रहता है। 
७, अपतन्त्रकारि वटी | क्‍ 
विधि--एरंड तेल्न में शुद्ध किया हुआ कुचित्ञा, भूनीहींग 
हरड़, अजवायन, सोठ, काली सिच, पीपत, शुद्ध गन्धक, अभश्रक 
भस्म ओर सेवा नमक, ये १० ओपधियां समभाग मिला. अदरख 
के रस में ३ दिन खरल करके २-२ रत्ती की गोलियां बना लेव | > 
सात्रा--१ से २ गोल्ली भोजन कर लेने के १.घरूुंटे बाद 
“जल के साथ दिन में २ वार | 
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रस सिंदूर ३ माशें मि्रा कर खरल्न कर लेव । 
( श्री पं० यादवजी त्रिकमजी आचाये ) >» 
सात्रा- १-१ साशा प्रातः सायं जल्ल, दूध या गुलाब के 
-अक के साथ । 
उपयोग--इस योग का सेवन कराने पर अनिद्रा, अप- 
“तन्त्रक (हिस्टीरिया), उन्माद और नये अपस्मार में लाभ पहुं- 
'चता है । 
सचना---सपंगन्धा का प्रयोग करने के पहले निशोत या 
'काल्ादाना अथवा मेगनेशिया सल्फास जेसा विरेचक द्रव्य 
“देकर उद्र शुद्धि कर लेनी चाहिय। 
द्वितीय विधि--सप गनन्‍धा चूण ५ तोले, जहर मोहरा 
- पिष्टी प्रवाल् पिष्टी और अम्रतासत्व, ६-६ माशे मिला कर खरल 3 
कर लेवें । ि 
मात्रा--१॥-१॥ माशा प्रातः साय॑ गुलाब के अक या गुल 
कंद के साथ देव । 
उपयोग----इसके सेवन से निद्रा आजाती है; और मस्तिष्क 
की निबलता दर होती।हि । 
सचना--(१) सप गंधा के सेवन काल में नमक रहित 
भोजन करे तो विशेष और सत्वर गुण दशांता है । 
(२) रक्तमार (ब्लड प्रेसर) को कम करता है अतः अति 
क्षीण झोर निवल रोगी कि जिनका उल्लड प्रेशर पहले ही कम हो 
- उनको यह ओऔपधि न दी जाय। अथवा दी जाय तो विशेष साव- 
धानी के साथ दें । हे 
१० चण्डासच ह 
बनावट--शंखावली का स्वरस ४ सेर, शकर १ सेर, शहद 
: १ सेर, धाय के फूल २० तोले मुनक्का २० तोले, ज्राह्मी (जल- 
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है | नव्य और जीणरोग पर भी इसका विशेष उपयोग होता है। 
यह उत्कृष्ट वात पित्त प्रकोप शामक ओपधि है ! 

यह रसायन महावात विध्वंसन के समान आशुकारी तीत्र 
प्रकोप में लाभदायक नहीं है । किन्तु तीघत्र क्षोम शमन होनेपर 
तथा चिरकारी अवस्था में जोशबात प्रकोप को नष्ट करने में 
अति हितकारक है । जब वात रोग में दाह, हृदय में घबराहट 
चेचनी, मस्तिष्क में उष्णुता, समुखपाक आदि प्रतीत होते है, तब 
पित्तवद्धेक ताम्र भस्म, मल्म या कुचिला प्रधान औपधियाँ लाभ 
नहीं पहुँचा सकती । ऐसी अवस्था में सूतशेखर, योगेन्द्ररस और 
ब्रृहदवातचिन्तामणि प्रयोजित होते हैं। इनमें से सूनशेखर का 
काय योगेन्द्रस ओर इहद वातचिन्तामशि से भिन्न प्रकार का 
है। सूतशेखर प्रधानरूप से पित्त क! अम्ज्ञता और तीक्ष्णता को 
नष्ट करता है ओर गोण रूप से पित्ताश्रित वातविकार को 
शमन करता है । योगेन्द्ररस ओर ब्ृहद वातचिन्तामणि चांत- 
संस्थापर सुख्य प्रभाव पहुँचा कर बातग्रकोप को शान्त करते 
हैं। दोनों रसायन वातकेन्द्र को शान्त बनाकर वातबाहिनियों 
में वातवहन काय व्यवस्थित करते हैं; तथा साथ-साथ पित्त 
प्रकोप को दवाते हैं | 

इन दोनों रसायनों की रचना विशेपांश में समान है । इनमें 
से बृहद बात चिन्तामणि में मुक्ता, प्रवाल की सात्रा योगेन्द्ररस 
को अपेत्ता दती होने से विप प्रकोषज शारीरिक उत्ताप छुछ 
अधिक रहने पर विशेष लाभ दशाता हे; तथा योगेन्द्रर्स में 
सुबण की मात्रा अधिक होने से वह हृदय को वल्न देना ओर 
रक्त प्रसाद करना, ये काय अधिक करता है । । 

अपतन्त्रक (हिस्टीरिया) रोग विशेषतः युवतियोंको होता है। 
इस रोग के प्रारम्भ में मनोवृत्ति, विवेकशक्ति और वातनाड़ियों 
में:विकार उत्पन्न होता है। फिर जननेन्द्रिय ( गर्भाशय आदि ) 
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अच्छी तरह मदन कर बोतल में भर १ मास तक धान्यकी राशि 
में दवा दें । फिर निकाल कर प्रयोगमें लावें। ( र० यो० सा० ) 

मात्रा--आध आध माशा दिनमें दो वार अजवायन ओर 
शहदके साथ दें। ऊपर निम्न क्वाथ पिलावें। ( सहन हो सके 
तो सात्रा १ माशा तक देवें। १५-१५ दिन ओपध देकर ४-४ दिन 
ओपध बन्द रखें ) ह 

अनुपान--चिरायता, मेंढासिंगी, मूवा, वच, नीमकी अन्तर 
छाल और त्रिफल्लाका क्वाथ; अथवा परवल, पाठा, हल्दी, 
दारुहल्दी, इन्द्रायण, त्रांह्मी, देती मूल, निसोत और पद्मकाए्ठका 
क्वाथ । इन दोनों में से जो अधिक अनुकूल हो, वह देवें | 
कोपविकार न हो, तो पहला क्वाथ ओर बद्धकोए्ठ वालों को 
दूसरा क्‍्वाथ देना चाहिये | अथवा कड़वी तुम्बीका गर्भ समभाग 
मित्ना फिर घी ओर शहद के साथ देवें । 

उपयोग----इस रसायनके सेवन से प्रसुप्तवात, सूतिका रोग 
चातरक्त, ओर कुछ रोग नष्ट होते हैं | 


७, खज्जनिकारि रस । 
विधि--एरंड तेलसे शुद्ध किये हुए कुचिलेका कपड़छनः 
च्चूर कप नग्न न्‍्त्र ते [4 चि 
रण, सल्लसिन्दूर ( रसतन्त्रसार प्रथम खण्ड दूसरी विधि 
ओर रजतभस्म, तीनों समभाग मिला अजुन वृक्ष के छालके 
क्वाथ की ७ भावना देकर आधघ अ. री की गोलियां बना 
लेवं। : श्री? पं० यादवजी त्रिकमजी आचाये 
मात्र।--! से २ गोली प्रातः साय॑ गोदुग्ध या दशमूल क्वाथ: 
वे। 
रे अन्त 
उपयो ग----यह रसायन अर्दित,रू|ब्जवात, वहिरायाम, अन्त 
रायास, कोव्ज,खल्ली,वातशूल्ल और पुराने पक्तव॒ध पर अच्छालाभ 
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पहुंचाता है । इसके सेवन से मांस पेशियां ओर रक्तवाहिनियों की 
विकृति दूर होती है। वातवाहिनियां सवज्न बनती हैं। यद्दि उपदंश ८ 
विष रक्त में अवस्थित हो तो वह भी नष्ट हो जाता है । जीण उपदंश 
विष को नष्ट करने के ज्ञिये माजून चोपचीरनी या अन्य रक्तशोधक 
अनुपान के साथ खच्जनिका रस देना चाहिये। यह रस ज्ञानत- 
न्तुओं को पुष्ट बनाता है । 
८, अर्दितारि रस 

विधि-केशर, एरण्ड तेल में शुद्ध किया हुआ कुचित्ा, 
हिंगुल, रौप्य भस्म, अकरकरा, जायफल, जावित्री ओर लोंग 
१-१ तोला, सोमल ओर कस्तूरी ३-३ माशे लेबे । सबको मिल्ला 
त्राह्मी ( लल॒नीम ) के क्वाथ में १९ घण्टे ओर अदरख के रस 
में १२ घण्टे खरल कर आध आप रतक्ती को गोलियां बनायें । 

मात्रा--/-? गोली प्रातः साथ॑ गोदुग्व के साथ देवें । 

उपयोग--.इस बटी के सेवन से अर्दित, खह्जवात, पत्षा- 
बात ओर कम्पवात आद रोग दूर होते हैं । जीण अर्दित और 
जीण॑ पतक्तवध में विशेष उपकार दशाती है | 

६, भल्लातकादि गुटिका | 

घनावट--मिलांवे ८ दोले, गुड़ ५ तोले, पीपल्ामूल, पीपल, 
अकलकरा, सोंठ ओर मालकांगनी, ये सब १-१ तोला लें। सब 
ओपधियों को कूट शुड़ में मित्ञा कर २-२ रत्ती की गोलियां 
बना५ | ( आ० नि० सा० ) 

सात्रा--* से 9 गोत्ली तक दिन में दो बार जत्न के साथ 
देवें | 

उपयों ग --यह वटी संधिवात, गठियाबात, कमर. में वायु, 
का दद, और उद्रवात को दूर करती है । इस वटी के साथ तेल 
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सचना---एरण्ड के सगजमें से जिव्भी (पत्ती) निफाल देनी. 
चाहिये, अन्यथा ओषध सेवन से वेचेनी और जवाक होने' 
लगती हे । क्‍ 
उपयोग--इस गगल की २ से ४ गोल्ली दिन सें ३ बार: 
निवाये जल के साथ देते रहने से संधिचात, हाथ-पेर आदि 
अवयवों में वार बार होने वाली वात जन्य पीड़ा ओर उदरवातः 
आदि विकार शमन हो जाते हैं 
कितनेक रोगियों को कुछ वातुल्न पदार्थ खाने, शीतकालमें 
बद्दल आने और वर्ष ऋतु आदि कारणों से कभी किसी एक 
अबयव में वो कभी दसरे अवयव में वातप्रकोपजनित वेदना होती 


रहती है । उनके लिये यह गूगल हितावह है 
१२, अपतन्त्रकारि बंटी । ़ 
विधि---भुनीहींग १ तोला, कपूर, १ तोला, गांजा ६ माशे 
खुरासानी अजवायन ओर तगर ( आसारूब ) २-२ तोले लें। 
सबके कपड़छान चूणों को मिल्रा जटामांसी के क्याथ ( फास्ट ) 


में १ दिन खरत्न करके २-२ रपती की गोलियां बना लेचें । 
( श्री० प॑० याद्वजी त्रिकमजी आचार्य ): 


सात्रा-- *-* गोली दिन सें ३-४ बार मांस्यादि कक्‍्वाथ 


के साथ । क्‍ 
उपयोग---यह चटी अपतन्त्रक ( हिस्टीरिया ) पर अच्छा 


लाभ पहुँचाती है । नये रोग और पुराने, दोनों पर हवितकारक है.।. 
१३. मृधसीहर शुटिका । । 

दनावट-- महायोगराज गूगल ८ तोले, भूनी हींग २ तोले, 
ओर जिव्मी निकाली हुई एरण्ड की मिंगी २ वोले को मिला 


रु चकि 
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रास्तादि कक्‍्वाथ में ६ घण्टे खरल कर ४-४ रत्ती की गोलिया 
बना लेवें | 
मात्रा--£ से ४ गोली तक प्रातः या प्रात:साथं निबाये जत् 
के साथ देते रहें । कब्ज हो, तो एरण्ड़ तेल के साथ देवें | 
उपयोग---इस बटी के संबन से ग्रूघ्नसी वायु थोड़े ही दिलों 
में दूर हो जाता है। इस ओऔषध के सेवन काल में घी ओर तेल 
चाले पदार्थों का सेवन अधिक अनुकूल रहता है । 
१४, कार स्करादि ग़ुटिक्का । 
प्रथम विधि--एरण्ड तैल् में शुद्ध किया कुचित्ला २० तोले 
शुद्ध सिंगर्फ, अकल्लकरा पांच ४ तोले, सोंठ, पीपल्ल, कालीमिच, 
जायफल ओर जावितन्नी २-२ तोल्े तथा लॉग, दालचीनी, पीपला- 
* मूल और केशर १-१ तोला लें। सबको मिला कूट कर कपड़छान 
चूण करें । फिर जायफल, काल्लीमिच ओर लॉग ५-४ तोले को 
८ गुने जल में मिज्ला कर अधोवशेप क्वाथ करें । इस क्वाथ के 
साथ चूण को ९ दिन खरत्न कर १-१ रत्ती की गोलियां बना लेबें । 
मात्रा--१ से २ गोली दिन में ३ बार जल्न-या दूध.के 
साथ देव । । 
वक्तव्य-- केवल स्नायु दुबबलता, आमाशय दोबल्य और 
अग्निमान्द पर एवं कोष्ठाश्रित दोषों को दूर करने के लिये कुचित्षा 
'सिश्रित ओषधि भोजन के १ घण्टे बाद गर्मजत्न से देना विशेष 
लाभदायक है | शाखाश्रित दोषों में, तथा सब वॉयु ओर 
सांस गत वायु के शमनाथ भोजनसे ३ घण्टे पहले उचित अनु- 
पान कषाय, स्वरस या दूध के साथ देबे | क्‍ 
। श्री पं० राधाकृष्णजी द्विवेदी 
,.. उपयोग----श्स वटीके सेवससे सब प्रकारके जीणंबात रोग 
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आना. ऐंठन, आमवृद्धि, उदर में वात संचंय रहना, कछ्ुधा नाश 
ओर मे ह में चिकनापन रहना आदि विकारों को दूर करता है.) 
यह सामान्य ओपधि होने पर भी अच्छा लाभ पहुंचाती है । 


यदि परों पर अधिक एंठन हो, तो जायफल्न को ४ गुने तिल 
तैज्ञ में उबाल्न ऋर, उस तेल से -मालिश करने पर सत्वर लाभ 
पहुँचता है। विसूचिका रोग की ऐंठन पर भी यह तेल ल्ञाभ 
पहुंचाता है । 

कितनेक बृद्धों को रात्रि सें निद्रा नहीं आतो, उन्तके लिये इस 
गुटिका से निद्रा आने ल्वगती है; ओर वांत प्रकोप नहीं होता । 


१६, कुष्माएंड अबे 


बनावट---एक पेठा पक्का £ सेर वजन का लेकर उसके 
डण्ठज्षकी जगह चाकू से काद छेद कर उसमें चम्सच से गर्भ, 
बीज आदि को चला देव । फिर उसमें २० तोले हीरा हींग भर 
पूचबत्‌ बन्द्‌ कर केपड़ मिट्टी करके सुखा देवें; फिर उसका मुख: 
ऊपर की तरफ रहे, उस तरह जमीन में दबा देबें। किसी को 
शंका हो कि, जमीन में दबाने से पेठा सड़ जायगा: तो उस शंका 
के निवारणाथ कहना पड़ेगा कि, ऊपर की छात्र भी जेसी की 
वेसी रहती है; ओर भीतर का मग्ज रस रूप बन जाता है। एक 
मास के पश्चात्‌ पेठे को निकाल, सम्हाज्ञ कर मुख पर से कपड़ 
मिट्टी दूर कर पेठे के मुह को खोल उसमें से लोहे की पत्नी 
द्वारा अक॑ निकाल, छान कर बोतलों में भर लेवें । यह अके 
२-३ बष तक अच्छा रहता है । ( आ० नि० सा० ) 

सचना---पेठेके ऊपर लगभग ८-6 इज्च मिट्टी आजाय, 
उतना गहरा गड़ढा खादना : याहिये | जिस. जमीनमें शपष्कता 


हो, ऐसे स्थान पर पेठेका... दवाना चाहिये | भत्ते मुख. भाग 





डर 


हे 
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“नीचे ने रह जाय, यह सम्हालें, अन्यथा 'अक सब जमीनम 
चला जायया |. सा 


सात्रा---£ से १० बूद्‌ दिनमें १ बार २॥-२॥ तोले जल्में 
मितल्लाकर पिल्लाबें।... द 

उपयोग--इस अकके सेवन से देह सें अति उष्णता उत्पन्न 
होती है; समस्त वातरोग कटिग्रह, सांधों सांधों में वेदना ओर 
पक्षताघात अद्का शमन हो जाता है; वथा कफ प्रधान सबरोगीं 
का भी निषारण होजाता है । 


' १७, माँस्यादि क्याथ | , 

विधि---जंटामांसी ८ तोले, असगन्ध र तोले ओर खुरासानी 

अजवायन १ तोला लें | सबको मिल्राकर जो कूट कर लें। 
श्री० पं० यादवजी त्रिकमजी आचाये 

मात्रा--(१।-१ तोला चूणं को १० तोले जल्ममें मिला अधोव 
शेष क्वाथ करें। : 

उपयोग--इस क्वाथका उपयोग हिस्दीरिया, आक्षेपक वात 
ओर बालकोंके आक्षेप ( 0॥078७ ) पर अकेले या बृहद बात 
चिन्तामणि, ब्राजह्यीवटी, हिस्टीरिया नाशक वटी, अपतन्त्र 
कारिवटी या सपंगन्धावटी के साथ होंता है। 


१८ त्रयोदशाह्ञ गुग्युलु । 
बनावट---लहशुन, असगनन्‍ध, हाऊचेर, गिलोय, शतावरी 
गोखरू, विधारा, रास्ता, .सॉफ, कचूर, अजवायन ओर सोंठ, 
१२ ओपषधियाँ ४-४ तोले, शुद्ध गूगल ४८ तोले और गोघूत २७ 
'तोले लेवें। सब ओऔषधियोंके कपड़ छान .चू्ं और गगन को 
थोड़ा थोड़ा .गोघृव,मिला कूट कर एक जीव बनालें । फिर २-२ 
'»फ्ती की गोकियां-ब्ना.लेबें (वबुं०.से9 ) 
२० 
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मात्रा--२ से ४» गोली दिनसें ३ बार शराव, यूष या 
रास्नादि अक या रोगनाशक 'अनुपानके साथ देना चाहिये । 

उपयोग----यह गगल कटिग्रह, गृघ्रसी, वाह, पीठ, जाहु 
( घुटने ), पेर, सांधे, हड़ी, मज्णा ओर स्नायुगतवात, हलनुम्रद्द 
और कुष्ठ आदि रोगोंको दूरकरता है। वातज और कफज रोग 
हृद्रोग, योनिदोप, खब्जवात ओर अस्थिमज्या आदि विकारोंका 
नाश करता है। यह गगल तीत्र नूतन रोग की अपेक्ता जीण 
ग्रध्ोसी रोग पर विशेष द्वितावद् है। शान्ति पूवंक ४-६ मासतक 
सेवन करना चाहिये । 


१६, पञ्चामृत लोह गुग्गुल । 


विधि--शुद्ध पारद, शुद्ध गन्धक, रोप्यभस्म अभ्रकभस्म 
ओर सुबण माक्तिक भस्म ४-४ तोले, लोह भस्म ८ तोले और 
शुद्ध गूगल २८ तोले लें । पहले पारद्‌ गन्धक की कज्जली करके 
भस्म मिलावें | फिर लोहेके खरत्न वत्ते में गगल्न को थोड़ा थोड़ा 
कड॒वा तैल मिला कर कूर्टे । गूगल नरम होने पर उसमें पारद 
सिश्रण मिला ६ घण्टे तक कूट कर २-२ रत्तीकी गोलियाँ बनालें। 
( आ० सं० ) 
सात्रा--? से २ गोली दिनमें दो बार दूध या सोंठ और 
एरएडमूलके क्वाथ अथवा असगन्धके क्वाथके साथ दें । 
उपयोग---इस रसायनका प्रयोग करने पर मसस्तिष्कगत 
घत विकार, मांस पेशियों में पीड़ा, ग़भसी, अववाहुक, कटिवात 
आ्यादि चातविकार नष्ट छ्ोते हैं 
जब मस्तिष्क गत घात केन्द्रमें ओर वात नाड़ियोंमें विक्ृति 
रक्त की न्यूनता ओर 'आसानुवन्ध सह .चिरकारी रोग हो.या 
 तीत्र क्षोभवाली अवस्था शान्त होगयी हो, तव इस रसायनका 


$ 


. वात ध्याधिप्रररण ... ३०७ 


छउपयोग होता है। यह रसायन आम को जलाता है; तथा मस्तिष्क 
हृदय,रक्त, ओर रक्त वाहिनियों ओर वात वाहिनियों को सबल बना 
ता है। जिससे मस्तिष्कमें शन्‍्यता आजाना, चक्कर आना, 
घबराहट, मानसिक वेचेनी, देहके विविध स्थानोंमें वात जनित 
वेदना होना आदि लक्षण दूर हो जाते हैं । 


यह पव्म्चाम्रत लोह गुग्गुलु वातपित्त मिले हुए प्रकोप या 
पित्त प्रकृति वालोंके उत्पन्न वात रोग पर व्यवहृत होतः है । 
आयुवद संग्रह कारने इसे मुख्य मस्तिष्कपत विकार पर लिखा 
है. तथापि मल्लिष्कके अतिरिक्त ग्रृश्नसी आदि पर भी अच्छा 
ज्ञाभ पहुँचाता है । 


२०, रसोन पि्ड | 


बनावट--.-.एक पेठा पक्का ४ सेर वजन का लेकर उसके 
डण्ठल की जगह चाकू से काट छेद कर भीतर से बीज आदि 
होसके छतने निकाल देव । फिर एक पोत्या लद्दशुन ऊपर से 
छिलका और बीचका अकछुर दूर किया हुआ ४० तोले लेकर उस 
पेठेके भीतर भर देव । पश्चात्‌ काटा हुआ डण्ठज्ञ ऊपर लगा 
कपड़ मिट्टी करं। डर्ठलवाला भाग ऊपर ही रहना चाहिये। फिर 
गोबरी की अग्नि में पुट पाक रीतिसे पका लेबँ | जब कपडमिट्ठी 
ऊपर से लाक़ प्रतीत होने लगे, तब पेठे को बाहर निकाल लेवें । 
शीतल होने पर कपड़ मिट्टी दूर कर लह॒शुन सह. पेठे को कूट 
(बीज निकाल) कर कल्क बनालें | पश्चात्‌ कल्ई की हुई पीतल 
की कढ़ाई में ४० तोले तिल तेज्ञ डाल कर गरम करें। उसमें छोक 
रूप से हींग १ तोला तथा दालचीनी के छोटे-छोटे टुकड़े, जीरा, 
राई ओर लोग २॥-श॥ तोले डालें। फिर पेठे का कल्क डाल 
अच्छी तरह चला कर पकावें। शीतल होने पर सोंठ, फाली 
मिच, पीपल, अकलकरा, दालचींनी, तेजपात, कालानीरा, 
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ब्रा ब... 


'अंजंवायन, पीपलायूल, धनिया ओर जीरा, इन ११ ओऔपधियों 
का कपड़ छान चूणं १-१ ताला तथा सधानसक ४ ताले (या कस 
ध्यादा) डालकर अमृतवान म॑ भर ले । 

( श्री० पं० श्री गोवर्धनजी छांगाणी मिपक्फ्रेसरी ) 
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बार 


सात्रा--5 साशे से २ तोले तक खिला कर ऊपर वायबिडद् 


जीर एरणए्डमूल का क्याथ पिलादें । 

»पयोग--यह्‌ प्रयोग सब प्रकारके दात रोगों पर द्वितका- 
रफ हैं | सवाद्ष बात, अधाज्ञ बात, अदित, अपस्मार, उन्माद, 
शपतन्त्रक, गृश्नजी, कंटियात, उदर दात, उरूस्तम्भ, उदरकृमि 


कफप्रकोप, उद्ावते, क्रपचन ओर आमदृद्धि आदिको दर करता 


६ं। जीए आमवात आर संधिस्थानक शोथपर भी यह योग लाभ 
पहुंचाता ६ । इसके सवन्तत्त दात वाहिनियां, मांसपेशी और 
हृदय सफल बनते हूं; पेंशाव साफ थआता हूँ; ज्वर ग्हता हो तो 


दूर होता हे, रक्तद्वाव बृद्धि हुईं होत्तो उसका हास होजाता है, 


दें पूयोत्पत्ति हुई दो, तो पूयकीटारु उ्ण्ठ होते हैं । 


/* 


/ 


वात विकार एवं तह ” रक्तदवाव ( ब्लड प्रेशर ) हुआं 


छो तो अवश्य लाभ करेगा। 
पक्षाघातके रोगीको प्रातः साथ॑ सल्ल्सिन्दूर या व्याधिहरण- 
दस सामलयुक्त ४ रतो ओर करतूरी £ रत्तीको मिज्ा अदरखके 


रस ओर शहदके साथ देते रहें; ओर ऊपरमसें इस रसोनपिण्डें से. 


२॥-९॥ ताले खिलाते रहने से पक्षाघात रोय सत्वर दूर होजाता 
है। जिन शेगियोंकों शराब सेवनसे पक्षाघात होगया हो, या 
जिनको पक्षाघात होने पर भी सस्तिप्क ओर कोष्ठमें उष्णता 
रहती दी उनके लिये यह रसोनपिण्ड अति उपकारक है । 

; २९, रसोन पाक्ष | | ह 

' 'विधिं--डिलके और वीचके अछुर रहित शुद्ध लद॒शुन ६४ 
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“तोलेको २४६ तोले दूधरें मिल्लाकर खोआ बनावें ।फिर उसे-६४- 
तोले घी मिल्ला कर भूलें; तथा सोंठ, काली: मिंचे, पीपल, दोल* 
चीनी, छोटी इलायचीके दाने, तेजपात, नागक्रेसर, पीपलामूल, 
चठ्य, चित्रकमूल, वायवि लदी, दारहल्दी, हाऊबेर, 
विधारा, पुष्कर मृत्न ( मीठा कूंठ ), अजबायन, लोग, देवदार 
पुननंवा की जड़, गोखझ्, नीस की अन्तर छाल, रास्ना, सोवा, 
शतावर, कचूर, अस्गन्ध और काच वीज, इस २८ ओपधियोंका 
चूण १-१ तोता डाल । पश्चात्‌ १०८ तोले शक्क्रकोी चाशनी कर 
खो भा ओर चूणमित्ला कर पाक वा लेवें । 

सात्रा---४-४ ताले शरातः साथ दते रह 

उपयोग--इसपाकके सेवन से सब प्रकारके वातरीग, 
अपस्मार, उर:क्षत, गुल्म, उद्ररोग, वसन, प्लीहा वृद्धि, वृषणबृद्धि 
क्मि, कोष्ठ बद्धता, आनाह, शोथ, अग्निसान्य, बल - क्षय, 
हिक्का, श्वास, कास, अपतन्त्रक, धमुबोत, अन्तरायाम, पतक्ताघात 
अपतानक, अर्दित, आल्ेपक, कछुष्जवात, हलुग्रह, शिरोरोग 
विश्वाची, ग्रध्नसी, खल्लीबात , पहुबात संधिवात, वधिरता और 
सम्पूर्ण प्रकारकें श॒क्ञोंका अति जल्दी नाश होता है | यह्‌ पाके 
घातव्याधि रूपहाथीको सिंहके समान नाश करता है | एवं कप 
प्रकोप जनित विकारोंको दृश्कर वल्ल और पुष्टि देता हे। इस 
पाकका एक बपं तक सेवन करनेसे वात आदि सब रोग नष्ट 
होजाते हैं । 

२२, एरण्डपाक ( वातारिपाक ) 


बनावट---अरण्डीके वीज की गिरी (भीतरकी जिद्ढी 
निकली हुई ) 5४ तोले गोदुग्ध ४१२ तोत्ते, घो ४० तोले, सोंठ, 
कालीमिचे, पीपल, ल्ोंग छोटी इलायचीके दाने, दालचीनी, 
व्तेजपात, नागकेसर, असगंध, सोंबा, रास्ता, पडगंधा (घुड़:बच) 
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रेशुकबवीज, शतावर, पुननंवाकी जड़, काली निसोत, खस 
जावितन्नी, जायफतज्, लोहभस्म, अश्नकभरम २-२ तोले लेव। 
पहले एरएड मज्जाकों ४० तोले दूधमें भिगोकर शिल्ापर बारीक 
पीसकर मक्खनके समान बनालेवें | तत्पश्चात्‌ शेप दूधर्में सिल्ाकरः 
खोझआ वनालेबवं । खोआ वन जाने पर घृतमें बादामी रंगका 
होवे तव वक भूने। इसके बाद उपरोक्त काप्ठादि ओपधियोंका 
कपडे छान चूण एवं धात्वादि को भस्‍स्में मिल्ञाकर खूब अच्छी: 
तरह एक सम वनाई हुई खोए में डालकर तत्काल मिला ५ | फिर 
5२॥ सेर शक्कर लेकर गुच्छा वंद चाशनी वनाकर कुछ शीतल- 
छोने पर ओपधियां मिश्रित खोआ मिलाकर चकक्‍्कियाँ बनाके 
अथवा लड़डू बनाना हो, तो चाशनी गोली बंद करें । 
. सात्रा--3 से ४ तोला या बता बलके अनुसार प्रातःकातज़ 
को सेवन करें | 

उपयोग----श्स वातारि पाकके सेवन से ८० अ्रकारके वात 
विकार, ४० प्रकारके उदर॒रोग, अन्त्र वृद्धि, २० प्रकारके प्रमेह, 
६० प्रकारके नाड़ी त्रण, १८ जातिके कुछ, सब पग्रकांरके क्षय 
४ प्रकारके पाण्डु, ४ प्रकारके श्वास, ४ प्रकारके ग्रहणी रोग 
' दृष्टि रोग, गल्लग्रह ओर अनेक प्रकारके वात प्रकोपज विकार नष्ट 
पोते हैं । यह पाक शुक्रत और रसायन है । 


२३ चोंप चीनी पाक | 


. बनावद---'बोपचींनी ४० तोले के चूर्ण को ४ सेर गो दुग्धमें 
पकाकर खोआ बनायें | फिर २०० तोले शक्कर की चासनी 
मिलावें | साथमें छोटी इलायचीके दाने ४ तोले तथा लोग, कपूर . 
द्लचीनी, तेजपात, नागकेशर, सोंठ, काली मिचे, पीपल, गम्भारी: 
के फ्रंल, जावित्री, मालतीके फूल, कोच, काकोली, करतूरी,-सिंघाड़े 
थंश जोचन, जटामांसी, तेजबत, जायफल, नीलोफर, विदारीकंद, 


* 


' बातें व्याधि प्रकरण... बे११ 





सफेद मुसली, शीतलमिच, शतावरी, ताम्रभस्म और अभ्नकभस्म 
इन २६ ओपधियोंका भस्मों के अलावा कपड़छान चूण २-२ तोले 
मिल्लाकर २-२ तोलेके लड़डू बनालेवं। (२० यो० सा० ) 


सात्रा--१-१ लडड़ू दूधके साथ सेवन करें। 


उपयोग---यह पाक सब ग्रकारके वात व्याधि, अतिदारुण 
आमवात, अपस्मार, उन्माद, पक्त।घात, अपतानक सब प्रकारके 
शिरोरोग, संधिपीड़ा, कटिग्रह, अरुचि, जुखाम, कास, श्वास, 
क्षय, धातु क्षोणता, बलक्षय, ओज क्षय, सब प्रकारके उपरदृश- 
विकार आदिको नए कर देहको सबल और तेजस्वी बनाता है । 
इस पाकके सेवन कालमें तेजवायु का सेवन नहीं करना चाहिये। 
दूध और मांस रस पथ्य हैं । 

रक्त विकार उपदंशके विषसे पीड़ितोंके विविध उपद्रव दूर 
कर शक्तिप्रदान करनेके लिये यह पाक अति हितकारक है। इधका 
अनुभव श्री पं० राधाकृष्णजी दविवेदीने अनेक बार किया है । 


२४, माजून कुचिला । 

विधि---शुद्धकुचित्ञा २० तोले काल्लीमिचे, श्वे तमिचे-रूमीस- 
स्तंगी, केशर, लोग, दालचीनी, सफेद तोदरी, लाल तोदरी, चोप- 
चीनी, शीतल मिच, आंवला, छोटी इत्लायचीके दाने, अजवायन, 
सफेद चंदन, पीपल, व॑ शल्लोचत, सफेद मुसली, गावजवां, जाय- 
फल, अगर, शुद्ध वच्छुनाग, उद बिलसां, तेजपात, जटामांसी, 
सोंप, साल्म सिश्री, कबाबा ये २७ ओषधियाँ १-१ तोला सोना 
का वके ओर चांदीका वक २-२ माशे तथा शहद सबसे ६ गुना 
लेवें । काष्ठादि ओषधियोंकों कूटकर कपड़छान चूण करं। फिर. 
यके ओर शहदं मिलाकर माजून बना लेवे | का 
९ पं& गुरु शरण-दासजी.) 
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सोत्रो--२-% साशे- बकरी. था गोके-दूधके साथ या निवाये 
जलसे दिनमें २ या ३ बार देव । 

'उपयोग--- यह माजून सब प्रकार की बात प्रकोपज बेद्ना 
को नष्ट करता है। कल्लायखञ्ज, ग्रप्रसी, सर्वाद्भवात, पाश्ववेदना 
आदिमें पीड़ाको शमन करने के लिये यह प्रयोजित होता हे । 
हृदयको सबल वनाता हे। उदर वबातका निवारण करता हे 
ओर पाचन शक्तिको वढाता है । 

पुचदां---इस माजनमें बच्छुनाग मिलाया हूँ | वह वात 
हर आर वेदनाशामक हें; किन्‍त वह उद्मनविष हानेसे इस साजन 
की अधिक मात्रा' नहीं देना चाहिये | 

यह माजून आत कड़वा है | इस हंतुस हम शहदुक वद्लखे 
में चरके समान शक्कर की चासनी बना कर मिलाते हैं ॥ 
फिर २-२ रत्ती की गोलियों वना लेते हैं | उसमें . से २-२ 
गोली देते रहते हैं | 





२४, सहासाप तेल 


क्वाथ---जछड़द ४ सेर ( कपड़ेकी ढीली पोटलीमें बंधा हुंआ ) 
दशमृूल ६ सेर ओर वकरेका मांस १५०) तोले ( कपड़ेकी ढीलीं 
पोटलीमें बंधा हुआ ), इन सबको ६४ सेर जल्ममें मिज्ना कर 
चतुर्थाश क्वाथ करें । 

कल्क१---कोंचमूल, एरणएडमूल, सोवा, सेंघानमक, विड़लवण, 
कालानमक, जीवक, ऋषभक, मेदा, महामेदा, काकोली, छीर 
काकोली, मुद्गपर्णी;.मांसपर्णी, जीवन्ती, मुलहठी, मजीठ, चश्य 
चित्र॒कमूल, कायफल,सोंठ, काली मिचे, पीपल, पीपल्लामूल, रास्ना 
मुलंहठी;-संघमनमक, देघदारु, गिलोय, कूठ, असगंध बच और 





हर. ४5. + बात व्याधि प्रकरण पकाआऊ हरई. 


कर्चूर, इन ३३ औपधियोंको २-२ तोले मित्ना जलमें पीसकर 
( कल्क करें| हि 
विधि--..क््ाथ, कल्क, तित्का तेल ४ सेर ओर दूध १६ 
सेर मिल्लाकर यथा विधि तैक्न पाक करें ( भें० २० ) 
उपयोग---इस तेत्षके सर्दनसे पक्ताधघात, अरदित, बघिरता 
' हलुप्रह, करेशूल, सन्‍्यास्तस्भ, शिरःशूज्न, त्रिदोपजतिसिर रोग 
'हाथ,' पेर, शिर ओर कण्ठक्के कम्प ओर आतक्तेप, कलायखज्न, 
पेर रह जाना, ग्ृधसी और अवबाहुक आदि नाना प्रकारके, 
वात रोग नष्ट होजाते हैं। इस तैलका व्यवहार, पान, 
वस्ति, अभ्यज्ग, नस्थ, कर्णपूरण और अज्िपूरण ( नेत्रमें अक्लन 
ओर नेत्रमें तेल मरना ), इन सब प्रकारसे होता है । 
२६, सहचरादि तेल |... 
विधि--सूल सहित पियावांसघा का पंचांग ४०० तोले, 
दशमूल्र ४०० तोले ओर शतावर २०० तोले लें | सबको जोकूट 
कर ८१६२ तोले जलमें सिलाकर चतुर्थाश क्वाथ करें। फिर छान 
कर पुनः चूल्हेपर चढ़ावें | उसमें खस, भुने हुए न, कूठ, चंदन 
छोटी इक्लायची, त्राह्मी (जल नीम ) प्रियद्ध, नलिका ( सुगंधित 
पानड़ो ), नेत्रवाला,.पत्थरफूल्,, रक्तच॑द्च, जटामांसी, अगर, देव- 
दारू, खुरासानी अजवायन, सोंफ, शिन्लारस और तगर, इन १६ 
ओपधियों का ४-४ तोलेका कल्क, ४१२ तोले दूध और ४१२ तोले 
तिल तेल मिला कर मंदाप्िसे सिद्ध करें। (अ० ह०) 
मात्रा--? से £ साशे तक दिनमें दो बार। 


'उपयोग--इस तेलका उपयोग उदर सेवन, नस्य, वस्ति. ओर 
मालिश आदिके लिये होता है।यह तैल विविध ग्रकारके कष्ट 
साह्ग़ ब्रात:रोग कम्प, आक्षेप, गात्रस्तम्भ:( अंग जकड़ जाता)" 

* *. | ४ ०. 5 2 व 5०६०६ कक धर ।/) * 


४. रसतन्त्रसार व सिद्धप्रयोग-संप्रह द्वितीय खण्ड 


किन 


आंस शोष युक्त वात रोग, शुल्म, उन्‍्माद, पीनस ओर योनि रोग 
ध्रादिको दूर करया है ! 

ब्रण, म्रसव कालमें दलेक््य ओर दूपित आहारके सेवनसे 
विविध पकारके वाताक्षेप रोग उपस्थित होते हैं । किसी किसीकोः 
कटके बार वार आते रहते हैँ | मलावरोध, ज्वर, घबराहट, 
कफप्रकोप, हडफूटन आदि लक्षण उपस्थित होते हैं । उस विकार 
पर यह तेल पिलाया जाता है | इस तेलसे सत्वर लाभ पहुंचता 
है । इस तरह कम्प रोग पर भी मद्दायोगराज गूगलके साथ इस 
तेलका सेवन कराने पर सत्वर गुण ग्रगट होता है । 

धशति शीत लग जाने पर देहके विविध संधि स्थानोंमें जकड़ा“ 
हट आजाती हे। योग्य उपचार न होने पर कुछ दिनके पश्चात्‌ 
कलायखज्ज ( 7,000 20007 285४७ ) उपस्थित होता है| फिर 
चलनेमें अति कष्ट होना, वायु सहन न होना, पेशाव गँदला और » 
थोड़ा होना, कोए बद्धता, घवराहट आंदि लक्षण उपस्थित होते हैं 
उस रोग पर इस सहचरादि तेलका पान कराया जाता- है । जिससे 
कीटारु नाश ओर आम विपका नाश होता है । एवं दिलमें २ 
बार आरोग्यवद्धंनीका सेवन करानेसे पचनेन्द्रिय संस्था निर्दोप 
होकर रोगवृद्धिमें सहायक विपकी उत्पति कर रोब होजाता है। 
-स तरह १-२ मास तक चिकित्सा करने पर रोगी स्वस्थ हो. . 
जाता है । कितनेक चिकित्सक पियावांसा, देवदारु और सोंठके 
क्वाथके साथ इस तेलका सेवन कराते हें। 

कम्परोग पर सहचरादि तेल, महायोगराज गुग्गुलु और, 
महावातविध्वंसन, तीनों उपकारक हैं । किन्तु तीनोंका 
कार्य भिन्न भिन्न है । केवज्न वात विकृति हो, वातवाहिनियोंका व 
स्तम्भ, शोष ओर आक्षेप हो तथां आम और कफका संसगें 
अंधिंक नहो और स्नेहन- की आवश्यकता हो तो  सहचरादि तेल 
देना चींहिये । अप्रिमान्य और .« आम प्रकोप हो. तो :मद्दायोग 


हा ह। />्युछ 


बात ज्याथें प्रफरस्प 3१४ 





राजयूगल और स्वेद्नकी आवश्यकता हो तो महावातविध्वंसन 
रस दिया जाता हे। 
मानसिक आधात पहुँचनेसे वात प्रकोप बढजाता हे, फिर 

किसी किसीको मस्तिष्कमें वात संचय द्वोता है, निद्रानाश, बेचेनी 
कण्ठमें शुष्कता, क्ुधानाश, थकावट, मनकी अस्थिरता मिच युक्त 
भोजन करने पर जिह्ा पर चटका लगना आदि लक्षण उपस्थित, 
होते हैं। उस रोग पर सहचरादि तेल १-१ माशेका सेवन सुबह 
ओर रात्रिको कराने, नस्यदेने तथा कान में डालते रहनेसे विकार 
शमन होजाता है। यदि ऐसे आधातसे अर्दित रोग हो गया हो 
एक ओर का नेन्न बन्द न होता हो, बोलने, थू'कने ओर निगलसने. 
शआ्रादि में कष्ट पहुंचता हो, तो वे सब लक्षण भी दूर हो जाते हैं। 


२७, हिमसागर तेल । 


चनावट-- शतावरका रस, विदारीकन्दका रस, पक्के पेठेका. 
रस, अआंपवलोंका स्वरस, सेमलकी जड़का क्वाथ, गोखरू पत्नाडः 
का क्वाथ, नारियलका जलन, तिल तेल, केलेके खम्भेका रस, ये 
£ ओषधियाँ २-२ सेर और दूध एप सेर लेबें। कल्क के लिये 
रक्ततचंदून, तगर, कूठ, मजीठ, धूप सरल, अगर, जटामांसी, मुरा 
( अभावसें तगर या कपूर कचरी ) छरीला, मुलहठी, देवदारु, 
नख, हरडू, पूतिका ( जुन्दे वेदस्तर ), पोईके पत्ते, कुन्दरु, नत्िका 
( अभावसें महारूख की छाल ), शतावर, लोध, नागर मोथा,. 
दालचीनी, छोटी इत्ायचीके दाने, तेजपात, नागकेशर, लौंग 
जाविन्नी, सोंफ, कचूर, सफेद, चन्दुन, गठिषन और कपूर, इन- 
३१ ओऔषधियोंकोीं १।-१। तोले लेदें । इन सब ओषधियोंको पीस- 
कल्क कर मित्ा मन्दाभ्मि पर तलसिद्ध करे ( भे० २० ). 

उपंयोग---यह तेज्न उच्चस्थान' या 'वायुके वेगसे गिरने 


थाले, हाथी, घोड़ा, ऊंट और मर्कान परंसे गिरने वॉले, ढंगंडे,. 


३१६ रसतन्त्रसार व सिद्धम्रयोग-संग्रह द्वितीय खण्ड 


“पीठसे लाचार बने हुए, एक अड्डा जिनका सूख गया हो, सव”" 
अड्ड जिमके सूख गये हों, क्षत रोगी, क्षीणवीय वाले; अत्यम्त 
बढे हुए क्षयरोंगी, हनुस्तम्भ रोगी, मन्यास्तम्भ वाले, दु्वेत्, 
शोपरोगी; जिह्ा जिनकी वढगई हो, मिन्मिनाकर वोजलनेत्राले, 
दाइसे अत्यन्त पीड़ित, क्षीणदेह वाले ओर बातरोगसे पीड़ित, 
इन सबके लिये अतिहितावह हे। जो रोग वातप्रकोपसे या 
पित्तनको पस्ते उत्पन्न हुए हद्वों, सस्तिष्कमें उत्पन्नविकार ओर 
शाखाश्रित रोगहों, ये सत्र इस तेज्ञके प्रभात्र से प्रशमन 
घोजाते है । 

जब वात रोगर्में हाथ पेरोमें दाह या सारे शरीरमें दाह दो 
तव यह अति उपकारक होता है । 

| २८, पृञ्चमुण तल | 
विधि--विल तैज्न ? मन शो कड़ाहोमें डाल गएम कर फिर 


शीतल कर। पश्चात्‌ गूगल, राल, गंतरानितेजा, शिकज्ञारत, मोम 

आंवला, वहेड़ा,, ओए हरड़, ये ८प ओपवधियां १-१) सेर; नीमके 
पान ओर निगण्डी (३॥-३॥ सेर लें। इनमें से त्रिकला, नीम 
ओर निगु ण्डो) का कल्क केरें। (किए कल्क, तेल और ४ सर 
जल मिलाकर मन्दाग्नि पर पाक करें) | तेल्लसिद्ध होने पर कड़ाद्दी 
फो उतार, तुरन्‍त तैज़्फको छान १। सेर कप रक्ता चूण मिला 
देवें। : ( कविराज़ प्रतापसिंहजी ) 


उपयोग--यह तेज्ञ सब प्रकारके बेदना प्रधान वातव्याथि 
पर सालिश करनेफे लिये अति लाभदायक हे। बहुत वर्षोका 
कविराजजी का परीक्तित है। चोट लगने पर इसके प्रयोगसे द॒दे 
ओर शोथ दूर होजाते हैं 
.. इस तेलका उपयोग ब्रणरोपणशाथ और पीड़ा शमसाथ, दी 
'अका रसे होता है। अतः हम इस तेत्त से. से; आधा तेस पीड़ा- 
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शंमनाथ अलग रिकाल कर उसमें ( शीतल तैकमें ) नीलगिरी 
तेल ओर तापिन तेल १।-१। सेर मिलना लेते हैं । नीलगिरी (यू- 
केलिप्टस ऑयल ) ओर तापिन मिलानेसे इस तेल की पीड़ा 
शामक शक्ति की वृद्धि दो जाती है । - 
नोट--इस पीड़ाशासक तेलके बनाने में २० सेर तेलंमें ४ 
तोले अफीम वारीक पीसकर डाल देवें और बर्तनकों बंद कर 
१४ दिन तक धृपसें रख कर बादसें उपयोगमें लेवें तो पीडा 
शामक शक्ति वहुत् वढ जादी हैं । अण शोपणा्थ इसका उपयोग 
: करनेके प्रहले ब्रृणेंको नीरके क्वाथसे या त्रिफलाके क्वाथसे धो, 
पोंछु कर फिर इस देलमे मिगोई हुई पट्टी रख, ऊपर नागरवेतका 
भौन रख कर वांध दूंते हैं । यु ( यह अनुभूत है ) 


२६. रसोनसुरा । 


विधि--- तेज पुरानी शराब ४ सेर, छिलके और अब्भुरको 
निकाल, पीस कर कर्क की हुई लहशुन २॥ सेर तथा पीपजल्न, . 
पीपलारल, जीरा, मीठा कूठ, चित्रकमुल, सोंठ, कालीमिच और 
ध्वव्य, इन ८ औपधियोंका चंण १।-१। तोरा लें। इन सचको 
मिन्नाकर अमुतंबानसं भर द। एक सप्राहके पश्चात्‌ छान कर 
'बोतलों में भरलें । . ( च॒० दृ० ) 
सात्रा--इसमेंसे १ माशेसे १तोले तक भरकृति और अभ्यास 
के अनुसार जलके साथ देव । 
उपयोग----यह रूरा वातविकार, आमवात, कृमिरोग,. 
कष्ठ, चुय, आनाह, गुम, अश, पाण्ड, पलीहा और प्रमेह आदि 
को दूर करती है; तथा अभ्निको प्रदीम्त करती है 


.. ३० वातेशूलान्तक मदन। 
बंनांवेट--- स्नान करने का साबुन ४ ओंस, कपूंर' २ आस, . 
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बा मा 
“झ्फीम १ ओंस और ता्पिंन तेल २४ ओंस लें। इन सबको" 
मित्रालें। ' 
उपयोग--इस वातशूुल्लान्तक मर्देन की कटि शूल और 
इतर भागमें वात जनित चेदना पर सालिश करने से तत्काल 
पीड़ा शमन हो जाती है । 
३१, वातशूलांन्तक योग 


(१) रेवाचीनी ओर कुंदरुको समभाग मिलाकर बारीक 
खूरण करें। इसमें से थोड़े चूर्णको जलमें मिला गरमकर संधिपीड़ा 
'शूल, और संधिशोथपर लेप करनेसे पीड़ा सत्वर -निवृच 
'हो जादी है । | 

(२) शिलाजीत १ तोला, एलुआ ६ साशे, कपूर ३ माशे, 
फीस १॥ साशे और एक अण्डेकी जर्दीकों मिला निवायाकर 
लेप ल्गादेनेसे वात प्रकोषजनित अति भयंकर शूल, जीणे वेदना 
शोर सब प्रकारके ददे दूर होते हैं। 
द पं० रोशनलाल जी शर्मा आयुर्वेदाचार्य : 

(३ ) कुन्दरू गोंद २० तोले, आमादहल्दी, एलवा, मेथी और 
'हालों ४-५ तोले तथा सज्जीखार, द्वीरा बोल, मेंद। ज्षकड़ो और 
डीकामाली २॥-९॥ तोले मिला कूट कर चूर्ण करलेवें । आवश्य- 
'कवा अनुसार इस चूणंको जल्के साथ पीस गरम कर चोदसे 
आई हुई सूजनपर मोटा मोटा लेप कर देवें । फिर रुई चिपका 
कर वांध देनेसे वेदना सहशोथ शमन होजाता है । 

३२, पाश्चेशूल हर मलहम द 
वबनावबट---सरसोंका तेल २० तोले ओर देशी मोम ४ तोले 
मिलाकर गरम करें। फिर कड़ाद्दीको नीचे उतार हिंगुलका चूणे 
, ९ त़ोला मिलाकर लोहे की मूसलीसे घोदें। कुछ शीवल हो जाने 
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परतापिंन तेल १० तोले, दालचीनीका ओर नीलमिरीका तैल 
. २॥-९॥ तोले और जमालगोटाका तैल् ( 07007 0! ) १ ड्राम 
डाल अच्छी तरह घोट लेनेसे लाल रंगका मलहम बन जाता है। 
उसे चौड़े मुँह की शीशी में भर लेवें । 
उपयोग--इसमें से थोडा सल्लहम निकाल शूत्न स्थान पर 
सआलिश करें। फिर ऊपर नमक या बालुका की पोटली से सेक 
करने से शूल्ल शमन होजाता है । । 
सचना--इसके हाथ आंखों कोन लग जाय यह यह 
अवश्य सम्हालें । 


३३, धनुवातहर यांग । 


विधि---काली तुलसी, ताज़ा लहशुन, अद्रख, प्याज ओर 

'पो दीनाको सिक्रा कूट कर २-२ तोले स्वरस निकाल कर १-१ 

घण्टे पर ३ बार पिलाने से धनुवातका आक्षेप तुरन्त शमन हो 
जाता है । | 

ग।घृत गरम कर इस स्वरस को छोंक दें, फिर ४-४ काली 

र से घृत सिश्रित यह स्वरस पिल्लाना यह मगांक 

ने समान आशु गुण कारी एवं वत्न दायक है । राधाकृष्ण वेय । 

३४, संधिवात हर योग | 

विधि--४ सेर या अधिक कटेली पशच्नाह्लकों कूट कर ह्वांडी 

'में भरें; और मुख पर कपड़ा बांध ऊपर ओंधा भगोना रख 

. सम्हाल पूबक सन्धि ; थानमें मुद्रा करें । फिर भगोना सद्द हांडी 

को लगभग पौनी जमीनमें दबावें । भगोने को नीचे 

और हांडी के तल भागको ऊपर रकक्‍खें। फिर तीन घण्टे तक 

, ऊपर अग्नि जल्ानेसे अक़.भगोने में गिरेगा । इस अकको छान 

. कर बोतलमें.भरलेव । इसमें से १-१ तोला ( आध आधघ आस ) 
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अाकन.. 











अर दिनमें ३ समय पिल्लांति - रहनेसे संधिवात-को पीड़ा दूर होती 
है | उद्रपीड़ा, वात प्रकोप, आफरा और कफ प्रकोपसें भी-यहं-' 
'अक अच्छा लाभ पहुँचाता है । कक 
३४५, अर्दित हर योग | | 
विधि---जड्दके बड़े सरसोंके तेलमें वना मक्खनक्े साथ 
खिलति रहने पर अति बढ़ा हुआ तीक्ष्ण अर्दित रोग भी एंक 
सप्ताहमें शमन हो जाता है । नये रोग के लिये यह उत्तम उंपाय 
है। रोग पुराना होने पर उतना लाभ .नहीं पहुंचता। 
अत्यधिक बड़े खानेसे वद्धकोठ होकर या अपायित आस अन्दमें 
शेप रह कर नया उपद्रव उपस्थित करता हँ। अतः अन्चत्रकों पहले 
एरण्ड तेल से शुद्ध कर लेना चाहिये ओर पचन शूक्तिके अनसार . 
बड़े खाने चाहिये। एवं वड़े पचन होकर फिर ज्ञुधा न लगे, तब .- 
तक कुछ भी नहीं खाना चाहिये। हे 
३६, सूची बूटो सदन | आम 
विधि--लिक्विड एक्स ट्र कट वेलेडोना १० ओंस, कपूर 
१'आंस, वाष्पजल्न २ आस ओर आल्कोहोल २० आस तक लेवें:। 
पहंले कपूरको ६ ओऑस आशलको होल में द्रव करें । फिर सबको 


मिल्लाकर २० आस लिनिमेश्ट ( मर्दन ) तेयार करें। इसे २४ 
घरटे रख कर फिर छान लेव । 


उपयोग---.इ्समरदनका उपयोग वेदनाके निवारणाथ किया 
जाता है। वातज शूल और बेदना युक्त रोगोंमें यह महोपकारक 

- औपध है। ग्ृध्सी आदि वातरोणों पर सर्दन करनेसे वेदनाको ) 
“दूर कर देता है | हृदयशूल होने पर हृदय पर भी मर्देव किया 
“जाता है । राजयंक्ष्मा रोगमें बक्तः अदेश की मांस पेशियोंमें 
* उप्नता -तथा त्वचासें स्पशे शक्ति को अधिकता. होने. पर,.इस :मर्दन 
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अन्य ताकि कि आम क. आल # के # कक 


को उपयोग किया जाता है। एवं.प्लास्तर भी लगाया जाता है। 
. स्तनोंमें वेदना होने पर इसकी सालिश करने से सत्वर लाभ, 
हो जाता है । । | 





द ( 

३७, तापिन मदन | 

त्लर्षिन तैल ६५ ओंस, कपूर -४ आंख, मठ साथुन ( 506 
5020 ) ज। ओंस और बाष्प जल २६ ओंस (१०० भागमें 
कम हो उतना ) ल्ें। तार्पिन तेलमें कपूर मिलाबें। सावूनको 
जलमें मिलावें । फिर दोनोंकों मिला घोटकर मर्देन बना लेबें। . 

उपयोग--थह मर्दंन प्रत्युमता साधक ओर चर्स्रदाहक 
( 7008(४०४७॥५७ ) है । विरकारी वातरोग, ग्रृश्नसीशुत्न, कटिशूत्न, 
संधिवात और वातरकमें इस मदेनका उपयोग होता हैँ । सूतिका 
- शोगमें आक्षेप आने पर भी इस की सालिश करायी जातीहे । 
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आम वात प्रकरण । 


" १, इहत्‌ सिंहनाद मुग्गुलु । 
बनावट--त्रिफल्षाके क्वाथसे शुद्ध किया हुआ गूगल ६४ *; 
तोलेको सरसोंका तेल मिल्रा मिला कर कूर्टे। कूट कूट कर तेल ६४, 
तोले मिला देवें। फिर सोंठ, काल्लीमिचे, पीपल, दस्ड़, बहेड़ा, आंवला " 
नागरमोथा, वायविडंग, देवदारु, गिलोय, चित्रकमूल, ,निर्सोत्र, 
दन्‍्ती मूल, चव्य, जिमीकंद, मानकन्द, शुद्धपारद और शुद्ध 
गन्धक, इन १८ ओपधियोंका कपड़छन चूर्ण ४-१'तो ते तथा ४ तोले “ 
जमालगोटेके बीजोंकी शुद्ध सींगीका चूर मित्रा कूट त्रिफला 
क्याथ में १२ घण्टे खरल कर २-२ रप्ती की गोलियां बना लेबे ।: 
वक्तव्य---मूलपाठ म १००० , जमाल गोटे की-मींगी 
लिखी है । उतनी वर्तमानमें सहन नहीं हो सकेगी, ऐसा मान 
कर मात्रा कम की है | पारद और यन्‍्धक को मिला कज्जली 
कर फिर ग्रयोगमें डालना चाहिये । (भ्ै० र० के आधार से ) 
सात्रा--? से ४ गोली प्रात:काल. निधाये जलके साथ देवें । 
उपयोग---इस रसायनके सेबतसे कोएं वद्धता सद्द आम- 
चात दूर होता है। आमबातके दोपको:जलानेके लिये बहुत 
लाभदायक ओपधि है । तीत्रविकारमें यह विशेष ट्विंतकारक है | 
जीण विकारमें कोष्ठ बद्धता वाले रोगियोंको कम मात्रामें दिलमें 
एक बार कुछ दिलों तक देते रहना चाहिये । 
२. श्ामवातेश्वरोरस । ॥ 
विधि--शुद्धगन्धक रे तोले, ताम्रभस्म २ तोले, शुद्धपारद 
१ तोला, - लोहभस्म-१ तोला लें। पहले... कज्जली बनाकर फिर -: 





७. च्णक 
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भस्म मिलावयें | पश्चात्‌ क्रश: एरंड पत्रों के रसकी ७ भावना दें । 
पेश्वात: पद्चकोल ( पीपल, पीपलामूलल, चव्य, चित्रक, सोंठ ) 

' के क्वाथकी २० भावता देकर सुब के तापमें बार बार सुखांवें । 

, फिर.गिलोय स्वरसप्ते १० भावना दें। तत्पश्चात्‌ सब चूणके 
समान सोहागेका फूज्ना, सोहागेसे आवबा -विड्नमक ( या 
'नोसादर ) विड़नमकके समान काली मिचे, और उसके बराबर 
इसलीकाक्ञार, दन्‍्तीमूल - १ तोला, तथा सोंठ, कालीमिचे 
पीपल, हंरड, बहेड़ा, आंवला और लोंग, ये ७ ओऔषधियां ६-६ 

, माशे मिज्ञाकर मदन कर लेव । (भें? २०) 


 सात्रा--३ से ४ रत्ती दिनमें दोवार २-३ माशे मक्खन या 
थी में मिल्लाकर देवें। फिर ऊपर निगु रडीका रस या सोंठ का 
या एरंणडमलका क्वाथ पिल्लाव । 
. स्वानुभव--आम वात रोगसें महारास्तादि क्‍्वाथ से 


आश्रय प्रद प्रभाव देखा गया है । अदरख स्वरसमें इसकी १, २ 
' रत्त। की मात्रा लेकर ऊपर क्वाथ शिज्ञाना। मूत्र की कम्ो होने 
पर महा रास्नादि कपषाथर्म २ से ६ रक्तो तक यवक्षर मिलाकर 
पिल्लान से ३-४ मात्रा में ही ज्ञाभ होता है'.। राधाकृष्ण वचद्य । 


अनुपान---अजी रण में नीबू «रस या सैंधानसक मिश्रित मद्गा 


शुल्ममें सब्जीखार और पव्वी अथवा सुहिंजनेकी छालका स्वरस 
आध्मानमें भूनीहींग और घी; *दररोग ओर शोथ पर गोमूत्र या 
कुटकीका चूर्ण, भेद वृद्धि में शहद्‌ मिश्रित जल ओर पारडरोगर्मे 
आंवले और पीपलका चूरण. अनुपान रूपसे. मिला दें । अथवा 
रोगनाशक ओर अलुपानकी योजना कर लेनी चाहिये । यह * 
श्सायन रोगनाशक अनुपानसे सवथा हितकारी है । ्िः 


उपयोग--यह आमवातेश्वर रस विष्णु भगवान्‌ ने निर्माण: 


घास वात प्रकरण - .- .«: इ२५ 
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किन्तु आंमबात की तीब्रावस्था में ज्वर १०२" से १८६० डिग्री 
तक रहता हो, बिच्खू के काटने के समान स्थान स्थान पर पीड़ा 
होती हो, सांशों सांधों में भयंकर दद॑ होता- हो, प्रस्वेद अधिक 
आता हो, पेशाब पीले लाल रंगका और घहुत कम होता हो, तथा 
ज्यर वृद्धि जन्य प्र्माप आईिं ज्क्षण उपस्थित हुए हो, तो ऐसी 
अवस्थामें हो ' सके, उतन अधिक अंशमें विषको बाहर फेंकने 
ओर जलाने वाकरी तथा पीड़ा शामक गुण युक्त विरेचन प्रधान 
आओपधि देनी चाहिये। ऐसी तीतज्ावस्था में आमबात प्रसथिन्नि 
( ससतंत्रसार प्रथम खण्ड ) निसोतके क्वाथ्क साथ दी जाती है। 
उत्तान विकार नष्ट होजाने के पश्चात्‌ संधिस्थानों में तीन 
दोप को जलाने वाली तथा नूतन दोषोत्त्पत्ति को शोेकने वाली 
अग्निप्रदोपषक ओपधि की झआझावश्यकता होने पर यह रस हित- 
कारक है। अतः यह आमवातेखर रस जीणावस्था में अधिक 
उपयोगी होता है । इस रसायन कर काय आमाशय और अनन्‍्त्र 
में प्रमुख रूपसे तथा रक्त और रक्त वाहिनियों पर गौण रूप 
से होता है 
अग्निसन्द होने पर उत्पन्त विविध प्रकार के रोग अजीण 
गुल्म, आध्मान, उदर रोग, शोथ मेद बृद्धि, णाण्डु, आदि सब 
अग्निसान्य रूप हेतु न्ठ होने से निवृत्त हो जाते हैं। अतः उत्त 
सब रोगों पर रोगानुसार अनुपान के. साथ आमवातेश्रर का 
सेवन कराने से लाभ होता है । 


३, वात गजेन्द्रविह रस | क्‍ 
विधि---अश्रक भस्म, लोह भस्म, शुद्ध पारद, शुद्ध गन्धके 


ताम्रभस्स, नागभस्म, सोहागे का फूला, दूध से भल्ती भांति शुद्ध 
किया हुआ वच्छनाग, सेंधानमक, लौंग, भूनी हींग और जाय-- 
फल, थे १३२ ओपधियां १-१ तोज्ा तथा त्रिसुगन्ध. ( दालचीनी 
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. वैजपात और छोटी इलायची ), त्रिफला ( हरड़, वहेड़ा, अंबिला ) 

और जोरा, ये ७ ओपधियां ६-६ माशे लें। पहले पारद गन्धक 

सिलाकर ऋज्जली करें | फिर भस्म, बच्छनाग, सोहागेका फूला 

और शेष ओपतियोंका कपड़दड्आान चण ऋमश:ः मि्षां थी कुंंच।रके 
रस में ३ दिन खरल करके !-१ रत्ती की गो लियां बना लेब । 
( भ८ २० ) 

सात्रा--? से २ गोली दिन में दोबार दूध या रोगानुसार 


अनुपान के साथ देव। 
प्रयोग---यह वात गजेन्द्रलिह समस्त प्रकार के वातरोग 


के नाशके निमित्त कहा है। यह रसायन ८० प्रकार के बात रोगों, 
४० प्रकार के पित्त रोगों तथा २० प्रकार के श्लेप्प रोगों को नष्ट 
फरता है । अभिषघातजन्य क्षीण॒ता, अर्धाड़् में आई हुई क्षीणता, 
किसी व्याधिसे उत्पन्न अशक्ति, बद्धावस्था के हेतुस आई हुई 
निबलता अधिक स्त्री समागस जनित दुर्बलता, इन सबको यह 
वातगजेन्द्र सिंह दूर करवा है। क्षीणेनिद्रय, नप्टवीय और . 
अग्निमान्थवाले रोगियोंके लिय यह रस वृष्य, ओजवधघेक वल्य 
ओर रसायन रूप है। खड्जरोगी, पह़ु. कुतच्ज और रकृशरोगियों के 
मांसको धढ़ाता हैं। स्वस्थ मनुष्यको यह रसायन सखदेता है 
अर्थात्‌ मानसिक प्रसन्नता प्रदान करता है। वकूका हास नहीं 
होने देता, ओर रोगोत्पत्ति का भय नहीं रहता | एवं यह रसायन 
रोगी मनुष्योंकों गोग से मुक्त कर देता है।यह वातगज़ेन्द्रधिंदद 
सम्पूर्ण रोगों का विनाशक है । 

यह रसायन वबातप्रकोप शामक, अन्त्रशो घषक, शक्तिवद्धक और 
अग्नि प्रदीपक है। महावात विध्वंसन और इसे वातगजेन्द्रसिंह 
की मुख्य ओपधियां समान हैं ।' इसमें वच्छन्नाग कम मिलाया 
हैे। और भावना अन्त्रदोष शोधन काय के निमित्त केबल घो! 
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कुवारकी दी है। इस हेतु से महाचातविध्वंसन तथा इसके का्यें 

. और अधिकारी में अन्तर हो जाता है । | 

महां वात विध्वंसन का काय वातनाड़ियों और रक्तवाहिनि- 
यों पर प्रधान रूप से दोता है; तथा उससें वच्छुनागका परिमाण 
अत्यधिक होने- से उसका उपयोग निबंतल -हृदयवालों के लिये 
 आमवात पर नहीं होता । कारण आमवात में प्रायः हृदय 
निबल होजाता है; और वच्छनाग भी हृदय. की शिथित्षता लाता 
है। यह दोष इस रसायन में नहीं है। इस रसायन में वच्छुनाग - 
वातविध्व॑ मन की अपेक्षा अति न्यून मात्रा में है; तथा लोहभस्म, 
: अशभ्रकभस्म, आदि हृदय पौष्टिक ओषधियों का सिश्रण होने से 
यह आमवातपर निर्भयतापूबर्क व्यवहृत होता है। मूल ग्रन्थ- 
कार ने इस रसायन को आमवाताधिकार में ही लिखा हे | 

आमवात की तीत्रावस्था में ज्वर रहता है. कभी कभी ज्वर 
१०२? से १०६० डिग्री तक बढ़ जाता है। ऐसे समय पर हृदय को 
' बाधा न पहुँचाते हुए रस-रक्तादि धातुओं में लीनमल को जलाकर 
ज्वरको उतारना चाहिये; और ओऔषधि बिरेचन के साथ देनी - 
चाहिये । तीत्रप्रकोप में दोष उत्तान रहने से उसे विरेचन द्वारा 
बाहर निकालना पड़ता है। अतः ऐसी अवस्था में इसरसायन 
के साथ सोंठके क्वाथसह एरण्ड तैल या निसोत का क्‍्वाथ 
देना चाहिये | एवं गेगी को फेवज्न दूध पर रखना चाहिये । 

' जीण विकारमें रप-रक्तादि धातुओं के भीतर ,लीन हुए 
अमविष को जला कर रक्तप्रसादन करना ओर पचन क्रियाकों 
बढ़ाना, ये दो काय मुख्य रहते हैं | ये दो कार्य होने पर विकार 
दूर होता है; और शक्ति बढ़ जाती है । प्रन्थकार ने इस अवस्थामें 
अनुपान रूप से दूध देने-का कहा है। किन्तु कोष्ठ बद्धता रहती: 
हो; तो त्रिफला क्वाथ या अन्य अनुलोमन और पाचन अलनुपान 
की योजना करनी चाहिये । रे 


छ्ास बात प्रकरण... ३२६ 
सता है. बेदना को तत्काल दवाता है। एवं शक्ति को बढ़ाता है । 
'वच्छनागर्में उष्ण: वात दाहिनियोंक़े लिये साक्षात्‌ सम्बन्धसे 
शामक,  धमनियोंके लिये परम्परा गत शासक, वेदना.- निवारक, 
स्प्शहारक, स्वेदल और मुूत्रल्न शुण हैं। यदि इसके सात्रा शक्ति 
से अधिक होजाय: तो हृत्य- और रक्त वाहिनियों को हानि 
पहुँचाता है | अतः वच्छनांग मिश्रित ओषधियोंकी मात्रा सबदा 
कम देनी चाहिये | 
तीघ्र आमवातमें आसवात प्रमथिनि बटी भी हितकारक है, 
उससें छोरा ओर अक मूलत्वक आनेसे रक्तस्थ विषको बाहर 
निकालनेसें विशेष हितकारक है, तथापि ज्वरकी अधानता होने 
पर इस रसायन में ज्यरघप्त ओषध ( बच्छुनाग ) की योग्य सात्रा 
ओर योग्व मिश्रण सहयोजनाकी है। अदः ज्वरको दूर करने के 
लिये इप्का उपयोग छिया जाता है। 
४ पातान्द्क बांस 
विधि---पीपर मेण्टके फूल ६ माशे, विण्टर ग्रीन तेल १॥ 


ड्राम, वेसलीन ”७ तोले, सोम ६ ठोले लें । पदले पीपरमसेण्ट को 
ओर विण्टर ग्रीनको मिल्ाऋर प्रथक रखदें | बादसें वेसलीन और 
मोसको कलइद्ार कड़ाहीमें पिघत्ञाकर उसमें मित्रादें । फिर 
किच्य्चित्‌ उष्णको ही शीशियोंमें मर लेवें । 
उपयोग----यह वातान्तक वास क्रिसीसी स्थानका आम- 
घातज शोथ, तीद्षण पीड़ा, वातशूल, तीत्र शिर दर, क्रिसी जन्तुके 
काटनेसे उत्पन्न शीथ एवं भीतरसे विकारसे ध्त्पन्न सींधाओं की 
सूजन और अकड़ाहट इन सब पर सत्वर ल्ञाभ पहुँचाता है । 
४ इसकी साधारण १-२ मिनिट तक मालिश करनेसे त्वचा पर 
चुनचुनाहट होती है. और थोड़ेही समयमें प्रस्वेद आकर विकार 
शमन होंजाता है । 


३३२९ रसतन्त्रसार व सिद्धम्रयोग-संगप्रह द्वितीय खण्ड 


अल. ज॑कमी मनन. 








बन परीन्या-मी री कही नक हर पी 


परिमाण घट जाना और ताज होजाना, शारीरिक ओर सान- 
-सिक शक्तिका ह्ास, स्वभावसें उम्रता, किसी किसीको खाप 
'कुच्छता अथवा हृदयकम्प, निद्रा नाश होना ओर शिर दद आदि »- 
. “लक्षण प्रकाशित होते हैं। फिर चस विकार होता है । पश्चात्‌ बात- 
रक्तकी स्पष्ट प्रतीति होती है । , 
आशुकारी रोगमें राजिको अंगुलियोंका सपियोंसें अति 
'दाह होता है। एवं रोगजीण होंने पर संधिस्थल विकृृत हो जाते 
'हैं। फिर अनेक स्फोटकोंकी उत्पत्ति होती है । उनमें सुई चुसानेके 
समान पीझ होती है; किन्तु उनमें पूथ नहीं होता । इसके अत्ति 
रिक्त दृष्टिमान्य, त॒पा, ज्यर, पंगुता, बिसपे, शिराओंका संकोच 
'अलाप वेहोशी और यूच्छी आदि लक्षण उपस्थित होते हैं। 
अनेक वार शराबियोंकों चातरक्त हो जाता है; तब दाह, 
' प्यास, निद्रानाश, व्याकुलता आदि लक्षण प्रतचल होते है । शिर 
दद ओर म्त्नाप भी होते हे । उनके लिये यह रसायन अमृत्तकें 
- सदृश उपकारक हे । हे 
इस तरह इतर कारणस उत्पन्न बातरक्तमें भी पित्त प्रको पक्की 
प्रधानता हो ,तो बातरकान्तक कोहका संचन कराना चाहिये | 
कव्ज अधिक हो, तो उसे दूर करनेके लिये हरंडकी मात्रा बढ़ा 
“देनी चाहिये; अथवा छोटी हरड़ या इतर विरेवक ओपधिकी 
“योजना करनी चाहिये | 
सब अकारक वातरक्तक हेतुस सन्विस्थानों के भीतर सज्जी 
खारक समान तज्ञार-साॉड्यम यूरंट्स (500॥07 (7४८९७) का 
'अ्वेश होजाता.हैं। एवं रक्तमें भो युरिक एसिड. की वृद्धि होती 
'जाती है। फिर मूत्रके साथ कुछ कुछ अंशमें निकलता रहता है । 
इस क्षारको बाहर निकालने और नयी उत्पत्तिको रोकमेकी आव+* 
“श्यकता रहती हैं। इस दोनों कार्योंकी सिद्धि.इस रसायनके 
सेवनसे होजाती है ।. दीबावस्थामें - क्ञारकों बाहर -निकालनेके 


वबात्त रक्त प्रकरण हा ३३३ 


आकार 


उद्दश्यसे तीत्र विरेचल ओर सूत्र यवत्तार आदि अनुपान को 
4 घोजना करने से ज्ञार सरलतापूवंक बाहर निकल जाता है 
जिससे बेदनाका हास होजञाता है। यदि चिरकारी अवस्था . 
है, तो हरड़ आदि सारक और शिल्लाजतुक्े समान सौम्य मृत्रल- 
गुण युक्त अनुपान विशेष हितकारक साना जाता है | 


इस लोहका शान्तिपुवक सेवन किया जाय, तो वातरक्त 
रोग और इसके सब उपद्रव निःसंदेह नष्ट होजाते हैं. । एवं इसके 
सेवनसे रक्तका प्रसादन होनेसे विविधकुष्ठ, उ्पदंश ओर प्रमेह 
आदि व्याधियोंका भी निवारण हो जाता है। पितच्तज, वातज 
कफज, इन्द्रज आदि सत्र प्रकारके नये कुष्ठ रोग परभी यह लोह- 
हितावह है क्‍ 
२, दवातदरक्तान्तकरस 
विधि--शुद्ध गन्धक, शुद्ध पारद, लोह भस्म, शुद्ध मेनसिल, 
शुद्धहरताल, अश्रक्रभस्म, शुद्ध शिक्षाजात, शुद्धगूगल, इन ८ 
ओपधियों को ९-१ तोला लें। पहले कज्जली करें। फिर भस्म, . 
मेमसिल, हरताल, शिल्ाजीत गृगल आदि क्रमश: सिलावें। 
तत्पश्चात्‌ सफेर कोयल, दारुहल्दी वादची, चित्रकमूक्, पुननेवा 
देवदारु, हरइ, बहेड़ा, आंवला, सोंठ, कालीमिय, पीपल्त और 
बायविडड्ग इन १३ ओपधियों-का कपइछन चूण १-१ तोला सिलला 
त्रिफला ओर भांगरेके रस में २-३ दिन खरत कर १-१ सती 
की गोलियां बनालेंघ । २० सा० सें० 


वक्तनय---र० २स्ताका र और भेषज्यरत्नावत्ञी कारने वावची 
2 स्थान यर ससद्रफेन सिल्लाया हे । समुद्र फ्लेनकों अपेक्षा बावची 
विशेष हितकर मानी जायगी । अतः हसने बावची मिलाई है। 
लेकिन छोटी वावची नहीं, किन्तु क्लोजीके ससाच काली और- 
बड़ी जाति होती है, अथोत्‌ जिसको माली बावची कहते है 
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सात्रा--२ से ४ गोली प्रातः काल लेबें, ऊपर नीमके पत्र 
पुष्प और अन्तर छालका चूण ३ माशेको घृत में मित्नाकर 
चाटलेवं | [ 

उपयोग---यह वातरकान्तकरस सब पत्रकार के वात विकार 
तथा साध्य और असाध्य वातरक्त, जो महाघोर और गम्भरी: 
हो, जिसका विषसम्पूर्ण शरीर में फेल्नगया हो, और विविध, 
उपद्रव युक्त हो, उन सबकी यद्द रसायन नष्ट कर देता है । 

यह रसायन विशेषतः कफप्रधान और इन्द्रज वात रक्त पर 
हितावह है | पित्त प्रकोप अधिक होने पर इसका उपयोग नहीं 
करना चाहिये | 

सचना---वातरक्त गेग से पीड़ितों को सांस सेवन का. 
आग्रह पूवेक निषेध करना चाहिये। अर्थात्‌ सबंथा निषेध 
'करना चाहिये | ु 

चञ्न जुग्भुलु 

बनावट--सोंठ, काी मिच, पीपल, हरड़, बहेड़ा, आंवला 
दनन्‍्ती पूल, चित्रकमूल. निसोत, कचूर, बायबिडद्न, नागरमोथा 
हल्दी, बावचो, इन्द्रजों, बच, अंकोल की छात्र, कूठ ओर 
असमलत्तोत की छाल, थे १६ ओपधियां ४-४ तोले, शुद्ध गूगल 
७६ तोले, मित्लावे का तेल्न ८ तोले, ताम्रभम्म और ताज्ञभस्म' 
४-४ तोले लें। गूगल को घी मित्ञाकर कूटें, फिर भिज्षार्वेका 
तेल मित्रा लेबे। पश्चात्‌ शेष काष्टादि ओषधियों- का कपड़ 
[छान चूरों कूट कर सिलादेवें । (र० २०) है 

सात्रा---९ से १॥ माशा तक दिन में “दो बार गोघूत के 
साथ देवें | 

उपयोग--..पह गूगल्न भयंकर बढ़े हुए अनेक उपद्रवों युक्त 


चात रक्त अकरणु ३३४५ 


गे... 





३७ # भ..& उर# ३. नी ा-रीत ५ अर पका पिया पिया 





३७७०१ जरी क+ से 


वातरक्तको भी दूर कर देता है; तथा श्लीपद, शोथ, शूत्र, अमेह 

मेद, कण्ठ के रोग, प्लीहा, गुल्म, उदर रोग, अष्ठीला, कास, श्वास 
अरुचि, जीणं ज्वर, आनाह आंदिको नष्ट करता है। यह गूगल 
बल, वर्ण ओर अग्नि को बढ़ाता है। एवं दुष्ट संगहणी, पाण्ड 
कामला और हलीमक को भी निव्ृत करता है । 


इस गूगल्न में अन्त्र, त्वचा और रक्त के भीतर संग्रद्दीत सल्, 
आम और विपको वाहंर निकालने, नयी उत्पत्ति को रोकने और 
रक्त प्रसादन करने, तीनों काय करनेवाले द्रव्य सिलाये हैं । 
जिससे जिन रोगियों की पंच कम से शुद्धि न हो सके, उनको बिना 
शुद्धि कराये इस गूगलका सेवन कराने से विविध उपद्रव यक्त 
जीण वातरक्त भी दर हो जाता है | यह गूगल आम, मेंद और 
कफ प्रधान रोगी के लिय्रे विशेष अनुकूलरहता है | पित्त प्रधान 
प्रकृति बालों और शुष्क देह बालों को नहीं देना चाहिये। 
वक्तव्य--भिलावेका तल पाताल-य त्रसे निकालना चाहिये। 
इस गूगल के सेवन काल में तल वाले पदार्थ पथ्य माने जाते 
हैं। यादे मात्रा बढ़ाने पर या ऑपध सहव न होने से कर॒ड़ू उत्पन्न 
हो जाय तो थोड़े दिनों के लिये आपध वन्द करें और तेल 
प्रधान फल्न वादास, चिरोजी, काज़, नारियल का गिरि आदि 
का सेवन करें और नारियल के तल की मालिश करें । करडू 
शमन होने पर कमर मात्रा म फिर से ऑपध सेवन का आरम्म 
करें | 
इस ग्रयोगमें ताम्न, वाल आर भल्लावक तेल, तीन उद्र 
ओऑपधि होने से पथ्य का पालन  आगम्रहपूर्वकः करना 
चाहिये । गरंम गरम भोजन; सूर्य आरे आग्वि का सेवन आविक 





३३६ रसतनत्रसार व सिद्धप्रयोग-संग्रह छ्वितीय खण्ड 


और. कर जज आ २०३ १ जम चना चिजमी १३ चा२म२ा२२आ पा. १३. स# २३अतफ अत 


मिच, खटाई जलचर जीवों का मांत, दही, शराव, स्त्रसिवन 
कज्ञार, तेज नमक आर पंयन आादे का त्याग करना चाहिये ।, 
४. गरुड़च्यादि लोह 

बृनावट--गिंलोयसत्व, सोंठ, कालीमिच, पीपल, हरड़ 
बहेड़ा, आंवज्ञा, दालचीनी, वेजपात, छोटी इलायचीके दाने, ये 
रब ९-१ तोला और लोहभस्म १० वोले लें | काप्ठादि ओपदभियों 
को कूट कर कपड़ छात्र चूरों कर। फिर सबको मिला गिलोबके 
स्वसस के साथ मब्न कर लेक । ( २० सा* सं. ): 

सात्रा--४ से ६ रतो तक दिन में दो बार २-२ तोले गिल्ोय 
के क्याथके साथ दें । 

उपयोग --यह लोीह अति बढ़े हुए वातरक्तको दाह आदि 
विकारों सह सत्वर लप्ठ कर देता ह्‌। शुष्क निवल ओर पिन्त- 
प्रधान प्रकृतिवालोंके लिये यह्‌ विशेष अनुकूल है । 

५, प्रिह्ास्यादि कवाथ 

बनावट---अड्सेकी जड़, लघुप्ञत्चमृलको पाँचों ओपधियों, 
गिजल्ञोय, एरूडमूल ओर गोखरू, इन ६ ओवधियोंको समभाग 
मिलाकर जो कूट चूर्ण करें। ' ( भे० र० ) 

सात्र[--४-४ तोलेका क्याथकर एरण्ड तैल २-२ तोले, 
भूनी हींग ? रती ओर ४ रत्ती सेवा नमक मिलाकर प्रातःकात़ 
पिल्नाते रहें । 

उपयोग--- इस क्वाथके सेचनसे वात रक्त रोग शमन होज्यता 
है । एवं आमवात, कटिंशूल, मल्-सूत्रका विबंध और अति बढ़ा 
हहुआ। ज्रध्न विकार दूर होता हैं । । 


है , भर 








३३८॑.. रसतन्त्रसार-व सिद्धप्रयोग-संग्रह द्वितीय खरड 
नमन बा लललिक 


ओर दुष्ट ओपधिकी उम्रता, दोनों थोड़े हो दिनोंमें शयन होजाते हैं। . 
3, अम्रत घ्रत | 


विधि-..गित्नोय ४०० तोलेको २०४८ तोले जलमें मिलाकर : 
चतुर्था श क्वाथ करें, फिर छान, गिलोयंक ! कल्क ३२ तोले, 
४ तोले दूध और १२८ तोले थी मिलाकर मंदाप्नि पर सिद्ध 
हे 


कर (शा० सं३) 


भात्रा---? तोला दिनमें २ बार। 
उपयोग-....यह घृत पान (त्वचागव) वात्रक्त ओर अच- क्‍ 
भाढ़ (मांस आदि धातुओं में लीन), पातरक्त सघकानाश करता 
: | वातरक्तमें पित्तकी मधानता हो, मंदज्वर, दाह, शोप, शुष्क- 
कास, अमेह, भेजकच्छ आदि लक्तण हों, उस (९ यह हितकारक है। 
क्‍ ' 5८. शताबरी घ्त ्ि 
विधि--...शतावरक ! कल्‍क ३२ तोले, शत्ता परका रस, दूध 
और गौछ्ठत १२८- 5८ तोले मिलमंक्षाप्नि पर सिद्ध करें (नि०२०), 
भात्रा---* तोला दिनमें दोचार भोजनके आरम्भ में | 
उपयोग--.यह घृत उ।तरक्त नाशक उत्तम योग है। पित्तवात 
अधान गत्तराशूल्, अम्लपित्ति दाह, रक्तविकार, ब्देयको निदलता ' 


सहवातरक्तमें यह व्यवद्गत होता है। 
के 
९ महा रुद्र तत्न । | 
पविट--अुनर्न॑वा, हल्दी, नीमकी अन्तर छात्र, बैंगन, 


अनार फल्नकी, अल, बड़ी कटेली, छोटी कटेली, दुर्गन्ध करवञ्ज्ज, 
की.जड़, अद्धसेकी जड़, निगु रडीके पान के पत्ते 


दी 


| त्त 
भी मूल, अपामार्गका िश, जयन्ती (चमेली) की जड़, दर्न्त 


ह। बे था 

« ; का तेल, जल और वा ६ का स्व॒रसर ४६-२४३ तोले मिला 

विधिपूबंक तैल को सिद्ध करें । भे 
उपयोग-...इस सैलको मालिश करनेसे नाना वेपयुक्त वात- . 

रफ़ और १८ परकारके कुष्ठ धीत्र दूर होकर वर्ण और अपिकी 

इंद्धि होती है, तथा कृभि, डुष्टब्रण, दाह, फरडू, प्स्वेद न ञा 

और अति अस्वेद आता आदि विकार भी नष्ट होते हें 


्ि १० पिपतिन्दुक तेल 

उनायट---कचित्ना २४६ तोलेको फूट १६ गुने जल्में सिला- 
कर उदबालें। चतुर्था'श जेल शेष रहने पर उत। र डंडेसे खूब 
प्रसल कर छान लेबें। फर सुहिजनेका छलका स्वसस 


, . थूहू सब २ 
जगन्‍्वका क्वाथ, बेजयन्त) (शवेतजयन्ती-चमेली) कल त्तों का 
तोले मिलाव । न लहएुन धूतसरल मुलहठी, कूठ, 
सेबानसक, सॉमर नम्चक नकमूल, हन्‍्दी और पीपल, 
इन ६४ ओऔषधियोंका कल्क (४ तोले और विल्लोका तेल 
१५३ तोले मिलाकर लैल्न, सिद्ध करें । (भे> २५) 

उपयोग-... यह तैत्न अत्यन्त भयज्लर और असाध्य वातरोगों 
को दूर करदा है । इस तेल्को अतिदिन मदन करनेसे सुप्तवात 
१८ ग्रकारके कुछ, दोनों अकारके बातरक्त, देहकी विवर्णता और 
स्पचाके सब अकारके विकार जल्री नष्ट होजाते हैं | 
.., अब त्वचामें शत्यत्ता आजाती है सुई जुभाले पर वेद्ना नहीं 
होती, ऐसे वावरोग, बातरक्त और शृन्यकुछमें मन केलिये इस. 
तेलका अयोग क्रिया जाता है।४ .. .. 
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का] 
२१ शूलराग प्रकरण ,। 
१, नारिकेल लवण । 
बन।|वट--जल भरे हुए पक्के नारियज्ञके ऊपरसे थोड़े भाग 
को काट उसमें सेंघानमक भरें । फिर कटे हुए भागसे पुनः मुखको' 
बन्द कर सारे नारियल पर कपड़ सिट्टी करें। कपड़ मिट्टी इस 
तरह सम्हाल पूरक करें कि, ऊपरका हिस्सा ऊपरको ही रहे । 
फिर सुखा, १० सेर गोबरी के भीतर गजपुटमें फू'क देंवें। स्वाज्- 
शीतल होने पर जले हुए खोपरे सह नमकक़ो निकाल कर पीस 
लेवे । ( भै७ र० ) 
सात्रा---आधसे १ माश तक दिनसें २ वार | परिणाम शूल 
में पीपलके चूके साथ । अम्लपित्त पर नारियल के जल्के साथ, 
तथा बृक्‍्क शूलमें चन्दुनासवके साथ देना चाहिये। 
 उपयोग--इस लवणके उपयोगसे परिंणामशूल जनित 
पीड़ा दूर होती है ।.एवं अम्लपित्त रोगमें पित्तकी अम्लता और 
उमग्रताका हास होकर वसन कम होने लगती है | धीरे धीरे कुछ 
दिनों में पित्त / आमाशयरस ) की विकृति दूर होकर अम्लपित्त 
रोग नष्ट हो जाता है । | 
वृक्‍्क शूत्ञषका तीत्र प्रकोप शमन होने पर यह लवण दिलमें 
२या ३ बार चन्रत्ासवके साथ देते रहने से कुछ दिलनोंमें रक्तके 
भीतर रहे हुए अश्मरी उत्पादक द्रव्यका निवारण हो जाता है । 
नयी उत्पत्ति रुक जावी है । एवं ( शर्करा और सिकता ) टूटकर 
वृक्‍्क शूलको निवृत्ति हो जाती है। त्रिदोंपज गुल्म रोगमें उद्र 
में बेदना वारवार होती रद्दती है । गोला पत्थर के समान प्रतीत 
होता है. जो दवानेपर चारों ओर सरकता है, उपरमें दवाने पर. . 
वेदना दोती है; गोलेके देतुसे मलावरोध बना रहता है, कुछ कुछ 


का 
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दिनोंके बाद उद्रशूल बढ़ जाता है, उस समय ५दर में दाह भी 
होता है। ऐसे लक्षण युक्त गुल्म पर यद्द नारिकेल लवण उत्तम 
ओपषध है | नारिकेल लवंण, शंखभस्म और हिंग्वष्टक चूर्ण मित्रा 
नीबूके रसके साथ दिलनमें ४-६ समय देते रहनेसते शल्सह गुल्म 


| निवृत्त हो जाता है। मल शुद्धिके लिये रात्रि को २-२ माशे 
. त्रिस्ला देते रहें | 


* २, धात्रीलोह | क्‍ 
विधि--आंवलेका चूणों ३२ तोले, लोहभस्म १६ तोल्े, 
मुल्दठी का सत्व ८ तोले लें । तीनोंको मिल्ला ७ दिन तक गिलोय 
के क्धाथकी भावना दे सर्देन कर सू्के ताप में सुखावें । 
द ( २० २० ) 
सात्रा---७' रती से १ साशा तक घी और शहद के साथ 
दिनमें २ या ३ बार लें। भोजनके आध घण्टे पहले लेने से 


 आमाशयके पित्तकी उम्रता और वात प्रकोप शमन होते हैं। 


भोजन के घीचमें लेने पर मलावरोध और अन्य दाह दूर छोते हैं। 
भोजनके अन्‍न्तमें सेवन करने पर अज्नपान जनित दोष, जरत्पित, 
उद्रशूल्न, परिणामशूल्र, आदि पर लाभप हुंचाता है । 

उपयोगं----यह लोद अम्लपित्त, परिणामशूल, पाएड, 
कामला रोग में द्विताबह हे । कक पित्त प्रकोपज व्याधियों पर 
इसका सेवन कराया जाता है । यह रक्त का प्रसादन करता 
है। जिससे चह्कु की देखने की शक्ति बढ़ जाती है तथा अकाल 
में शिर के बाश सफेद होते हों, तो बहू रुक जाता है । 

३ पाश्वशुलहरयोग | 

विधि--रससिंदूर १ तोता, अभ्रक भस्म २ तोले, और 

आर गभस्म ६ तोले मिन्ञाकर खरत्नकर लेवे । इसमेंसे ४-४ रत्ती गोघृत 
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्स्क की 


ओर शहदके साथ २-२ घण्टे पर २-३ बार देने से. पाश्वशत्त 

हृवयशज्न और छातोमें होने वाली घेदना सब शान्त हो जाते है । 
४. पित्ताशः शूलहर॒योग । ः 

विधि---ताल्मखाना पव्चाड़ की राख से बनाया हुआ 


त्तार ४ से ८ रत्ती शीतल जलेके साथ *-९॥ धण्ट पर २-३ बार 
देने पर भयंकर शल्न ओर वमन अादि लक्षणों पर पित!शयकी 
अश्मरो का नाश होता है । यह ज्ञार अश्मरी केश को पिघत्लाकर 
निकाल देता है। शलशमन हो जाने पर यह क्षार दिनमें ३ वार 
घी के साथ कुछ दिरना तक देते रहनेसे पिताश्मरी की उत्पत्ति में 
प्रतिवन्‍्ध होजाता है तथा पिताशयमें उत्पन्त अश्सरी गज जाती 

५, उद्रशलहरयोग । 

(१! सुहिजनका गंद १-२ माशे लेकर अग्नि पर फूला 
लेवें। फिर चूण कर शक्कर मिलाकर खिला देनेस तत्कालशल 
नष्ट होजाता है । रोगी को शीतज्न जल या शीतल पेय नहीं 
देना चाहिये । । । 

(२) नीलगिरीतेल ४ बू द २-३ माशे शक्कर के साथ मिला- 
कर खिला देने से उदर शूज्ञ, उबाक, वमन, उदरबायु, 'अपचन 
'थोड़े-थोड़े दस्त लगना और हेझा आदि रोग दर- होनजाते हैं । 
अ'वश्यकतानुसार १-१ घण्टे पर ३-२ बार यह तेज्ञ दिया जाता है । 
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२२ गुल्म रोग प्ररणु 


१, नाराच रस | 
विधि---ता म्रभस्स, शुद्धपारद, शुद्धगन्धक, शुद्धा, जमालगोदा 


हरड़, बहेड़ा, आंवला, सोंठ, . कालीमिचे, पीपल, इन १० ओप-, 
घियों को समभाग लेवें। पहले पारद गन्धक की कजली करें । 
फिर ताम्रभस्म, जमाल्गोटा और शेष ओपबियों का काड्छान 
चूर मिलाकर मदन कर लेबें | ( २० २० ) 

सात्रा--* से ४ रत्ती प्रातःकाल्ल सोहागे के फूले ओर 
शहद के साथ द। ऊपर निवाया जल पिल्ञावें । 

उपयोग--यह रसायन तीत्र विरेचक है । गुल्म ओर उद्र 
गोग दूर करने में अतिहितावह है। जब आमाशय की पचन क्रिया 
सन्‍द होकर आस ओर कफकी वृद्धि होगई हो, यक्क॒त्पित्त «का 
स्राव बहुत कम होता हो, इस हेतुसे कफ प्रधान 'गुल्मकी उत्पत्ति 
हुई हो. या कफोद्र की प्राप्ति हुई हो तब इस रसायन के सेवन 
से बड़े बड़े जल के सद्ृश पतले जुल्लाब लगकर बिकृति, कफ 
ओर आम सब निकल्ल जाते हैं; फिर आमाशय 
यक्ृत्‌ और अन्त्रका व्यापार सबल् होज़ाता है। इस हेतु से 
कफजगुल्म और कफीदर शमन होजाते हैं। इंनके अतिरिक्त ' 
कृमिरोग, प्लीहा वृद्धि, अष्ठीज्ा, प्रत्यष्ठीला ओर आनाह रोगमें 
भी यह रसायन अच्छा लाभ पहुंचाता है| .. 

२, गुल्महर-रसायन | 

विधि-.अश्रकभस्म, लोहभस्म, शुद्ध गन्धक, १-१ 'तोला 
तथा सोहागे का फूला, सोंठ, काल्लोमिचं और पोपल २-२ तोले 
लेकर मिल्ला लेवें। इसमें से *-१ साशा दिनसें ३ समय मक्खन 
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या गोघृत और शहद के साथ देते रहने से थोड़े ही दिनों में दाह, 
मंदाग्नि, पाण्डुता ओर निबलता आदि लक्षणों का गुल्मरोग़ 
दूर होकर शरीर सुदृढ़ बन जाता है। यह पित्त और कफ गुल्म 


रोग की उत्तम ओपधि हे 
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२३. हृद्शाग प्ररणण । 
. १, शह्गर बरी | 
विधि--शुद्धपारद 9 तोले, शुद्धगन्‍्धक ८ तोले, लोह' भस्म 
३ तोले और नाग भस्म २ तोले लें। पहले पारद गन्धक की 
कज्जली कर | फिर भरमें मिला मकोय, चित्रकमूल, अद्रख 
जयन्ती ( अरणो ), बासा, बेलछाज् और अजनछाल, इन ७ 
द्रव्यों के स्वरस या कक्‍ताथ के साथ १-१ दिन खरत्कर ६-१ रात्तो 


की गोलियां बनालेव | ( भ० २० ) 
मात्रा--१ से.२ भोल्ली दिनमें दो बार शहद, दूध या जत्नके 


साथ देवें । 
उपयोग---इस वटीके उपयोग से फफ्फस ग्रन्त्रकी व्याधियां 


हृद्यक राग, जीण॑ज्वर, २० प्रकार के घोर प्रमेह, कास, श्वास 
आप्रवात ओर दुस्तर संग्रहणी आदि दर होते हैं। यह वटी 
अतिवल्नवधक और पोष्टिक है | 
वटी हद्गोंगके नाशके निमित्त कही हे । हृद्रोग नया हो 
'तो मात्रा २ रत्तो लेवें; किन्तु रोग जीण॑ हो, तो मात्रा १ रत्तो 
या आध 7त्ती ही लेनी चाहिये। यह रसायन लोह प्रधान 
होने से रक्त-प्रसादन होता है। रक्तकी वृद्धि दती है; तथा रक्ता- 
भिसरशक्रिया भी सबत्न बनती हे। इस प्रयोगमें दूसरी सीसा 
भस्म मिल्ाई हैं । वह रस, रक्त आदि सब धातुओं को शरन 
शन: पुष्ट करती है । अतः इस रखायन से रक्तवृद्धि और मांस 
'की पुष्टि होती है । जिससे हृदय सुदृढ़ होकर शिंथिल्ता और 
धड़कन आदि बिकारों की निवृत्ति होजाती है । 
जिसकः देहमें रक्तकी कमी हो, मुख मण्डत्त निस्तेज भासता 
प्हो, थोड़े परिश्रम से और उष्ण पदार्थ सेवन से धड़कन बढ़ जाती 
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है। पाचन शक्ति मन्द होगई हो, नाड़ी की गति अति शिथिंत्न 
हो, हाथ पेरों पंर शोध-सा भासता हो, ऐसे लक्षण युक्त हृद्गोग 
पर यह रस।यन लाभदायक है. हृदय या हृदयावरण पर शोथ 
हो, वो वहभी दूर होजाता है । यदि मूत्र यन्त्रकी क्रिया सम्यक्‌ 
न होती है, तो इस रसायन के सेवन के साथ शिल्लाज्ञीत का 
सेवन कराना चाहिये; तथा स्वेदलरूप से सोॉफ या सौंफ़के अक 
आदि ओषधि भी देते रहना चाहिये । 
२, चिन्तामणि रस | 

विधि--शुद्धपा रद, शुद्ध गन्धक, अअ्रक्रभस्म, लोहभर्प, 
वज्गञ्मस्म और शित्लाजीत, १-१ तोला, सुबणका बक ३ साशे 
ओर चांदीका वक ६ माशे ज्ञें। पहले कज्जली कर फिए भस्म 
ओर शिलाजीत मिला चित्रकमूत्ञ के कशथ ओर भांगरे के स्व॒रस 


की १-१ भावना देव । फिर अजनदछात्न के क्वांथकी ७ भावना 
देकर १-१ रत्ती की गोलियां बना लेबें। (भें? र० ) 


वृक्तव्य---इस रसायनमें हम १ तोल्ा अवालभस्म मिलाते हैं।. 
सात्रा--१ से २ रत दिनमें दो बार गेहूँ के क्वाथ, अजन 
. क्षीर, बलाघृत या खरेंटीके मूलके क्वाथ के साथ देवें । 
उपयोग---चिन्तामणि रस हृदयके समग्र रोगों पर हितावहं 


है। हृदयेन्द्रियकी निरबल्नता से-उत्पन्त हृदयस्पन्दन वृद्धि, (धड़कन) 
हृदय के पदेकी विकृृति, हृदयन्द्रियका शोथ, धंमनों की दीवारों 
की विक्ृति होने से उसमें से रक्तत।रि, टपकना, आदि से रक्त 
की न्यूनतासे हृद्र्पन्द्न वृद्धि आदि पर यह व्यवह्नत होता है । 
अजन क्षीर-अजन की छाल का जोकूट चूण १ तोला, _ 
गोंदुंध ओर -जल १६-१६ तोले मिला सन्दाग्ति पर दुग्धावशष 


हृद रोग म्करण | ' .. इछछ 
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“क्वाथ कर १ तोला मिश्री और थोड़ा इल्नाथची का चूणं मिलाकर 
उपयोग में लेबें । 
३, वलाचच्चत 

विधि--खरेंटोके मूल, गंगेरन की छल्ल और अजु न छाल,, 
तीनों २-२ सेरका जो कूट चूण मित्रा १६ गुने जल्नमें चतुर्थाश 
क्वं।थ कर। फिर छान कलई किये हुए वरतन सें भग्कर चूल 
पर चढाव । उसमें गो-घुत ३ सेर तथा मुह्वहठीका कल्क ६० तोले: 
मिलाकर संदाग्नि पर पाक करें। घृत सिद्ध होने पर नीचे उठागर 
तुरन्त छात लेबें। . (भं० २० ) 

मात्रां--यह छत हद्दोग, छदयशूल, छद॒यमें क्षत, उरःचक्षत 
रक्त पित्त, कातज शुष्ककास, बातरक्त और पिक्तप्रकोपज रोगोंको 
दूर करता है । 


४. जवाहर मोहरा 

विधि---साशिक्य; पन्‍ना और सोती २-२ तोले. प्रवात्नपिष्टी,. 
श्वग भस्म ओर संगयसब पिष्टो ४-४ तोले, कहरवा पिष्टी २ तोले, 
सोना और चअंदीके वर्क ६-६ साशे. दरियाई नारियलका घूण ४ 
तो लत, आवबरेशम कतरा हुआ औरए जद॒वा एका चूण २-२ तोले 
तथा कस्तूरी और अम्बर १-१ तोले लें। पहले सब पिष्टी और 
भस्म सिज्ञाल | फिर १-१ वक , तत्पश्चात्‌ दरियाई नारियल्न आदि: 
३ ओपवियोंकरा काइब्बान चूएणु मिलाकर १४ दिन गुल्ञाबजलसें 
खरत्न करें। *५त्रें दिन कस्तूरी ओर अम्बर मिला ग़ुल्ञावजल्नमें 

६ घण्टे खरत कर 2-३ रत्तोकी गोलियां बनालेंव 
( श्रो पं> यादवजी त्रिकमजी आचाये ) 


मात्रा--? से २ गोल! दिनसें ? या ३ बार शहद. खमीरे 
गावजवां अस्ब॒री ४ माशेक्रे साथ ( खबीरे गावजबां अम्बरी- 
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>->-ब्मवाक, 


: रफतंत्र सार प्रथम खण्डमें लिखा हे ) ऊपर दूध या केबड़े या 
गावजवांके फूल्का अक पिक्तावें | हा 
उपयोग---जवाहरमोहरा उत्तम हृदय पीष्टरिफ ओर मस्तिष्क 


पीष्टिक योग है। इसके सेवनसे हृदय की घत्रराहट, हृदय की नि्र- 
लतासे थोड़ासा चलने परे दम भर जाना ओर दिक्न घड़कना, 
“निस्तेजता, स्मरण शक्ति कम होजाना, निक्‍कमे-निकम्व विचार 
आते रहना, थोड़ास्ता विचार करने पर मस्तिष्क थक जाना और, 
-सस्तिष्ककी उष्णता आदि दूर होते हैं । | 
महाधमनी या हार्दिक धमनीके रक्तामिसरण क्रियामें परिव- 
'तंन होने पर हृदयशूल ( 3.72779 (0९०॥०॥५७ ) उत्पन्न होता हे | 
उससे हृदय बहुत निवेल-होजाता है। तीत्रप्रकोप शमन होजाने 
“पर भी . रोगीको दिनों तक लेटाया जाता है और हृदय पौष्टिक . 
आओपधि दी जाती है । कितनेकों को इसके दौरे बार-बार होते हैं। 
इस हृदयशूलकी तीत्रावस्था शमन होजाने पर-जवाहरमोहराका 
सेवन कराया जाय, तो थोड़ेही दिनोंमें हृदय सब बन जाता है| 
एवं फिरसे आक्रमण होनेकी भीति टल जाती है। यदि रोगीको 
"पहले उपदंश रोग होगया हो तो अप्टमूर्ति रस.यन या उपद॑श 
-सूये भी साथ-साथ देते रहना चाडिये। 
५, याकृूती 
.. विधि--शणशिक्यपिट्टी, पन्‍्नापिष्ठी मुकापिष्टी, अ्वालपिष्टी, 
'““कहरुवापिट्टी, पूर्ण चन्द्रोदंय, सुबर्ण के वक, अम्बर, कस्तूरी, आव- 
रेशम कतरा हुआ और केशर ये १९ ओऔपधियां २-२ तोले, वह- 
मेन सफेद, वहमन लाल, जायफन्न, लॉग और सफेद मिर्च १-१ & 
सोला ले। पहले चन्द्रोदयके साथ सुवणके वर्क १-१ मिलाकर . 
“खरल करें। फिर पिष्टी ओर अन्य द्रव्य मिल्ां गुल्लावजलमें २० 
दिन खंरल करें। २१वें दिन अम्बर कस्तूरी मित्रा गुलाबजलसमें 


बिक 


हृदराग प्रकरण | कं १५७६ 
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६ घण्टे खरलकर आध-आध रतक्तीकी गोलियां बनालेवें। यह 
प्रयोग स्वभवासी वेद्य तिल्षकचंद ताराचंदसे श्री पं० यादवजी 
त्रिकमओञी आचाय को मिला है । 

मात्रा--* से २ गोली पोदीनेके स्वरस्स या रोगानुसार अनु- 
पानके साथ दिनमें २ बार। ' 

उपयोग---यद्द याकूती सन्निपात ज्वर आदि विकारोंमें 
नाड़ीकी क्षीणता, देह शीतल होजाना, स्वेदाधिक्य आदि लक्षणों 
तथा हृदय की दर्बन्ता ओर उससे थोड़ा चलने पर दमभर 
जाना हृदय स्पन्दन बढजाना आदि लक्षणोंको दूर करनेके 
लिये व्यवह्नत होती है । 

इस याकूतीका सन्निपातमें सेवन कराने पर तत्काल नाड़ी 
सबल बनती है, घबराहट दूर होती है, तन्द्रा और मानसिक 
विकृति दूर होतीः है । वात ओर पित्त प्रकोपज सन्निपातमें इसका: 
प्रयोग होत। है । 

हृदयेन्द्रिय निवल वनने, विविध रोगोंसे रक्तको योग्य पोषण 
न मिलने और मस्तिप्क गत हृदय केन्द्र विकृत होजानेसे हृदय 
क्रिया अव्यवस्थित (0४7080 76९ए७7'०0५8) हो जाती हे | इनमें 
यदि हृदयेन्द्रिय या पर्दे पर शोथ न आया हो तो इस याकूृतीकाः 
सेवन करानेसे क्रिया नियमित होजाती हे। फिर हृद्वेपन 
(?०)॥2४४४०7०), हृदय स्पन्दुनके तालसें अनियमितता (470१४- 
+))79) या हृत्स्पंदन वृद्धि (9९०) ए ०४7०79) तथा इनसे उत्पन्न 
पतचन क्रिया विकार, उदरमें वातसंग्रह, निस्तेजता, दम भर जाना 
आदि लक्षण दूर होजाते हैं । 

अति सानसिक श्रससे मस्तिष्क निबेल् बन जाता है | फिर 

स्मरण शक्तिका हास, आलस्य, मनमें विविध कल्पना आती 
रहना, मानसिक व्याकुलता बनी रहना, निस्तेजता, शारीरिक 
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.कृशता, अग्निमान्य आदि लक्षण उपस्थित होते हैं। उस पर यह 
'याकूती अच्छा लाभ पहुँचावी है । 

शुक्रका दीर्घध काल तक दुरुपयोग करने पर शुक्र क्षय द्ोजाता 
है। मुखमण्डलश्याम, निस्तेज होजाना, शरीर शुष्क द्दोजाना, 
स्वभात्र क्रोाधी और संशयी बन जाना, कोई भी 'क'य करनेका 
उत्साह न रहना, आलस्य, अग्निसान्य, बीय अति पतत्ा हो 
जाना, किसी जस्रीका चित्र सामने आने. पेरोंकी आवाज सुनने 
था स्मरण होने पर शुक्र स्राव होजाना आदि लक्षण उपस्थित 
होते हैं। इस विकार पर त्रद्मचर्य पालन मह इस याकूतीका 
सेवन कराया जाय, तो देह सबल ओर तेजस्त्री वन जाती है । 
'घ्रनुपान दूध । के ह 

६, हृदयपोष्टिक चूरों 

विधि--प्रत्राल प्िष्टी, ज्ञाल फिटकरीका फूला, कहरना, 
नागरसोथा ओर पोदीना १०॥-१०॥ माशे, जटासांसी ३॥ साशे$ 
मुक्तापिष्टी ॥। माशे, जरावन्द, मुदहरिज, 'दरूतज अकरवी 
१॥ -/॥ माशे, कस्तरी ६ रत्ती और मिश्री सवके समान (६८माशे) 
लेकर मिलालेवे । 

सात्रा--१॥ से २ साशे तुरबुदके क्वाथके साथ दिनमें २ या _ 
३ बार देव । 

सचना--तुरवुद ( फारसी में निशोथको कहते हैं ) लें, वो 

- ० + पल +] है) /“5 कप (धो .. _.. 

संफेद लेनी चाहिये, आर जिस रोगीकी मलकी अइति हो 
अर्थात पहले ही: पतले दस्त होते हों अथवा आतिक्षीण एवं 
शोधन करनेके योग्य न हो उनको यह निशोथका क्वाथ नहीं 
देना चाहिये | इसके स्थान पर मीठे अनारका स्वरस अथवा 
गो दुर्धका अनुपान उत्तम होगा । 





सृत्रकच्छ अकरण। २४५२ 
. २, नरसार पृष्प। 
विधि---२० तोले नौसादैर को कूट दो बड़े घड़े के डमरू.. 
यन्त्रमें डाल दृढ़ सन्धि लेप करके सुख | फिर चूल्हे पर-चढ़ाकर 
३ घरटे मन्दारित देवें। शांतल्न होने पर ऊपरके घड़ेंमें ओर कुछ 
नोचेके घड़ेमें नोसादरके पुष्प लगे हों, उस कपड़े या ब्रशसे पोंछ- 
कर तुरन्त बोतलमें भर लेवे । यदि यह पुष्प एकाघ घण्टा बाहर 
रह ज़ायगा, या आदर वायु क्षण जायगी, तो जलरूप बन 
जायगां । 
उपयोग---श्स पृष्प्म से ई से १ साश तक जलके साथ 
देनेसे बन्द हुआ पेशाब तुरन्त खुल जाता है । बालकों को १ 
से २ रत्तां तक देव | मृत्र साफ़ लानेके लिये यह पुष्प श्रच्छा 
काम दूता है । 


३, श्रेतपपेटी ः 
विधि---सोरा ४० तोले फिटकरी का चूर्ण ५ तोले और 
नोसादर चूण २॥ तोले मिला मिट्टी की ' कड़ाहीमें डाल़कर गरम 
कर । द्रव होने पर गो3र ५२ रखे हुए केले के पत्ते पर ढाल देव 
ओर ऊपर तुरन्त दूसरापान र७ कर लकड़ीके तख्तेसे दबादें । 
शीतल होने पर पपटी को निकाल कूटकर कपड़छान करनलें। 
सात्रा--४ से ८ रत्तो सुबह १ बार था आवश्यकता पर 
किसी भी समय शीतल जल या कच्चे जारियलके जल्ल अथवा 
१ सती कपूर को जल्ममें मिल्ला कर उसके साथ देवें । 
उपयोग --श्वेतपपेटी मूत्र कच्छमें अति लासदायक है। यह 
मूत्रल, स्वदेश, और वातानुल्लोमक है। यह मूत्राघात और 
अश्मरीमें अनुपान रूपस व्यवेहत होती है। एवं असस्‍्लपित्त 


अपचन और आपफरामें भी सरलता पूर्वक दीजाती है । 
श्३ 
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इस पपदीमें सोराके' साथ फिटकरी और नौसादर मिलानेसे 
अस्लतानाशक गुणकी वृद्धि और .मृत्रत्ष गुण की सत्वर प्राप्ति 
होती है। फिटकरीके हेतुसे स्थानिक । मूत्राशय, आमाशय और 
अन्त्रकी ) शिथिलता दूर होती है। नौसादर तीच्ण, मृत्रल,. 
सारक, रजोनिसा:रक, पाचक, प्रणविदा।रक और उद्रवात दर 
है। सोरा मूत्रल; तीक्ष्ण, ल्‍त्त निःसा एक, ज्ञारनाशक और अग्नि 
प्रदीपक है । ह 

आत्तव और मूत्रको भल्ते प्रकार साफ लाने वाला है । 
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२५--अश्पराी प्रकरण । 
१. सचेताभद्रावटो । क्‍ 
बनावट--सुवर्ण भस्म, रौप्यभस्म, « अक्रमस्म, लोहभर्म, 


शुद्ध शिल्लाजीत, शुद्ध गन्धक और धुबणंसाक्षिक भस्म, इन ७ 
ओषधियों को सम भाग मिलाकर १ दिन वरुण की छ लके क्वाथ 
में मदन कर १-१ रत्ती की गोलियां बनावे । ( र० यो० सा» ) 
मात्र।--- १-१ गोली वरुण के क्‍्वाथ या वीरतवांदि क्वाथ 
( रसतन्त्र सार प्रथम खण्डमें लिखा है ) के साथ देवें | तीत्र शू् 
के समय दो दो घरूटे पर ३ बार देव। अन्य दिनोंमें दिनमें २ या 
३ बार १ सास तक देते रहें । | 
उपयोग--ईस रसायनके सेवनसे .ब्ृ॒क्क स्थान और वस्ति 


में रही हुई अश्मरो हूट टूटकर निकल जाती है । ब्रक्‍्कशूज्ञ ओर 


यर्तिशूल नष्ट होते हैं। एवं बोय को इद्धि होती है । 
सचना--इस रसकी विशेष विधि यद्द है कि सुवर्ण, कलमी 


सोरा और कांटेिदार चौत्ाई के साथ भस्म किया हुआ हो एवं 
अभ्रक कल्मी सोरा और बथुएके स्वरसके साथ भस्म किया हुआ 
ही अनुपांन वरुण छाल ओर ढण पंचमूलके क्वाथमें देता विशेष 
ललाभप्रद है । 
२, पाषाणभेदी रंस | 5 
. विधि--शुद्धपरंद १० तोले और शुद्ध गन्धक २० तोले 
मिलाकर कज्जल्ली करे। फिर श्वेत पुननवा, रक्त पुननंवा, वास 
ओर सफेद कोयल ( गोकर्णा ) के स्वस्समें ३-३ न खरत कर. 
एक गोला पेड़ा) बचा लंव। पश्चात सराव सम्पुट कर भाण्ड 
पुट देवें, अथात्‌ एक बड़ी हांड़ीमें चारों ओर छोंटे छोटे छिद्र कर 
सुष ( धानोंकी भूसी ) भर उसके बीच सरावसम्पुटको रख कद 
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अग्नि देव । स्वाड़ शीतल होने पर न्काल लब | (र> २० स०) 
सात्रा--+ से ४ रतक्ती तक प्रातः:कालको एक समय देंव। 


झूपर गोपाल ककड़ी ( पर्पया-पषिता ) की जड़का चूर्ण १ तोला 
खिला कर १०-२० तोले कुलथी का यूप पिलाबें | शामकोी गोखरू 
भभोर गम्भारीकी जड़की छालका क्वाय पिलात रह अथवा दोर्ना 
समय पपिता आर कुलथीका यूप दत रह | 

उपयोग---यह प्रयोग अश्मरों नाशक है। इस रसायनका 
सेवन पथ्यसद्द थेय पृवक १-२ मास तक , करनेस बृक्‍षक और 
मूत्राशय को असाध्य पथरी भी द्वट टूट कर निकल जातो ह 
फभी बड़े अरणु दृटकर निकलने पर भयंकर शल चलता हैं । उस 
दिन शलके समय भी इस रसायनका सेवन गोपाल ककटीमृलफे 
साथकरना चाहिये। एवं शल स्थान पर द्वींगको जलमें मित्रा 
निवाया कर लेप करना चाहिये | मल प्रन्थकार लिखते हैं. कि 
श्सायन को ४६ माशे गोबरूके चणके साथ देकर ऊपर भेड़का 
दूध पिलात रह, तो पथरी कट कटकर निकल जाती है । 

जिन शरोगियोंको रात्रिमें बारबार पेशाबक लिये न उठना 
पड़ता हो, उनको रात्रिकों भी गोखरू चूणके साथ इस रसायन 
का सेवन फरानेमें बाधा नहीं हैं । बारबार निद्रा भक्त होती दो, 
तो यह रस एक ही समय देना चाहिये । 

' एलादिचूण । 
चुनावट---छोटी इलायचीके दाने, पापाण भद, शुद्ध शिज्ा- 


जीत और पीपल, चारों को, समभाग मिलाकर चूरण करें। (चक्रदत्त) 
उप्रयोग--१॥-१॥ माशे चृूणंको १०-१० तोले चाबलोंके 
घोचन या, कुलथीके यूपके साथ अथवा गुड़के साथ तोत्र दर्दमें 
दो-दोधण्टे पर देते रहनेसे वृक्‍क स्थानमें रहे हुए कंकड़ जल्दी दृट 
कर पीड़ा दूर छोजादी है; एवं तज्नन्य मृत्र ऊूच्छ भी दरहोजातहि। 
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सचना - रोगीको पीनेके लिये कुसमके बीज £ तोले 
शक्कर ?० तोलेको २ सेर शौॉतल जलमें मिला, लेवें । फ्रिर 
उसमें से थांडा थोडा जल आवश्यकता पर पिलाते रहें | 


| ४. हह५ए परुणाद क्वाथ | 
बनावट ---वरनाकी छाल, सोंठ, गोखरू, मूसली ओर कुलथी 


१-१ तोला तथा कुशादिपंचतृण मृत ४ तोले को मिला जो कूट 

चूरण करे | ( भं० र० ) 

५ सात्रा--इस चूणस स ६ हॉलको ६३ ताले जल मे उबाक 

चतुर्थाश क्वाथ कंरं। फिर ३ हिस्सा करके श्वेतपपंटी या जब?- 

खार मित्ना कर १-श्या ३ बार २-२ घंटे पर पिलावे | 
उपयोग--- इस क्वाथके सेबनसे वृक्त स्थान का भयंकर 


शूल और उस हेतु से उत्पन्न बसन आदि उपद्र*, मूत्र कृच्छु, 
: लिगशल, बस्तिशज् अ।दि सब दूर होजाते हैं । 


५, अश्मरीहर कपषाय | 


विधि--.पाष शभेद, सागौनके फल, पपीते ( एरडककड़ी ) 

के मूल, शतावर, गोखरू, वरनाकी छाल; कुशके मूल, कासके 

मूल, चावलन्धानकें सूल, पुनर्नवा, गिल्ोय, चिचड़ेके मूल - और 

खीरा ककड़ीके बीज, इन १६ औषधियों को १-१ तोला तथा जटा“ 

मांसी और खुरासानी अज़आयनके बीज (या पान) २-२ तोले 

लेवं । सबको मिला जो कूट चूणु करंलें। की 
भी०-पं यादवजी त्रिकमजी आचाये ,. 

मात्रा--९ तोले चूणको १६ तोले. जलमें मिल्रा चतुर्थाझ 

क्याथकर छानकर उसमें. ४ रत्ती शिन्लाजोत या १। साशा च्षार 
पपटी या जवाखार मिलाकर पिला देवें । आवश्यकता पर, २-२ 
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इनकी आकृति धानकी खालिके समान होती हैं । ये पृष्प कुछ 

दिनामें भड़-जाते हैं, ये ही इस अयोगमें काममें आते हैं । 

(२) चन्द्र प्रभावटी २-२ रत्तो तथा यवज्ञार २-२ रक्ती प्रातः 
सांय शंहदके साथ देवें । दो पहरकों दो बजे और शतत्रिकों सोते 
समय नारिकेल् पुष्प चूण ३२ माशे.तथ। यवत्षार ६ रक्ती मिला 
कर जलके साथ देव; तथा दोनों समय भोजनके बाद चन्दनासव 
१-१। तोला नरिकेल लवण ६-६ रत्ती भ्रोर १-१। तोला जल 
मिलाकर देते रहें। ( कविराज उपेन्द्रनाथ' दासजी ) 

इस व्यवस्था रे अनुसार १५ दित तक ओऔषधघ सेवन कराने 
पर वृक्‍क स्थान ओर मूत्राशय की पथरीक कण शथोड़े रोज में 
» निकल कर अश्मरी नष्ट हो जाती है । इस ओषध पग्रयोगसे पथरी 
गलती है, टूटती है ओर सरलतासे ,निकल -जाती है.। शस्त्र 
चिकित्साके थोग्य अनेक रोगियोंको इस. प्रयोग व्यवस्था द्वारा 
थोड़े ही दिनों में ल्ञाभ होगया है । 

(३१ २ रत्ती एलवाकों सतक्काऊ सीतर रख निगल जानेसे 
थोड़े ही समयमें वृककशल शमन होजाता है।. . ' : 

. (४) मकईके भुट्टे की डोंडी और पुरानी सुप्ारीकों चिल्समें 
शइख कर धूम्रपान कशनेसे व्ृक्कशल की तीत्रवा तत्काल निन्ृत्त 
हो जाती है 

७, पांपाण भेदादिश्वृत । 
धि---पाषाण भेद, बड़े बकुल (मोलसरी ) के पुष्प 
अपासार्गंका सूलं, ४र हटा ( अश्मन्तक-मराठीमें आपटा ), 
शतावर, त्राह्मी, अतिबल्ा ( कंघी पेटारी ) श्योनाक, खस केतकी 
की जटा, वृद्धादनी, सागोनके फन्न, छोटी कटेली, रोहिष घास 
गोखरू, जव, कुलथी, बेर, वरूण की छाल और निमेलीके फंल 
इन २० ओषधियोंको १६-१६ तोले मिल्लाकर ८ गुने जलमें 


छ्' 
> 
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२३ प्रमह प्रकरण । 
१. चन्द्रकला वी । 
विधि-- छोटी इलायचीके दाने, कपूर, शिज्ञाजीत, आंवला, 


'जायफल , केशर, मोचरस, .रससिन्दर, बड़ भस्म और लोहभस्म 


ये १०. ओपधियां ससंभाग सिला गिक्षोयस्चरस ओर सेमलकी 
छाल: के कंवाथ से ३-३१ दिन खरल कर २-२ रत्ती की गोलियां 


बना लेबं। (आस ) 


सात्रा---? से २ गोली दिनसें २ वार शहदके साथ देव । 
ऊपर गोदुग्घ या त्रिफला. देववारु, दारुहल्दी ओर नागर मोथा, 


'इल ६ द्रत्यां का क्वाथ [५त्ञाव | 


. उपयोग--यह रसायन सब प्रकारके, प्रमेहों पर लाभदायक 


'है। यद्द विशेषतः:शुक्रमेह या स्वप्न दीष पर व्यवह्नत होता है । 


२, प्रमेहान्तकीं रस | 
बनावट---वंगभस्म, नागभस्सम, अश्रकभस्म, लोहभस्म, कान्त 


“लोहभस्म, रससिंदूर,ताम्रभस्म, तीचण लोहभस्म शुद्ध हिंगुल शुद्धग- 


न्थक सोहागाका फ़ूल्ा और ज - दभस्म इन १२ ओषधियोंकोी १-१ 
तोला मिलाकर हंसराजक रसमें ३ दिन खरल्लकर सुखादें। फिर 
आतशी शीशोमें भर ब।लुका यन्त्रमें रख ६ घण्टे अग्नि देनेसे 


आओपषध पक कर एक पिण्ड बन जायगा। उसे स्वाइ़् शीतल होने 


पर निकाल कर पीस लेबें। पश्चात्‌, कपूर, केसर, दालच नी 
नागकेसर, तेदप्रात, छोट!.इत्तायची के दांने, सफेद चन्दन, जाय- 


' फल, जाविन्नी, इन ६ ओष॑धियों के चूणं को समभाग मिला सदन . 


कर मिश्रण बना लेबें। फिरं कंदुरीके पान ( बिम्बी पन्न ) के 


-स्वस्समें ३ दिन खरत्त कर २-२ रत्तीकी गोलियां बनाकर छायामें 


 थसुखालेबें। ( रं० यो? सा० 


3. ता 29, * .> जज >कह ५७७ २. धर फेर ाम व . 
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वालॉको यह रसायन नहीं देना चाहिये । पतरा. आमाशय 
-आदिके स्रावको कम कराता हं; जिससे पचन क्रिया आधिक 


मंद होजाती हे । 
४, बृहदूहरि शंकर रस | . 

बनावट---शुद्ध पारद, शुद्ध गन्धक, त्ोहभस्मं, सुर्वण भस्म, - 
वद्भभस्म और सुवर्ण माज्षिकभस्म, इन ६ ओष धयों को समभागः 
मित्रा आंवलेके स्व॒ससमें ७ दिन तक खरज्ञ करके २-२ रोकी 
गोलियां बनालें । ( र० सा? सं० ) 

'भात्रा-- * से गोली २ तक शिनिमें २ समय आंवलोंके रस 
गिलोयका स्व॒रस, त्रिफज्ञा ओर शहद , हल्दी ओर मिश्री या मिश्री - 
शोर शहद अथवा रोगानुसार अनुपानके साथ देव । 

उपयोग--- यह रसायन कफज, पित्तज और वातंज, सब 
प्रकारके प्रमेहोंको निःसंदेह नट्ट करता है; प।चन क्रियाको बढ़ाता है 
शुक्रकों गादा करता है; तथा शरी रको नीरोगी ओर पुष्ठ बनाता है । 


५, प्रमेहकुज्जर केप्तरी । 
बनावट---सुवणंभस्म € तोला, जसदभंस्प २ तोले लोह 


भस्म ३ तोले, अभ्रक्भस्म ४ तोले तथा वड़ः भस्म, रसपिन्दूर और 
अमृता सत्व ४-५ तोले लें। पबको सिल्रा सफेद मूसलीका क्वाथ 
केलेके खम्भेका - रस, सेमल्की .छाज्का क्वाथ ओर गो खरूके 
क्वाथ इन सबकी ३-३ भावना देकर २-२ रत्तीकी गोलियां बना 
लेवं। (२० यो० सा०) ४ 
मात्रा--? से २ गोली तक दिनमें दो बार शहद के साथ 
देव । फिर ऊपर आंवला और गोखरू का क्वाथ कर पिज्ञाँवें । 
उपयोग---इस रसायने के सेवन से $ मासमें प्ब प्रकार 


५ 

२६६. रसतन्त्रसार व सिद्धप्रयोग-संग्रह द्वितीय खण्ड 
स्वेदोत्पाइक, शोथध्न और श्लेप्स लाशक है । अफीमके गासायनिक - 
पए्थकर रु करने पर +भसे से मॉर्फिन: 6 ॥707)#6 ) कोडिन 
(९०तैशा९ ) छ्र्प फोमाफिन आर नार्कोटिन ( 7॥0":0८0॥76 ) ध्यादि 
विविध प्रभाव द्रव्य मिलते हैं; किन्तु अफीमको जेसीकी वेसोही 
उपयोग में लेनी, इस दृष्टिसे आयुर्वेदीय कल्प सुविधा जनक है । 
विशेष विचार करने पर अफीम विचित्र गुण समूहयुक्त ओपधि है । 
इस ओऔपधमे शिलाजीत, है, चह दोपध्त, रसायन, धातु प रें- 
'पोपण क्रमकी व्यवस्थित कर है । एवं अद्रखकी भावना देनेसे 
पाचकरित ओर धातुओंसे सम्बन्ध बालो अग्ििको बढ़ानेका 
कार्य सम्यक्‌ प्रकारसे होता है | 9 0 
मधुमेह दपहारीका काय इक मेह ओर मधुमेद्द, इन दोनों में 
'मूत्रके साथ जाने चाल शक्करको कम करनेक है। यह कार्य 
अफीम ओर शिलाजीतके संयोगसे उत्तम प्रकारसे होता है। 
सधुमेहमें मधु नियमन डाक्टरी मतानुसार इन्पुलिन ( गाता ) 
नामक द्रव्यसे होता हैं; किन्तु इसकी अपेक्ताभी मधु नियमन 
अत्यधिक परिसाणमें इस रस द्वारा होता है। अधिक वार और 
आंधक सात्रामें पेशाब हो ने पर ही इस ओऔपधका उत्तम उपयोग 
होता है | .मधुमेद्द रोग दीधकाल का दोजाने पर, उसी हेतुसे 
प्रमेहपिटिका उत्पन्त होते पर यह ओऔपधघ अधिक सात्नामें प्रयो- 
जित करना चाहिये। अशक्ति, बांर बार पेशात्र होना, पेशाव 
अधिक उतरना, शारीरिक और मानसिक- उत्साहका क्षय, अंगों 
में कुछ बेदना बना रहना, जलपानकी इच्छा अधिक रहना आदि 
'लक्षण होते पर मघुमेहद्पहारीका अवश्य प्रयोग करना चाहिये । 
इंपसे मन प्रसन्‍न रहता है और उत्पाह बढ़ने लगता है; परन्तु 
इस बातको लक्ष्यमें रखना चाहिये कि इसमें अफीम 'होनेसे 
पद्दले उत्तेजना बढ़ती है| फिर कुछ समयके पश्चात्‌ अवसाःकता 
' आने लगाती है। उस समय शरीर .निर्वेल घन जाता है। अतः 
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है 
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मधुमेह जीण होजानेपे ..या-वबृद्धावस्थामें' मधुमेह उत्पन्न 
होजानेसे बेचेनी, धेयेनाश ओर ब्रिन्ता आदि लक्षण होने पर 
मधुमेह दपहारीसे उत्तम ल्ञाभ पहुंचता है //.: ०: 
क्वचित्‌ किसी विज्कक्षण आघ तके हेतुसे मधुमह होंजाता है । 
जैसे सट्टा या व्यापारमें हानि अथवा चोरी डाका, अरिथिग्रकोप 
“आदिक धन नाश होजाने, कज होजाने अंथवा मानहानि य। 
कीत्तिनाश होनेकी आपत्ति आने पर मधुमेह होजाता है । , ऐसे; 
सघुमंह पर यह आऑषध अच्छा लाभ पहुचाता हैं। $, 
अफीमके गुण दोष----अफोसस अन्‍्तःख्राव क्रम होता है; 
तु प्रस्येद्‌ अधिक मात्रामें आने ज्गता है; तथां स्तन्य (दूध 
की-मात्राकम नहीं होती । #ऋ घ्मत्तत्वचा शुष्क होती है। आमाशया 


का रस स्राव कम होज़ाने से अन्धत्र हवा स्त्राव भी कम होजाता 
है। चुधा! कम होजाती है; पचन विकृति होती है; हृदय की क्रिया 
सुधरती हैं । धमनियां में रक्तवहन उत्तम प्रकार स होता है ॥ 
प्रारम्भ में झाप्र पोन घण्टा के लिये नाड़ी का दबाव (7 ८॥ईं०णा) 
बढता है । जिससे नाड़ी ,सबल्न भासती हे | फिर क्षीण. होजाती 
है । मगज में तरी आती है । मन शान्त बनता है । अधिक सात्रा 
सेवन करने पर नशा आजाता है | निद्रास्वस्थ आती है; किन्तु 
इंससे अच्छा लगेगा, ऐसा चहीं होता । कण्ठ सुन्न होजाता है 
दर्द होने लगता है: थकावट आजाती: है। मानसिक बेचेनी सी 
भासती है। पचन शक्ति का हास होर्जाता है,तथा मलावरोध हो जाता: 
है। अफीम ,के ये सब गुशधर्म इस'संथान पर विस्तार से लिखने 
का कारण यह है कि, इसमें रहे हुए दोषों को लक्ष्य में रखकर 
ओषधयोजना करनी चाहिये | -': 

सर्चचा--जिन रोगियों को कब्ज अधिक रहता हो, उनको 


यंह ओषध नहीं देनी चाहिये | एबं इस औषधकी ज्यादामात्रा 
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उष्णुता रहती हो, मस्तिष्क लिबेल होगया हो, सजी का दर्शन 
होते ही शुक्रपात हो जाता हों, शारीरिक कूशता, अग्निमान्द्र, उद्र 
में भारीपन, जीणे वातप्रकोप, निद्रा कम आना, मस्तिष्क में उप्णता 
आदि लक्षण प्रतीत होते हों, उनक्रे लिये यह बटी द्वितावह है । . 
इस घटी के सेवन से पेशाब में घातु ज्ञाना, वीय॑ का पतला 
पन, स्वप्न दोष, स्मरणुशक्ति की कमी ओर हृदय की निश्रेत्नता 
आदि दूर द्वोकर बल, दीये ओर उत्साह की दुद्धि द्योती 
है'। जीणे रोग में कम माता में शान्ति पूथेक २-४ मास तक 
सेवन करना चाहिये । 


तीसरी विधि-शद्ध शिलाजीत १० तोले, निम्त्र पत्नादि सत्व २७ ' 


तोले; जिबज् भस्म २॥ तोले और अश्रक भस्म १। तोले लें । 
'"शिल्ांजीत और भस्म को पद्दले मिलावें | फिर नीम और गुढ़मार 
के पान का कपड़ छान चूणे मिला थोड़े 'जल से खरल कर २-२ 
रती की गोलियाँ वना लेवें । 


निम्बपत्रादिसत्व-नीम के कोमल पान ओर बेल के पान 
को समान वज्ञन में लें।फिएण धोकर चटनो की तरह पीस । 
पश्चात्‌ कपड़े पर मसल कर छानलें । जो सत्व नीचे निकल 
आधे, उसे छाये में सुखा लेवें । कितनेक चिक्रित्सकोंने इसकी 
२-२रंती की ग्रोलियां चनायी हैं; ओर 'इक्ुमेहारि' संज्ञादी है । 
मात्रा-२ से ३ गोली दिन में ३ वार शुड़मार के अक के , 


साथ । अथवा खुबह ओर राशि को गोडुग्ध से | दोपहर को 
जल से। 


उपयोग -“यह वटी .मचुगेह, इच्ुमेह, और बहुमूझ में लाभ 
दायक दे । इस वटी के सेवन से मूत्रधारण शक्ति बढ़ जाती 


' अ्रंसेह प्रकरण... '...... . ३७१ 








है। रक्त में विषोत्पत्ति कम॑ होती है | फिर निर्बलता, श्यामवा 
ओर - उदासीनता शनेः शने दूर होकर मुखमण्डल तेजस्वी और 
प्सन्न वन जाता है।। | 

मधुमेहके रोगियों:को चोट लगजाने यो अन्य हेतु से ब्रण 
होने पर जल्दी नहीं'भरतां। अनेकों के घण खूब फेल जाते 

फिर .मांस सदता है पूथ निकलता रहेता है और भयंकर 
दुर्गन्ध आती रहती है | ऐसे ब्णों. को भरने और सूलहेतु रूप 
मधुमेह. को दूर करने के 'छिये यह शिल्राजत्वादि वी अति 
हितकारक हैं। तन्रणवालों को अज्ञुपान रूपसे निम्व पञ्माद्‌ सत्य 
१-१ माशा- ओर गोटग्ध देना चाहिये ॥ 
मधुमेह में बिष अति - बढ़जाने पर प्रमेहपिट्टिका ( अदीठं . 
(७॥७४०7५९।७ ) उत्पन्न ही जाता है। वह अति घावक है । उसमें से . 
मांस सद्धा- हुआ निकाल कर बाह्य उंपचांर करना चाहिये, तथा , ' 
इस शिलाजत्वादि बटी “का सेवन निम्बपत्रादि सत्व और 
ल्ोभांसव के साथ सेवन करना चाहिये । इंस तरद्द १-२ पास तक _ 
सेवन कराने पर शक्कर दूर होती है । और अदीठ मेंसीं लाभ हो 


ज्ञाता द्व। क्‍ 
१०, प्रमेहान्तक चूण | 


प्रथम विधि-वालमखाना ४ तोले, गिलोयसरंव और जांय - 


फत्र शा-शी। तोले तथा मिश्रो १० तोले लें ॥ ताल्मखाना और 
ज्ञायपत को कूट कर कपड़छांन : चूणे करें । मिश्री का पृथक 
चूर्ण करें; फिर सबको मिला -खरुल में मर्देंनब कर अच्छे डाट . 
वाली श॑शी में भर लेवें। ' 

मात्रा-३े माशे से १ तोला के साथ २-४ रत्ती प्रवाल प्रिष्टी _ 


मिला कर दिन में १ या २ बार गोदुग्ध के साथ देवें । 


३७२ रखतन्त्रसार व सिद्धप्रयोग-संप्रह द्वितीय खण्ड 


'उपयोगू-यह चूणें सब प्रकार के प्रमेह,. विशेषतःकफज 
अर पित्तज प्रमेद्द में लाभदायक दे। यह चरण ठफकों को शक्ति 
देता है; रक्त में रहे हुए विष को रुूपान्तरित करता है एवं. 


सूत्र की घुद्धि कराकर शेष रहे दोप को जल्दी निकाल देता 
है। परिणाम में घृकक, मूत्राशय ओर भमूत्रनलिका आदि 
अ्वयवों की श्लेप्मिक कला का प्रदाह् दूर होकर मृज्ञ में वीय, 
श्लेप्प, पित्त और ज्ञार जाना बन्द हो ज्ञाता है'। यह चूर्ण बीये 
को शीतल आर गाढ़ा बनाता है तथा मृत्नाशय की उष्णुता को 
शान्त करता है' । जिससे स्वप्तदोप भी रुक ज्ञाता है । 

इस चूर्ण को मुँह में डालकर ऊपर दूध पीने से चूर्ण तालु में चिपक 
जाता है। एव दूध में डालने से दूध चिकता ओर गाढ़ा हो जाता है 
इस. हेतु से फितनेक मजुपष्य इसे नहीं ले सकते । इस चूर्ण 
भ्रीर प्रवाल पिप्टी को मिला & तोले दूध में डाल थोड़ा चला कर चुरन्त 
पीलेवें | फिर शेप दूध धीरे घोरे पीवे ।इस तरद चु णे का सेवन करते 
रहने से निश्चित लाभ हो जाता है | | 

पाचन क्रिया अच्छी हो, तो मारा १ तोला ले सकते हैं । 
वरना ८ माशे या ३ माशे पचन क्रिया के अनुरुप लेते सटे । 
शक्ति से अधिक माता लेने पर या दूध पाचन शक्ति से अधिक 
लेनेपर योग्य लाभ नहीं मिलता । 

सूचना-मेदा, शक्कर, ओर गुड़ वाले पद्र्थ कम खान। चाहिये । राध्रि 
को भोजन हल्का और थोड़ा करना चाहिये । तेज खटाई, अ्रधिक मिच, 

गरम चाय, बीड़ी, सिगरेट आदि को छोढ़ देना चाहिये । 

.... प्रात; काल ओर साय॑ काल ३-२_ माइल या श्रधिक घूमते कहने से 
जल्दी लाभ पहुँचता है ।.. ््ः 

द्वितीय विधि-शताबर, कच्चे सिंगाड़े, गोंद, छोटी इलायची 
के दाने,'मोखरू, वीजवन्द, तालमखाने, मेदालकड़ी, सेमल का गेंद, 


'अमेद्द प्रकरण .... कण 
पलास 'पलाख का गोंद, बबूल को गोंद, गिलोय सं गोंद, बबूल का गोंद, गिलोय सत्व और काहक्‍़के 
( शीज्ञ ये १९ औषधियां समभाग मिलाकर फपड़ छान चूर्ण करें। 
माजा--9७ से ६ माशे समान मिश्री मिलाकर दिन में. दो 

घार दूध या जल के साथ सेवन, करें । 
उपयोग-इस चूणे के सेवन से पित्त प्रकोप जनित प्रमेह रोग 


3 मास में नष्ट हो जाता है तथा बृकक और मूत्राशय सबल बनते 
हैं। यह चूरणो रक्त में रहे हुए विष को नियमित बाहर निकालता 
रहता है। जिससे मृझ विकार, अग्निमान्य, आलस्य, सांधे सांधे 
में ददे होना, ये सब दूर होते हैं । शरीर में बल वीये की बृद्धि 
होती है' और मुख-मरडल तेजस्वी बन ज्ञाता है। 





(. ११, बृहच्छतावश्योदिचूण | 


विधि -शतावर, गोखरू, कोच के धीज्ञों की गिरी, 
गंगेरन को छाल, खरेंटी की छाल, वाल मखाना, सफ़ेद मुसलो. 
उटकुन के बीज, ऊंट कटारे के मूल की छाल, बीज्ञ वन्‍्द, समुद्र 
शोष, कमर कस, सूखा सिंघाड़ा, गिलोय. सत्व,' सेपल के मूल 
की छाल ओर आंवले, इन १६ ओपषधियों को समभाग मित्रा 
कूट कर कपड़ छान चूस करें |  . 

मात्रा-४ खे ६ माशें तक समान मिश्री मिलाकर दिल में 
दो वार सेवन करें । ः 

उपयोग्‌-इस चूर्णका २१, दिन तक सेवन करने से प्रमेह, 
घातुच्तीणता; स्वप्नदोष और अधिक शुक्रपात, से, आई हुई 
निर्वे्रता दूर होकर बीये शीतल्न, नीरोगी और गाढ़ा धन जाता है। 
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. १२, प्रमेहान्तक कपाय 


विधि-दारू हल्दी, दल्दो, देवदारू, गिलोय, हरड़, बहेड़ा, 
ग्रांवचला, नागर मोथा, रक्त चंदन, खस, शंदावर, जबासा! लोध, 
पाव्य ओर गे खरू इच १४ अआरोएध्ियों को रूममाग' मिल्रा कर 
जीकूट चरण करें । 


मात्रा ४-४ तोले चूणें को ६४ तोले जल में भिगो कर 


चतुर्थांश क्वाथ करें । फिर दो हिस्से कर खुबह ओर रात्रि को. 
६-८ माशे शहद मिलाकर पिलावदें | 


उपयोग--बह क्वाथ सव प्रकार के प्रमेहां पर हितकारक है । 
यह अकेला या! अन्य रसायनों के साथ अनुपान रूप से व्यव 
होता है। 


१३, प्रमेहहर योग | 


(१ ) जिफला का कपड़ छान चूण आधा तोला और दत्दी 
पिसी हुई १॥| माशे को १ तोछा शहद्‌ के साथ मिलाकर प्रात: 
काल चाट लेचें | इस तरह २-८ मास तक पथ्य पालन सह 
सेवन करते रहने से अति जीणु प्रमेह रोग भी निश्चत्त हो 
जाता है | साथ साथ अग्निमान्य, मलावरोशध, रक्तविकार 
मेदचृद्धि और कफ प्रकोप आदि सथ दूर हो जाते हैं। यह 
आओपधि समान्य होने पर भी अत्युत्तम है। इस योग ने असा- 
ध्य माने गये प्रमेहों को दूर कर दिये हें । 


(२) बंग भस्म, २ रप्ती, गिलोय सत्व ४ रक्ती और हल्दी 
४ रज्ती इन तीनों को मिलाकर ६-८६ माशे शहद के साथ 
दिन में दो बार देते रहें। ऊपर गिलोय का स्वरल ४ तोज़े, 


- प्रमेहः प्रकरण :.. 5. : ३७४ 





और शहद्‌ १ तोला मित्राकर पिलाते रहें । इस योग से १ मांस 
मे सब प्रकार के प्रमेहों की. निवत्ति हो ज्ञाती है। 


' (३) आंवला और हल्दी १-१ तोला मिला एक कांच के ग्लास 
में २० तोले जल -में साझ्ि को भिगो देवें,। खुबह औषधि 
को मसल जल को छान लेवें | फिर १ मण्शा गिलोय सत्व को ५ 
माशे शहद मिला चाटकर ऊपर वह जल पौीलेवें । इस तरह 
२१ दिन तक प्रयोग करने से प्रभेद्द रोग दूर हो जातां है। 


(४) ख्यपुटी प्रवाल भस्म, शोक्तिक भस्म, वराटिका भस्म, 
ग्रीर अम्तर्तासत्व ४३ तोले और सोनागेरू ६ माशे लें । सबको 
स्रल कर अच्छी तरह मिला लेबें। इसमें से २ से ४ रक्ती तक 
शहद्‌ और घी के साथ मिलाकर दिन में २ या ३ बार देते रहने 
आर राज्जि को सोने के समय त्रिफला < माशे, हंलदी १ माशा 
ओर मिश्री ५े माशे मिलाकर शहद्‌ या जल के साथ देते रहने 
से जीण प्रमेह भी १-२ मास में दूर हो जाते हें। 

(४ )वंग भस्म और प्रवाल पिष्टी १-१ तोला, सुबरणे 
माक्तिक भस्म ५ माशे और जहर मोहरा पिष्टी ५ तोला मिलाकर 
मिश्रण वबनालें | इसमें से ४-४ रत्ती प्रातः साय॑ मिश्री मिले हुए 
दूध या च्यवनप्राशावेह अथवा मोसम्बी के रस ओर मिश्री के 
साथ दें । थोड़े दिन सेवन कराने पर स्वप्नदोष, पेशाब में 
जलन, आलस्य, निरुत्साहं आदि दोष दूर होते हें । 


(६) १ मन बड़के पत्तों को जलले घोकर १ मन जल मिलाकर 
उबालें । पत्ते नरम पड़ने पर उंतार मसल कर जलको छान लेदें। 
पुनः जलको अग्नि पर ' चढ़ांकर रबड़ी जेसा पाक करें| फिर 
उसमें प्रवाल पिष्टी १ तोला, वंशलोचन २ तोले इसबगोल 
की भूसीं २ तोले इमली के फल की गिरी १ तोला और .बहु- 


प्रमेदह प्रकरण कर ३७७ 


रास्ता, दालचीनी, छोटी इत्बायची के दाने, भारंगी, चब्य, 

धनिया, इन्द्रजी, पूतिकरंज के बीज, अगर, त्तेज़पात, हरड़, 
चहेड़ा आंवला, नाढीशाक, .नेजवाला, खरेंटी, कंघी, मजीठ, 
घूप सरल, कमल, लोध, सोंफ, बच, काल्वाज़ीरा, खस, जायफल, 
बासा, और तगर, -इंन ४१ औषधियों को १-१ तोला लेकर 
कल्क करें। फिर कल्क, तिल तेल १२८ तोले, शतावर का रस 
१२८ तोले; लॉस का-:रस ७६८ तोल्ले, दृद्दी का जत्न ७६८ तोले : 
ओर दूध १२८ तोले मिलाकर मंदाग्नि पर तैल सिद्ध करें। 
क्‍ ( भे० र० ) 


लाक्षारस-लाख को ४ भुने जल में मिलाकर गरम करें । जल 


गरम होने पर दुसवां हिस्सा लोध, द्सवां हिस्सा सजञ्ञौखार 
ओर थोड़े बेर के पत्त' डालने से लाख का रस हो जाता है । 
अथवा सोहागा मिलाने पर भी रख हो जाता है' । फिर इस 
रस को कपड़े से छावकर तेल में मिल्ााना चाहिये। 


उपयोग-इस श्रेष्ठ प्रमेहमिहिर तैल की मात्रिश से बात 
जनित रंमस्त व्याधियाँ नप्ट होती - हैं। इस तरह मेदोगत, 
मज्ागत, जीणे बातज, पित्तज, कफज ओर त्रिदोषज, सब घकार के 
जीणे विपम ज्वर निद्वत्त होते हैं। यह तेल च्ञीणेन्द्रिय व्यक्तियों 
के लिये ओर ध्यजमंग, ( नपु सकता ) में दिशेष लाभदायक हे । 
एव दाह, पिच प्रकोप, प्यास, छुद्ि, खुखशोष २० प्रकार के 
भ्रमेह आदद्‌ रोग, इसके मदन से नि:संदेह रष्ट हो जाते हैं । 


१४, श्रे ष्ठादिवटी 
वनागट-त्रिफला ८ तोले, शुद्ध गंधक ४ ठोले, हल्दी, गुड़मार, 
कपूर, दंग भस्म, निस्वत्वकू, गृगल और आंवला, ये ओषधियां 


वहुसूज प्रकरण... ३७६ 


२७, बहुमृत्र प्रकरण 
१. वहुमृत्रान्तकरस । 
विधि-रससिन्दूर, लोहभस्म, वज्षभस्म, अफीम, शुद्ध 
जमालगोटा, गूलरके थी ज, बेलकी जड़ या छाल ओर पीली 
चमेली के फूल, इन ७ ओषधियों को समभाग मिला गूलर के 
फलों के स्वरस में १ दिन खरल कर २-२ री की गोबतियां 
चना लेचें । ( र० च०.) 
मांत्रा-१-१ गोली दिन में दो बार रोगानुसार  अनुपान के 
साथ दें। फिर गूलर के फ़ूर्लों का रस पिलावें । 
उपयोगू---यद्द रसायन बहुसूज रोग ( बार बार अधिक 
परिमाण में पेशाब आना ). और उससे उत्पन्न उपद्रवों को. 
निःसंदेह दूंर करता है' | | 
मधुमेह ओर अन्य जिन विकारोंमें अधिक जलपान करना 
पड़ता द्वै) उन विकारोंमें बारवार अधिक परिमाणम पेशाब आता 
रहता है'। उसका निवारण इस रसायन से होता है' | इस रसए- 
- यन के लेवन के साथ तृषा शमनाथे निम्न क्वाथ का उपयोगभी 
करते रहना चाहिये । 
सारिवादि कपाय;-कालीसारिवा,मुलहटी,म्ु नव का, दर्से- 


सूल, चीढ़ ( देवदारू भेद ) का बुरादा, सफेद चन्दन, हरड़ 
ओर महुए के फ़ूल, इन ८ ओषधियों को समभाग मिलाकर 
चूरों करें । किर इसमें से-४ तोले चूण्णको राज्िको घड़े के भीतर 
उचलते हुए ५ सेर जले भिगोदेवें । खुबह छानकर 
प्रयोग में लावें । 
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भोजनमें मांस प्रधान और गेहूँ के अ थे की रोटी सासकतेहें। 
ऐसा मूल अन्थकार ने लिखा है, किन्तु हमारे अनुभवाजुसार 
जौ-चने की रोटी विशेपा लाभदायक दै | तले हुए पदार्थ, तेल, 
' खठाई, गुड़, शकर, चावल, मांस आदि भारी भोजन, ये सच 
हानि पहुँचाते हैं । 

वहुमुआन्तक रख में अफीम ओर जमालगोटा मिल्ले हुए है। 
जमालगोटा मिलाने से अफीम की वद्धकोछ्ठ करने की शक्ति 
का दमन हो जाताहे | अफीम इस रखायन में प्रधार ओपधि है 
अफीम से वातकेन्द्र और वातबाहिनियों की उद्रता का दमन 
होता दे । जिससे ठूपा का हास होता है, | तथा यह्त्‌ परसी 
अकुश आता है' । परिणाम में मधुमेह में म'धु उत्पादन का कार्य 
कम हो जाता है तथा तृपा की ब्ृद्धि भी रुक जाती दे । 

पचन क्रियाकी विकृति होकर उदकमेह आदि कफ प्रधान 
प्रमेहों की सम्प्राप्ति होती है'। उनमें सामान्यतःवहुसूज लक्षण 
प्रतीत होता है'। इन प्रमेहा में आमाशय, लघु अन्ध और बृहद- 
न्ञ्में सेन्द्रियविप संग्दह्ीत होता है'। बद्धकोष्ट चना गहता है । 
अत्तः इन पच्ननेन्द्रिय में संचित विष ओर मलको बहार निका 
लनेकी योजना करनी चाहिये | इस हेतुसे इस रखमें जमाल- 
गोटा का मिश्रण किया गया है! । जमालगोरा से अधिक 

दाह न हो ओर अधिक विश्वन न हो, यह कार्य अफीम से 

होजातादे । अफीम और जमालगोटा परस्पर एक दुसरे के दर्पक! 
हरणु करते दे। 
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'.. रसतन्त्रसारमें अश्विनीकुमार रसका पाठ दिया है, बहभी 
सूझकूच्छ, वहुयूज ओर प्रमेह पर प्रयोजित होता है । उसमेंभी 
अफीम और जमालगोटा का मिश्रण है । किल्तु उसमें बच्छु- 
नाग ओर हरतालंभी मिलायेहें । अतः दोनोंके- काये में बहुत भेद 
होनाता है | जब ज्वर रहता हो ओर ज्वरोत्पादक कीटाखुआओं 
के . नाशकी आवश्यकता हो तब अश्विनी कुमांर की योजना 
करनी चाहिये; एवं कफज मेह में पचन क्रिया बढ़ाने के उद्देश्य 
से भी अश्विनीकुमार दिया जाता है। किन्तु जब ये उद्देश्य न 
हो, प्यास ओर दाह के शमन सह -वहुसूत्र को दूर करना इष्ट हो, 
तब इस रसायन का व्यवहार किया जाता दे । 


इस वबहमनत्रान्तक रस में रससिदृर रसायन, कीटासुनाशऋ 
ओर विषहर है! | लोहभस्म रसायन, रक्तवद्ध क, पित्तकफप्न 
अर मचसंस्था को सबसल बनाने वाली दे! बकढ़भस्म शुक्रा- 
शयकी पोष॑क, कफ़न्न ओर मत्रसंस्था के दोष-नाशक हे । 


अफीम ओर जमालगोदा के गण ऊपर कहे हुए है । 


गूलर फल, शीतल, चाही, सेन्द्रिय विषनश्न, दृषाशामक, रक्त 
प्रसादक, मधछुमेहनाशक, प्रमेहघ्न और रक्तप्रदर शामक हे | 


गूलंर में अनेक दिव्य गुण रहे हैं । रक्तत्रावकको बन्द करता 
है। मधुमेह से सु की उत्पति का दमन करता है । खुजाक पर 
गूलर के रस ४-४ तोले में जीरा श्रोर मिश्री मिला कर पिल्ाया जाता है | 
गूलर के पत्लों के रस में सी सुजाक नाशक गुण हैं । 


सहामहोएाध्याय कविराज गणनाथलेच ने गल्र के पत्तों के रस का 
घन (४४8०0) बनाकर उपयोग किया है। उनका नाम “उदुम्बर पत्न- 
सार” दिया है। इससे जो लाम मिला, वह अपने व्याख्यान में कलकत्ता . 
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सात्रा- ४-४ गोली दिन में ३ बार जल के साथ देदें । 

उपयोग्‌- यह रस बहुमत कोदुर कंरता है | सुज्ञाक 
या अन्य हेतु से मत्नाशय और मजप्रसेकनलिका में प्रदाह होजाने 
पर मूश वार बार एक एक बुद्‌ टपकता रहता है। उसे दूर करने 
के लिये यद रसायन उपयोगी ;है' | जीण रोग में कुछ दिनों तक 
शान्तिपूवंक सेवन करनो चाहिये। ,मधचुमेह .या झर रोगों में 
बहुत ज्यादा मृझ उतरता है, उसपर इस रसायन अधिक 
. लाभ नदीं पहुँचता । उसके लिये तो यक्त्‌ पर कार्यकारी, त्त्षा- 
शामक गुणयुक्त तथा बात संस्थाके ज्लोम की शामक ओषधि 
देनी चाहिये। इसके लिये बहुसमूआन्तक रसफी योजना करना 
हितावह है । ३ 2 जा 

सचना[-अधिक स्नेह भोजन, भारी भोजन,चावल,खटाई, ठण्डाई, महा, 


झधिक मिर्च,कब्ज करने थाले पदार्थ आदि का सेवन नहीं करना चाहिये। 
अधिक घृत से भी बूद बूद्‌ पेशाव आने का कंप्ट चढ़जात। है । 


३ मूत्रदाह्न्तक चूणे 
विधि---प्रबाल पिष्टी २० ते ले, अम्ृतासत्व ४० तोले, 


संगेयहद्धिष्टी ६० तोले और सोनागेरू ८० तोले मिला चन्द्नादि 
अके ( चंदन, गुलाब, केवड़ा और कमल पुष्प के अक ) में ७ 
दिन तक मदन करें । 


सचना--सोनागेरू के समान शीतल चीनी भी मिलाई 
जाय तो विशेष लाभप्रद है । ( संशोधक  ) 
सात्रा---* से ४ रक्ती दिन में! ३ बार चन्दनादि अके. के क्‍ 
साथ दें । ह 
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उपयोग--यह चरण पेशाब की जलन ओर बूद वूद्‌ टप 

कने को सत्वर दुर फरता दे | मूजकूच्छ, उम्र श्रोपथ आदि का 

सेवन यक्षतू, मन्राशय ओर मनत्रनलिफा में दाह होने.पर भी 

अधिक घी ओर अन्य अपंथ्य पदार्थों का सेवन, इन कारणों से 

था पूयमेह् आदि रोगों. में पेशाय बूद वू:द्‌ निकलता है' और 
दाह भी होता दे । वह इस ओयध के सेवन से दूर होता 


श्रीष्म ऋतु में सखूय के ताप. में अधिक भ्रमण करने 
ओर मिर्च आदि का अधिक: सेवन होने पर पेशाव में जलन 
होने लगती है! | उसके लिये - यह अआोपधि श्रस्बुत के समान 
उपकार करती ह६। 


घृक्फ ओर उपवृकक में शोथ आजाने से मत्रविष देह में 
से चाहिये. उतना न निकलता हो, ; फिर मुख, - पेर दृपणु 
अर समस्त शरीर पर शोथ आजाना, अग्नि अतिमनद्‌ .दोज्ञाना, 
हृदयगति शिथिल होना, पेशाव थोड़ा ओर लाल या पीला 
होना आदि लक्षण उपस्थित होते हू । उस पर यह मतच्रदाहान्तक 
चुण १ रकत्ती, रसायन हरोतको आर चकुल वीजञ २-२ रफ्ती 
मिलाकर अआंवलों के मुरब्या के साथ दिन में ४ धार देते र ने 
से थोड़े ही दिनों में छकक आदि अवयवब संवल बन जाते ४ 
ओर शोथ बविद्वत -हो ज्ञाता है| रोगी को केवल दय 'पर रंखनेा 
चाहिये । हम 


हृदय की विकृति होने पर सर्वाह्न शोथ उपस्थित होता है, 
इस शोथ का प्रारम्भ पेर और हाथ पंए होता है, फिर सर्वाडू 
में फेल ज्ञाता दै | साथ में घवराहट, श्वास, कास-हृदय की घड़ 
कन आदि होते हं । इस विकार में मघ्रश॒ुद्धि योग्य न: द्वानेपर 
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शोथ सत्वर बढज़ाता है | इस 'रोग पर महदाद्वान्तक चूणे २-२ 
रत्ती ओर हय चूणे.( डिजिटलिस के पाल ) ह रक्ती मिलाकर 
पुननेवादि क्याथ के साथ दिन में ४ बार देते शद्दना चाहिये। 
यदि मलावरोध हो तो रसायन हरीत की भी मिला देनी चाहिये 


पूय मेह की तीव्राबस्था में प्रमेहान्तक वटी ( नं० १) या 
अन्य ओऔषध देकर प्रकोप की तीत्र अवस्था की शान्त करना 
चाहिये । फिर चिरकारी अवस्था में जब मंद मंद्‌ पीड़ा होती है, 
तब इस चूर्ण का प्रयोग गोछ्ुरादि गूगल के साथ कराने से 
लीन विष नष्ट हो जाता है | ओर स्वास्थ्य की पशध्िि हो 
जाती है । 

पूयमेह की जीर्णावस्था में पेशाब में पूथ न हो, किन्तु पेशाब 
में जलन, घबरहट ओर मज परिमाण कम हो गया हो तो मूझ- 
दाह,न्तक चूरो रे ग्ती, खुवणेमातक्तिक भस्म ओर चन्द्र कलारस 
आध आध रती तथा खोराधानी अजवायन २ रक्ती मिलाकर 
दिया जाता है । 

फिरंग के विषज्ञनित वबातरकहू उपस्थित होने पर हाथ 
ओर विशेषतः परों के अंगष्छों पर शोथ आता है! | शोथस्थान 
लाल काला भासता डै., अगली से दवाने पर बेदना होती 
डसरमें जलन भी दोवी रहदी है. । शोथस्थान पर ओर सारे पेरों 
पर पर्वेद आता रहता है | फिर शोथ बढता जाता है। शारीरिक 
उष्मा १०१ डिग्री हो जाती हिै। विष संचय अधिक होने पर 
ज्यर १०३ डिग्री तक पहुँच जाता है' | डस रोग पर मूजदाहा- 
न्‍्तक चूण ओर शिलांजीत कों काली सारिवा, मजीठ, गिलोय 
ओर आंवले के फांटद के साथ दिन में दो बार देने तथा राशि 
को उद्र शुद्धि के लिये कुमार्यासव देने से विकार थोड़े हो दिनों 
में शमन होज्ञाता है। - 
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शीतला द्वोने पर रक्त में विषोत्पत्ति होती है.' फच चत्‌ यह. 
विष शीतल -शमन होने पर भी शेष रह जाता द्वे। फिर 
सर्वाज् मे कण्डू, सर्वाड्ु शोथ, पेशाव में ओज्ञ ( शो)वावएा ) 
जाना, पेशाब लाल हो जाना क्रार बमन आदि लक्षण उपस्थित 
होते हैँ | उस पर सृत्रदाह्मास्तकचूणं गोरोचन मिश्रण और उबरणो' 
माक्षिक भस्म मिला कर शहद के साथ थोड़ी थोड़ी माता में 
'दिन में ४ या अधिक बार देते रहने पर विप और विपज्ञ सर्च 
उपद्रव थोड़े छी दिनों में दूर हो ज्ञाते हैं। साथ में वमन अधिक 
हो तवतक नीबू के छिलके की राख ४-८ रक्ती तथा पेशाब हारा 
जञञल और विप को बाहर निकालने के लिये' शव तपर्पटी १- 
माशा थोड़े जल के साथ देते रहना चाहिये । एवं रोगी को 
केवल दूध पर रखना चाहिये । | 


विसूचिका रोग की तीघत्रावस्था में पेशाब विशेषतः नहीं 
द्ोता। किन्तु रोग बल कम दीजाने पर पेशाब की उत्पत्ति 
होने लगती है। कभी छुकक पए८ विपका असर अधिक पहुंच 
ज्ञाने पर सूत्राधात ( वृक्षक संन्यास ) हो ज्ञाता हे । फिर रक्त 
में सूत्र विष वृद्धि होने पर जब वह मस्तिष्क हैं पहुंच ज्ञाता है; 
तब काटना, मारता घूम मारना, कपड़े फाड़ना आदि उन्म्राद जैसे 
लक्षण उत्पन्न होते हैं । ऐसी आवस्था में सतशेखर देने 
फे अतिरिक्त सूचदाहान्तकचूणं ओर गोज्ुरादि गूगल दिन में 
३ यार देने से बृकक विकार दुर होकर मत्नोत्पत्ति होने 
लगती द्वै । आवश्यकता हो तो नारायण त्तेल को निवाया कर 
हाथ पेर पर मदेन कर के सेक करें | 


आफरा, मलावरोध आदि कारणों से कितनैक रोगियोंके वृक्क 
भी योग्य कार्य नद्"ों कर सकते फिर मृज्न विप रक्त में बढ़ 
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जाता है। छाती में दाह, असम्बद्ध प्रत्ञाप, शुष्कपेक्तिक कास 
ओर निद्रा नाश आदि लक्षण उपस्थित होते छें। उस रोग पर 
पूत्रदाह्यान्तवक चूण मोक्लिक पिष्ली और सितोपलादि चऋूरणे मिला 
कर दिन में ३ बार अनार श्वेत के साथ देने से प्रकृति स्वस्थ 
हो जाती है'। 


२६, प्रमेहपिडिका प्रकरण 
१. प्रमेहपिटिकाहर योग 


विधि---मिरचा ऋकंदका चूणे ४ से ६ रक्ती को शुड़ में 
मिला गोलियां वन्नाकर शोगी को निगलवाकर शीतल जल पिला . 
देने से आध घराड में दस्त ओर चमन होने लगती है'। किसी 
किसी को ५-७ दस्त और चमन होते हैं। इस तरह दोनों ओर 
संशोधन होते हैं, तथा रक्त में रहा हुआ विष निकल जाता है । 
इसी कन्द्र को जल में घिस् कर प्रमेह पिटिका (अदीठ आदि 
खब प्रकार के प्रमेहजनित फोड़ों ) पर लेप ' करते रहने से माह 
३ दिन के भीवर सराविका कच्छुपिका, विद्रधि आदि 
भयंकर बढ़े हुए फोड़े सब गल जाते हैं. । 


इनके, अतिरिक्त इस कन्द्‌ के लेप से एलीपद, गलगगरण्ड 
कण्ठमाल और रसोली आदि भी ३ दिल में दुर होजाते हें। मेद्‌ 
वृद्धि को यह् कन्द्‌ नष्ट करता है'। अणड कोष बुद्धि को यह 
दुर तो कर देता है; किन्तु एक सप्ताह के पश्चात्‌ पुनः जल या 
मेद्‌ भर जाता है, | इस हेतु से अएडकोप वृद्धि इसके लगाने से 
टूर होने पर टिश्वर आयोडिन का इज्जेक्सन करालें तो लाभ 
हो सकता हे । ( ञआञा० नि० म्रा० ) 


३२ 


ल्‍आी 
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गुड़, तेल, मिर्ें, खटाई और हॉंग का त्याग कर देना चाहिये । 
यदि मिर्च, हींग आदिका छांक देने पर उसकी बास रोगी को - 
« आजायगी ,तो भ॑; कण्ठरोध हो जाता द्वे। फिर बोलने में अस- 
मर्थ द्ोज्ञाता है । 
सुचना --- बदि रोगी दस्त शोर वमन लगने से घबराज्ञाय या 
निर्बलता श्राजाय, सो २ तोत्ले घी को निधाया कर इलायची के दाने १० 
नग को पीस मिलाकर पिला देवें। निरूसे दस्त श्र वमस दठुरग्त बन्द 
हो जावेगें, तथा कण्ठ भी खुल जायेंगा। 
३ दिन या जितने दिन तक इस कन्द्‌ का उपयोग दरें, उतने ही दिन 
तक प्रयोग बन्द करने के पश्चात्‌ भी तैल झ्रादि पदाथों का सेवन नहीं 
, फैरना चाहिये । श्राग्नह पूथ्चेक पथ्द पालन करना चाहिये । 


२७, भेदोरोग प्रकरण 
१, त्रिमूतिरस । 


विधि-शुद्धपारदू, शुद्धनन्धक ओर लोहद भस्म, तीनों 
समभाग मित्राकर निमु एडी के पत्तों के रस ओर सफेद मुरूली 
के क्‍्वाथ फे साथ १-१ दिन मरदेन फरके २-२ रक्ती की गोलियां 
चना लेवें । ( यो० र० ) 

मात्रा-१ से २ गोली तक ३ माशे लोध और ६ माशे शददद 
के साथ देवों | फिर ऊपर पड्ुपण ( पीपल, पीपला पूल, चबच्य, 
चित्रक, साठ ओर काली मिर्च ) शिफला. ( हरढ, वहेड़ा, 
आंवला ) पांचों नमफ ( सैंधानमक, साम्भरनमक, समुद्बनमक 
कांचनमक, कालानमक, ) और बावची के बीज, इन सवको मिला 
कूट कपड़ छान चाणे कर ६-६ माशे थोड़े हल के साथ देठे रहें । 

उपयोग-श्स रखायन का उपयोग मेद, शेथ, श्रश्मिमान्द्र 
आयोर आमवात को दूर करंने के लिये होता है।यह रसायन 


मेदी रोग प्रकरण झे८श 





पचनेन्द्रिय से समशन्‍्ध वाली वातधादिनियां और पचन क्रिया 
करने वाले अवयय सवक्रा सघल घन'ता है।इस रसायन, के 
साथ पडुषणादि चूणं का संयोग होने से आम।|शय रस की 
उत्पक्ति सत्वर बढ ज्ञाती है, आम और मेद्‌ जलवे लगता 
रक्त के भीवर ओर त्वचा से सम्बन्ध द.ले मेदाणु गलतने लगते 
हैं, आमाशय ओर अन्तर में उस्प्न सेलिद्रप विष था कौटारु 
नए्र होने लगते हें। मलशुद्धि नियमित होने लगती दे; तथा 
वबातधाहइिनियाँ सबल बनकर पच न+निद्रय संस्थाको संवल वना 
देती छे | फिर पच्चन क्रिया बलव:न होने पर मेद,-मेद जनित 
शोथ ( स्ऊ्रीति ) और (ामचात सहज्ञ दूर हो जाने हें । मेदो 
वृद्धिमें जोमेद है, बह देह को मोटा तो वना देत। है; (कन्तु देहका 
पोषण नहीं करता; विपषोत देह के बल का शोषण करता 
है'। मेदी रोग अधिक बढ़ने पर थोड़े परिश्रम से श्वाप्त भर 
जाता है; छुधा, ठपाका ब्रेग सहन नहीं होता; शारीरिक 
परिअ्म करने से मन घबराता है; शरीर भार रूप भासता है 
उदर मोदा हो ज्ञाता है; देह पर चिकना प्रस्पेद आता हे 
प्रस्वेद में दुगेन्ध भी अधिक द्वोती है; निद्रा अधिक सताती हि; 
धायु का मागे मेद से रुक जाने के कारण उद्र में वायु का 
विचरणु सम्यक नहीं होता; अनेक बार उदर में वायुभरा हे 
ऐसा भासता दे; और मन में व्याकुलता, बनी रद्दती है' । ऐसी 
स्थिति में इस रसांयन का सेवन अति हितावह है ।.३-४ मास 
तक पथ्यपालन पूर्वक अषध सेवन किया जाय, तो लाभ हो 
जाता दे | इस प्रयोग में कज्जली रसायन, जन्तुप्न ओर कोप्ठस्थ 
दोषनाशक हे | लोह भस्म. रक्तारु बधक, रफ़प्रसादक, बल्य, 
रसायन ओर दीपन पाचन हे | निगु एडी बातहर होने से बात- 
[हिनियां को सबत्न बनाती है । पद्घण ढोपन, पाचन; जिफला, 
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पाचक; उद्रशोश्रक ओर रसायन; पश्चलचण पाचक ओऔर 
शआ्रामबावनाशक; तथा वाबची कीटासु नाशक, मेदोहर ओर 
कफशोघक; लोध अन्य शक्तिवर्धक ओर विपद्वदर; एवं 
शहद मेदोहर ओर रसायन है । 
३०, उदर रोग प्रकरण, 
१. यक्ृत्प्लीहारिलोह 
विधि-श॒ुद्ध पारदु, शुद्ध गन्धक, लोहभस्म, अभ्रक 
भस्म, भेवसिल, हल्दो, शुद्ध जमालगोदा, सोह्ागा का फ़ूला 
ओर शिलाजीत, ये ६ ओपधियां १-१ तोला तथा ताम्र भस्म 
२ तोले लें । पहले कज्जली कर फिर भस्में और मनंसिल मिलादें 
पश्चात्‌ शेप ओपधियां मिलाकर मदन कर । तत्पश्चात्‌ दन्‍तीमूल, 
निलोत, चित्रकमूल, निगु एडी, चिकद्ठ, अदरख ओर भांगराके 
रस या क्याथ की १-१ भावना देकर १-१ रक्ची की गोलियां 
चना लेवें । ( भ० २० ) 
मात्रा-१-१ गोली रोगोचित अद्भुपान के साथ देवें । 
उपयोग-इस लोद के उपयोग से जीणुं. एक दोपज, 


द्विदोपज्ष और च्िदोपज प्लीहा ओर यकृत्‌ की वृद्धि. आठों 
प्रकार के उदर रोग, ज्वर, पाण्डु, झामला, शोथ, हलीमक, 
अग्निमान्य, और अरुचि आदि व्याधियां नष्ट हो जाती हैं. । 


यह रसायन यकृत्‌ ओर प्लीहा पर झुख्य लाभ पहुँचाता 
कै: । इस छेतु से इसका नाम यहृत्प्लीहारि त्ोह रखा है। 
त+ञ्न, लोह ओर पारद का प्रभाव यकृत ओर प्लीहा पर विशेष 
पड़ता है! | एव' जमालमोटा, दन्तीसूल और निसोत भी 
यकृदु विरेचक थें। मनसिल् कीटासुनाशक, दोपप्न, लेखन, 


ध 
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रक्तचिकार हर ओर सारक हे | सोहागा कीटारु नाशंक, 

दुगन्धहदर ओर पाचक.है। अप्लतक भस्म, मांस ओर बात 
चाहिनियों के लिये पौष्टिक होने से यक्ृत्प्लीहा को वल्षवान 
चनाती है' | शिज्ाजीत रसायन और दोषनाशक और योग चाही 
है। भांगरा से जमालगोटा और ताम्र की उष्ण्ता और दोषका 
दमन होता है| चित्रकसूल, धिकड्स्‍, निर्गुगशी ओर अद्रख 
पाचक, अम्निप्रदीपक और यकृत्प्लीहा के दोष के नाशक है । 


- पारद, मनः शिल, जमालगोट।, ताम्रभंस्म आदि के संयोग से 
आमाशय और अच्छझ में रहे हुए आपम्रविष ओर कीटारु देह से 
वाहर निकल जाते हैं; तथा शेष जलन जाते हैं | इस तरह 
आम।/शय ओर अन्च की शुद्धि हो जाने से ज्यर का तिग्रह होता 
है; उद्र रोग और शोथ का नाश हो जाता है, तथा अग्नि 
प्रज्यलित होती है । फिर भोजन में रुचि उत्पन्न हो जांती हैं । 


'लोह ओर ताम्न के योग से यंकृत्‌ का काय नियमित हो 
जाने से काम्रला की निवृत्ति हो जाती है। एवं लोह, पारद 
आदि से रक्त संशोधन होजाने और रक्क की वृद्धि हो जाने से 
पाएड और हलीमक की निव्न्॒ति हो जाती है | 

विविध प्रकार के विषमज्वर, यकृदुविकार आदि कप्ण्खों 
से प्लीहा छ्ुद्धि हो जाती है'। फिर प्लीहा बुद्धि के साथ पाणडुता, 
मंदजीण ज्वर, अग्निमान्चय, क्षीणुता, खूझ में पील्लापन, नाड़ी को 
गतिमन्द होना और मत्नावरोध आदि लक्षण उपस्थित लेते 
उस रोग पर यह यकृत्प्लीहारि लोह अच्छा लाद्न परदुचाता कै. 
उदर शोधन करके ज्वर को जल्दी निनत्त, कुग्मता: 8): 3 
रक्त प्रशादव कर प्लीहा ठुद्धि का सत्वर हास्त., क़ुयता, | यह 
ओऔषधि जत्विकड्ु ओर 'शहद्‌ के साधू: साउजुल, के लाश दी 
जाती है। 
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प्लीहोदर दाने पर भगप्रान धन्वन्‍्तरि कथित 
“मन्दज्वरात्रि: कफपिचलिहजू रुपद्र तेः क्षीणबलो5तिपाण्ड: 
अर्थात्‌ मन्दज्वर, अश्लिमान्य, कफप्रकोप, पित्तुचिकार चल का 
हास और अ्रति पाण्डुता आदि लक्षण उपस्थित होते हैं। 
प्लीहा की अति घृद्धि हो जाने से कभी कभी उद्रग॒दा और 
डशोगुहा के अनेक अवयबों को स्थान भ्रष्ट कर देता है । 
, बमन होना, मलसूत्र में रक्त निकलना ओर रोग बढ़ने पर यक्तत्‌, 
की नरुद्धि हो आना आदि लक्षण प्रकाशित होते हें | इन लक्षण - 
युक्त प्र्लद्ोदूग पर यह यहत्प्लीद्वारि लोह अति लाभदायक 
है| शान्तिपू्षंक औषध कुछ समय तक पथ्यंसद्द लेबन करना 
चाहिये । भोजन में दीपन ओपधि मिला हुआ यूष देना चाहिये। 


गुड़ या शक्कर नहीं देना चाहिये। अनेक रोगियों को गुड़ 
शक्कर के सेचन से ज्वर बढ़ ज्ञाता है । 


प्लीहोदर और प्लीदा बुद्धि पर पिप्पल्यादि लोह ( चिं० त० 
प्रदीप द्वितीय खयड पृष्ठ २१८ हितावह दे किन्तु आमाशय 
आर अन्‍्ञ दूषित हो तथा वद्धकोष्ठ बना रहता दो, तथ पिप्पल्या 
दिलोह से सम्यक लाम नहों मिल सकता ऐसी अवस्था में यह 
यकृस्प्लीहारि रस लाभदायक माना ज्ञाता है । 


रे विवर्धनयुक्त यकृ॒द्राल्युद्र होने पर अधिशर्य यकह्तदवद्धि. 
कभी ' कभी यकृत्‌ नाभि तक चला जान; कामला, कष्डू, 
ज्यर, प्लहिवद्धि, मंदनाड़ी, ज्वेर, नाक, मुँह, मसूढे और 
गंवा सेर्क्त स्वाव आदि लक्षण उपस्थित होते हैं। 

4४ दिशा प्रैथंमावस्था में है. ता यक्ृरयत्प्लीह्ारिल्ोहके सेवन . 
रस न्तिल दीजर्तिहि भोजनमें शक्कर रद्दित दुध केवत दिया- 
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ल़गजाय तो लाभ सत्वूर होता है. | थ्रद्दि रक्तर्मांघ अत्यधिक होते 
लगगयए,हो. आर अति ज्ञीशुता आगई:हो, तो फिर इंस ओपधि 
लाभ होने की. ,आशा कम्त रहती है। ... है 


सुचना-इस यहृह्ाल्युदर ८ रोगर्सेः. उत्तेजक ओपधि वहधा नहीं 


थी जाती । इंस-बातको लक्ष्यमें रखकर यकत्प्लीहारि लीह देनी चाहिये । 
थद्दश्रोपधि भरी कुछ 'अ्रशर्म उत्तेजक है। अतः सांआ. अधिक न दें | 


तजतिफला कपषाय अन्लुपान झंप॑से देवें। अंर्मभाशरय अन्य आदि 

। शोधन होजाने पर यक्तत्प्लीहारिलोहको वन्‍्दकर चिकित्सा- 

तत्व प्रदीप द्विवीय खण्ड पू8 ३१८ में लिखी हुई दक्ुदरिलोहकः 
सेवन शाम्तिपुयक केराते रहना चाहिये। ' 


यदि उपदंश- विष जनित यक्ृद्वाल्युदुर है; तो: उस पर इस 
लोह की अपेक्षा सोमल प्रधान औषधि विशेष गुणुदायक 

मानी जाती . हे । 
छ 


विशीणदायुक्त यकृद्वाल्युद्र के प्राश्म्ममें यकृत दृढ़ ओर 
कठिन. होता है-। रोग सबल, बनने पर यकृदचृद्धि, कामला, 
कशता, . ज्वर, अति प्रस्चेद, सूच्छो, श्रम, अतिसार, पल्ाप, 
उदर पर नर नीलीलाल भासना आदि लक्षण प्रतोत होतेहें । 
इस रोगमें हृदयकी भी विकृति हो-जाती है। यदि हृदय़को 
ऋषधिक हानि न पहुँची हो, तो यकत्प्लीहाश्लि ह जिफलाक्वाथ 
के साथ देने से लाभ होजाता है। इस रोगर्म विरेचनन हारा 
रक्त दवावको जल्दी कम करना पड़ता है । रक्तदवाव कम दो 
जाने पर यकूर्दश्लोहके साथ प्रवं।त्त' पश्चासत जेसी पित्शामक् 
आोषधि देनी चाहिये। 


कभी कभी शराविद्योंकी, यक्ृदुदाल्युद्र होजाता है; तय 
बहतमे सोरीपना प्रातःझोल खट्ठीवरन होना, आफरा,. 


कं 
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क्ाजितजतिययत जले 


चुधानाश, कोए्वद्धता मुखमण्डलपर अति निस्तेजञ्ञता, हृदय 
विकृति और चघोणता आदि लक्षण प्रकाशित होते हैं। ऐसे रोगि- . 
'यॉको यकृत्ण्लीहारिल्ोह त्रिझला कपायके साथ देनेसे यक्षतका- 
भारीप्रन दूर होता है, उद्रकी शुद्धि होती है, और रोगका 
बढ़ना थक जाता है। उद्र शुद्धि, यकृतुका दृल्कापन, और 
रक्त दवाचका द्रास होने पर यक्रदरिलोहका सेवन कम माद्नार्म 
दीघेकाल तक कराना चाहिए । 


२.उदरारिस्स-- 


विधि-शुद्ध पारद, शौक्तिक भस्म, विशुद्ध नीलेथोथेकी 
भस्म, जमालगोटेके शुद्ध वीज, पीपल ओर अमलतासकी फली 
का मूदा, इन * ओपशियोंको सम-भाग मिलाकर थूहरकरे -, 

दुधर्मे ६ घंटे खरत करके २-२ रक्तीकी गोलियां बनाओें । 
(२० चं० ) 


मात्रा-१ से २ गोली तक इमली के फलोंके रसके साथ 


परातःकाल देगे; तथा विरेचन लग ज़ानेपर द्ही-सात पथ्य 
रुपसे देवों । नमक विदकुल न देठों । 


उपयोग-यह रसायन तीम्र विश्चन करा जलोद्रको दूर 
करता है। स्त्रियोंके जलोद्र ( वीज्कोपक्रे जलोदर ) को भी 
निवृत्त करता है, ऐसा सूल प्रंथकारका लेख है । 


इस रसायनका विशेषतः उपयोग यक्धदुच्नद्धि और प्लीहा- 
बुद्धिसे उत्पन्न तथा कफ प्रधान जलोद्रपर होता है। कफज 
जलोद्रके साथ उद्रशल अति मलावरोध हो, तो यह रस 
लाभ पहुँचा सकता है। इस रखायनके प्रयोगसे तीत्र विरेचन 
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होताहे | जिससे अन्न या- मल-मार्गम प्रतिबंध हो ,वह दर 
होज्ञाताहे | एज दस्तमें जल विशेषपरूपले दिकल जाता हे। 
इस हेतु॒से रक्तको उद्य्याकला या वीजकोष अथवा जिस जिस 
स्थान वर जल्न संग्रहीत हो, वहांसे आकर्षित कर लेना पड़ता है। 
इस शोपर क्रिया ( 20307%0४07 ) के संबंध में वेछानिक 
विचारणा ( पृष्ठ २७६ से २७८ ) में समझाया है । 


यक्रद्धिक्रति से उत्पन्न जलोदर या सर्वाहु शोफ में 
यदि हृदय ओर बुक्क स्थानकी क्रियाम विशेष विकृति न हुईं हो 
सुश्नोत्पक्ति काये करने में तक समर्थे हों, सारे शरीर में निस्ते- 
जता, पांडुता, सुह ओर हाथ पर कुछ स्फीति, मूजझ में पीला- 
पन, जिला पर मेल्र की तह .आजाना, छुधानाश, नाड़ी की 
मंदता आदि लक्षण उपस्थित हों और कोप्ठबद्धता अत्य घिक 
हो, तो इस रसायन को प्रयुक्त करना चाहिए । 


'स्त्रियों के दीजकोष में जल भर के जलोद्र ( 0एशएंकषा। 
07०7४ए ) बन जाता है। इसका विचार डाक्टरी .मतानुसार 
चि० त० प्र० द्वितीय खंड के प्रृष्ठ १०६-२१० में किया है। इस 
बधिकार में एक कोपमय व्याधि हो, तो इस व्रिचन से लाभ 

हँच सकता है।.« 


३९ रोहितकलोह । 


विधि-रोहितक ( रोहड़े ) की अन्तर छाल, सौंठ, काली 
मिर्च, पीपल, हग्ड, वहेडा, आंवला; वायदिडंग, नागरमोथा 
ओर चितज्रकसूल, इन दल ओषधियों का कपड़छान चूणोें १-१ 
ला तथा लोह भस्म १० तोले मिला रोहितक आदि ओष- 
छियों के क्वाथ की ६ भावना देकर २-२ रक्ती की गोलियां 
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हनन ऑफिस --- 


कक्‍्नालेंब । . -' ( र० सा० स॑5 ) 


मात्रा “१ से २ सोत्नी दिन में दो वार शरफोका- के मूल 


केक्‍्ताथ, दूृधघ,-मह उया रोगानुसार आअनुपान के साथ 
टेड़ों || गा ेृ मु ञ । > ॥ न ० 


। ५ रा ६-४ हो 

उपयोग-यह लोहं एंलीहा वृद्धि, अग्न्ांस (बढ़ा हुआ मांस) 
ओर यक्ृदुवुद्धि को शोथ और जंएज्वरं संह दूर करता दै-। 
इस प्रश्ोग में सुख्य ओपधि रीहितके हैं-। रोहितक प्लीहा 
वृद्धि यकृदत्ृद्धिं को नाश करेने में अत्युत्तम ओपधि हे । 
रोहितक में कृमिप्नं, त्रेणंनाशक, नेञ रोगहरें, विपशामक और 
रक्त प्रसादन गण भी रहा हैं। कुएरोग में सी इसका क्वाथ 
स्नान, पान ओर लेप आदि कांय्या में ब्यवहत होता 


हे अर, 


लोह भस्म में वढ़ी हुई प्लीहा को हास, यकृत के बल की 
वैंद्धि फरना ओर रक्ताएओं की चंद्धि को गुण है; उसके 
साथ गसरोह्िितक का संयोग होने सेग्प्लीहा धद्धि फे शमत का 
फाये बहुत जल्दी हीता है' | जिक्ेट्ुं, जिफलों ओर शिमद का 
प्रसाध आमाशय ओर अन्‍न्ञ पर बिंशेष पड़ता. है। ये. सब 
विकार की निवृत्ति करके पाचन क्रिया को सुधारते हैं। एवं 
यक्ृत्ण्लीहा आदि के हास कराने सें-सहयुयक होते 


्ः जप्क «३ दे 
अ 


«... .  #पाशुतोरस |... 
- + विधि-शुद्ध पाश्द १तोला शुछः गन्धक २ तोले, लोह- 
भस्म ३ तेोले तथा शुद्धवंच्छुनांग ९ तोंले ले) पोरंद गन्धिक की 
कज्जली करें । फिर लोह और' चेचछुनांग क्रमश! मिलाकेर 


जिञकमूल के क्वाथ के साथ १ दिंन' ख़रल करें । पश्चांत्‌ 
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चंतूरे के बीजंकी कालोराख ३९ भाग, साठ, काली मि्च॑,- 
पीपल, लॉग, झोर छोटी इलायच्ोके दाने ३३ तोले, जापफले:; 
जाविज्ञी, सेंवानमरू, सांभरनमक, संमुद्धत्मक,. कालानमक, 
, विड्नमक, थूहरका जक्षार, अकत्षार, एरणएडत्ा।र, इमली फो.- 
ज्ञार, अपामाग क्षार, ओर पीपलंबत्ष की छात्र. का. ज्ञोर, 
ये १३ ओपष॑धधियां ६-९ माशे, दृरड़, जवयाबास, सज्जीखार, - भूनी 
हांग. जोरा, साह्मगेका फ़ूला, ये ६ श्री्रधियाँ १-१ तोला 
मिल्ला कपडछान चूण करें। फिर पारद मिश्रण के लाथ न्टूसु 
|. गमलत्ना नावू के रसम २ घएट खरल कर १-१ रतक्ती को. 
गोलियां चनालें । : ( २० स्ता० सं० ). 


- मात्र--.१- १ गोली भोजन कर लेनेप्रग दिच में दो बार दें । 


अनुपन- डेदर रोग में सेसली का रख, अतिसार में 


की खत 


मोचरस, अहणी में सेंघानमक मिला हुआ महा, शूल में काला 
नमक, पीपल और सोंठका हझणे,अर्श में"मडा. राजयच्मा में 
६४ प्रहरी पीपल, बात जनित रोग सोॉंठ और संचर नोन, 
पिचज्ञरोग में धनिया-मिश्री तथा ऋफज रोग में शहद पीपल । 


न्न्गक हि] 
बी मन 


.- - उप्योग-प्राशुपत रस तुरन्त प्रभाव:दर्शाता - हे ।. यह 
अग्रिप्रदीपक, उआऑमपॉचक और हच है। विंसचिका -कोः 
तत्काल निव्त्त कर देता है । उदर> रोग, अंतिसार:श्नहणी 
शल, अश, राजयच्मा में अप्लिमान्य तथा. वातजं, पित्तज और 
भ्लेष्मन्न विंकाशा को तुरन्त ही नष्ट कर्र देता है। 


न] 


यह - रसायन आमाशय रसकी चृद्धि तथा यहृत्पित्त 
का स्राव अधिक करता है; एवं कीटाखुओं का नाश करता 
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है। ज्ञार दीपन-पाचन क्रिया बढ़ाता है; तथा थत्ूरे के बीज 
की राख कीटाणओं का नाश झओरर अन्न्न के संशोधन का 
उत्तम कार्य करती है। इस हेतु से इस रसायन के सेवन 
से पतन्नन क्रिया प्रचल वन जाती दे फिर अश्लिमान्य; अपचन, 
तथा अपचन से उत्पन्न अतिसार, विखचिका. शूल, उदसरमें 
भारो पन ओर उदखात आदि शमन होजाते हैँ । बात श्रीश 
. कफजञनित विकारों में इसकठा पयोग हदितकारक दे । पित्त 
प्रकोप जनित विकार में इसका उपयोग नहीं फरना 
चाहिग्रे । पित्तशमनार्थ प्रधाल पशञ्चाम्रत, वराटिका भस्म 
शंखभस्म आदिका प्रयोग किया जाय, तो वह विशेष लाभ- : 
दायक माना जायगा | | 


चातज ओर कफज्न अपचनऊको निद्नत्त करने के लिये 
पाशपत रस अति प्रभाव शाली श्रीपथध है । हमने इसका 
उपयोग अनेक बार करके लाभ उठाया है ! 


५. प्लोह गंवरस 


दिधि-नीवू के रससले शोधित हिंगुल, शुद्ध गन्धक, 
सोहागेका फ़ूला, अभ्रक भस्म ओर शुद्ध बच्छुनाग, ये सब 
४-४ तोले: पीपल ओर काली मि्च २-२ तोले लें । इन सबको 
मिला काली निगम ण्डी के पानक्े स्वरसमें ७ दिन खरल करके 
।-१ रक्ती की गोलियां वांधलें । ( इ० स० ) 


मात्रा- १-! गोली दिन में दो बार निगु गडी के पान 


# «का ३ 
के रस झार शहद के साथ | 


उपयोग-यह रसायन £ प्रकार के प्लीहा विकार को 
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शोघ्र दूर करता है | एवं ज्वर, अग्निमान्य, कास, श्वास, 
वान्ति, चक्र आना आदि लक्षणों को भी शान्त करता है ! 
जब प्लीहा बहुत बढ़ ज्ञाती है, तब ज्दर बना रहता है, अग्नि 
मन्द्‌ होज्नाती है, कफशद्धि होकर भ्वासख-कास उपस्थित होते 
हैं, मुखमण्डल निस्तेज ओर शुष्क भासता है, मलावरोध बना 

. रहता है, भोजन करने पर डदर में भारोपन आज़ाता है, किसी 
भो काये के लिये मन में उत्साह नहों आता, शीत काल में शीत 
अधिक लगता है' आदि लक्षण प्रतीत होते हैं । उस पर इस. 
'वटी का सेवन शान्ति पूर्वक पथ्यपालन सह एक दो मास तक 
' कराने पर पुनः स्वास्थ्य की प्राप्ति हो जाती है! | शीतल वायु 
शीतल जल गुड़ शक्कर वाले पदार्थ और देर से पचने वाले पदार्थों 
को छोड देना चाहिये। ज्वरावस्था में स्नान नहां करना 
चाहिये। एवं मलावरोध रहे तो कुमार्यासव या अन्य सारक 

लेकर उद्र शुद्धि करते रहना चाहिये । 


६. यक्ृच्छूलं विनाशिनी वटी | 


'विधि-नौखादर १ तोला, सेंधा चमंक २ तोले, तालमखाना 


रोहितक की छाल, अजवायन, ओर चित्रकमूल्र की छात्र, ये 
चारों १०-१० तोले लें । सबको पिला कट कपड़ छान चूणे 
क्र दुर्गत्तीचाले करज्ज के पानों के स्वरस में * दिन खरतल 
कर २-२ रक्ती की गोलियां बनालें। ( भें० २० ) 


माँत्र-९ से २ गोली दिन में २ बार २ तोले करेले के रस 
के साथ । 


उपयोग-यह चटो यकृत्‌ में होने वाले शत्न, यकृदुचूद्धि, 
गुल्म और प्लीहोद्र को नष्ट करती है | करेले के रस 
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में देने से प्राय; बान्ति होकर त्रिप तिकल् जाता छहै। अति 
' निठल शरीर हो तो करेले का रख कर डेवें या. नियाश्रे 
जल के साथ दें । हे 


'  + 5: ७, वक्राहिकार री बा |. /- 


४ पु 4 |: के धर । 

दिधि-फद़ छी २० तोले, नोसादर १० तोले, काला. नर्मफ सर 
संघधानमक ४-2 तोले शोर धनीहींग २ तीले लें । 'संद' को मिला 
गोसृञ, चिद्रफ सल का क्वाथ ओर: प्रीकुृषार का रस्त, तीचों 

रे भावता देकर १-१ “रची की गोलियां यम लेंगी ।' (थ्री बेच 

गोपालज्ञी कु चग्जी व्क्‌ र) ४०५ ' बड़ “ 


हि + ( 2 कक 20 2० ० लि दर * ० 

_ मात्रा २४ गोली दिल में २ या ३ वार निवाये,जल या 
कुमार्यासव के स्राथ ।, .. ५ आरके 9 

उपयोग-यह बटी यंछुन और प्लीहा चुद्धि तथा शुढम आदि 
को दर करती है| यरूत की इद्धि होने पर जब पन्नन क्रिया योग्य 
काम नहों करती, यकृत्‌ पर दबाने से दद होता है, तथा कब्ज 
रहती है, तब इस-चटी का सेंवन कराया जाता है । 
८, प्लीहारि वटिका | 


है? 


चिधि>णलथवा, अश्नक भस्म, शुद्धकासीस आर “लिस्ट 
कझ्रोर बीच के अकर रहित लद्दशुन, इन चागों को सम भाग 
मिलत्रा द्रोण॒पुप्पी करस-में २२ घाटे खरल कर २-२ रक्ती की 
गोलियां चनाद्े । ( भे० र० ) 
साप्रू-+ से ६ योली दिन में २ बार शीतल जल से देखी 


क्री 


उदर रोग प्रकरण । ८०२ 

उपयोग--इस चटो के सेवन से प्लीहा बुद्धि, यहृद वृद्धि 
गुल्म, अश्रिमान्य, शोथ, कास, श्वास, तृषा, कम्प. दाह, शीत 
लगना, चान्ति, चक्कर आना आदि विकार दूर होते हैं। 





ज्वर के पश्चात्‌ प्लीदा बृद्धि होने पर इस बटी का संबन 


अति हितकारक है।इस वी के डपयोग से प्लीहा वृद्धि, 
अशिमान्य, उदरपीड़ा, बार बार ज्वर बढ़ ज्ञाना, आदि 
सच उपद्रव दूर होते हैं । का 

. ९, कासीसांद्र वटी | 


धिधि- शुद्ध कासीस १ तोला, भुनी हींग २ तोले 
/ ्रीर रेवाचीनी ४ तोले मिला लद्दशुन के रस में ६ घरटे खरत्त 
कर २-२ रंतक्ती को गोलियां बना लेवें । ( भें० र० ) 
सात्रा--* से ४ गोली तक दिन में दो बार शराव, द्राक्षा- 

सब, रोहितकारिप्ट या लहशुन के रस के साथ सेवन करावें । 


उपयोग--इस बटी के उपयोग से यक्तृत्प्लीहाचुडि, आम 
प्रकोप, छोटे उदरक्ृमि; मलावरोध, अश्विमान्ध, मंद ज्चर आदि 
दूर होते हैं। यकुतू सवल वनकर अपना कार्य 8. करने 
लगता है । यह यकृत और प्लीह के विकारों के लिये ' 
महोषध हे । ' 
१०, श्रप्नि प्रश्ना बटी | 


विधि-- संधा नमक, नोसादर, यवज्ञार, विड़नमकत आर 


|; ४० सूः कल पा कु 
रस सिंदूर को सम भाग मिलाकर पटोलसूल के क्राथ के साथ 
१ दिन खरल करके २-२ रत्ती की गोलियां वना लेवें ( भं० २० ) 
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मात्रा-* से ४ गोली प्रातः काल तालमखाने के जल के . 


साथ देवें । यक्ृत्‌ या पित्ताशय के शूल पर अनुपान करेले के 
एक पान का रस देना चाहिये । 


उपयोग- इस वटी से यरूत्‌ और प्लीडा के महा. 
घोर रोग दूर - डोते हैं। जिन रोगियों को ज्वरओर अधिक 
मलावरोध न रहते हों, उनके लिये यह हितावह है । तालम- 
खानेका जल अनपान रुपसे देनेसे च्तार द्वारा अन्ण की स्छेष्मिक 
कला .को हानि नहां पहुँचती, एव' मन शुद्धि में सहायता 
मित्र ज्ञातो है । यकृत दुद्धि, प्लीदाइंडि, यकूच्छूल आदि रोगों 
को दूर करने में यह वटी श्रति उपकारक दै-। 

११, प्लीहोदरारि चूण 

विंवि-इन्द्रायण फे फल ५ तोले, कड़वी ज्ीरी (काली जीरी) 
आमा हल्दी झ्रोर सेंघा नमक २००२० तोले लें । सबको प्रि 
कर कपड़ छान चूरो करें । 

मात्रा -* से ४ रक्ती खुबद्द जल के साथ देवें; या छोटी 
मात्रा में दो या तीन बार देव । 

उपयोग-यह चूणे प्लीहाबुछि, यकृद वृद्धि, कोष्ठबद्धता 
आमतव्द्धि, डददर रोग, शोथ, कफप्रकोप और उदर कृमि को 
, 'ढर करता ले। माआ अधिक होने पर उद्र में दद सह पतले 

जल जैसे दस्त लगते हें । 

बालकों को डब्बा रोग में यह च्णे गोरोच्ान के साथमिला 
कर दिया जाता है! | इसके सेवत ने आध्यान, कफ की घर 
घर, वद्धकोष्ठ, घवराहट ओर ज्यर दृश होते हें। केबल 
उदर शोधनार्थ देवा हो, तो राशि के सोने के समय माता के 
दूध के साथ $ई रक्ती दिया' ज्ञाता है । 


शोथ रोग भकरण क्‍ ४०३ 


शोध रोग प्रकरण 
९. पुननवाष्टक कषाय | 
 विधि--पुनर्नेवा की जड़, नीम की अन्तर छात्म, पटोल 
पत्न, साठ, कुटकी, गिलोय, दारू हल्दी और हरड इन ८ औष- 
घयों को समभाग मिला कर जो क्ूट चूर्ण करें। . (व॑० से० ) 
मात्रा--४ से ८ तोले का क्वाथ कर दो हिस्से करें। प्रात: 
काल को एक पीलेवें | दूसरा हिस्सा शीशी में रहने दें।उस 
का सेवन साय॑ काल को करें। 
उपयोग--इस क्वाथ के सेवन से सर्वाक् शोथ और उदर 
रोग का निवारण होता है; तथा लक्षण रूप या उपद्रव रूप से 
उत्पन्न कास, शूल, शवास और पाणड भी नष्ट हो जाते हैं। 
ब्शेषत' यह क्वाथ मण्ड्र भस्म के साथ अलुपाद रूप से दिया 
जाता है । ' 
यह क्वाथ शोथ रोग की उच्चम ओर निर्भय ओषधि हे 
यद्द मूज़ को साफ लाता है; एबं कोष्ठ गद्धता को भी दूर करता 
| ज्वरयुक्त शोथ ओर ज्वर्श्हित शोथ, भूल रोग और 
लक्षण रूप शोथ, सब पर व्यवह्नत होता है' । निबेल व्यक्ति को 
साझा कम देनी चाहिये । 


२, मृत्रल कपाय | 








की 


विधि -पुनर्नधामूल, इख का सूल, छुश का खूल, 
कांस का मूल, छोटे गोखरू, सॉंफ़, धनिया. सागोन के फल, 
मकोय, ( काक 'माची ) कासनी के बीज, ककड़ी (खीरा ) 
भग्ज, .का गिलोय, पाषाण भेद, काकचुज ओर फमल : के फ़ूल, 
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इन १४ ओझोषधियों को समभाग १-१ तोला मिला कर जोकूर' 
कर लेवें । ( श्री पं० यादवज्ञी जिफमज्ी आचाये ) 


भात्रा--२-२ तोले चूणें को १६ तोले जल में मिलाकर 
चतुर्थाशा क्वाथ करके छान लें । फिर शिल्राज्ञीत या श्वं तपर्पटी 
४.रक्तो से १ माशा तक मिलाकर पिलादें । इस तरह, दिन में २ 
या ३ वार देवें । ; ह 


उपयोग--इस क्वाथ का उपयोग' वक्त विकार जनित शोथ 

' से होता है। ब्ृक्कचिकार से उत्पन्न शोध में मूत्र में एलब्यूमिन 
: आता, झुख पर धथम शोथ आना, शोथ जीणे होने पर रक्त- | 
वाहिनियां विक्रत होना और हृदय निर्वत् होना, पेशावं॑ बहुत 
कम उतरत्ता, रोती निस्तेज और स्थूल हो जाना तथा विशेषत- 

' सुख माडल, करि देश छुषण और सूज्ेन्द्रय पर सत्वर और 
विल्क्षण शोथ आना, ये लक्षेण प्रकाशित होते हें। इन पर 
यह क्याथ विशेष लाभ पहुँचाता है'। 


कभी कभी मृछग्रन्थि का बाह्मअंश ( डिश ०05९5 ) , 
शीर्ण होने पर हृदय और रक्त वाहिनियों हैं भी विंकृति आ 
जाती है। फिर शोथ उत्पन्न होता है। यह शोथ दोनां पेरों से , 
आरम्भ होता है। प्रारस्थ ह#ं मुख मरडल आक्रान्त नहों होता । 
इस प्रकार में सी सूल विक्तार वृक्क से उत्पन्न हुआ है । इस 
विक्रार पर भी यह कपाय लाभ॑ पहुँचाता है । इस प्रकार में 
पुननेवा मण्डूर के साथ यद्द फाथ देना विशेष हितावह माना 
ज्ञायगा । * 


अश्मरी जनित कमर और पेट में शल्ल चलता हो, उ सम 
इस काथ के साथ २ भाग (१६ तोले में २ तोले) और खुरासानी 


क्‍ पे 
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'है। शाखाएं पतली और कोमल होती हैं | पान - प्रिकोण[कार, शिखर 

भाग में श्रतितीक्षण और आधा स्थान में सकठे होते हैं । फूल सफेद 
४ से ४ मिलीमीटर ( लगभग ४ इंच ) लग्वे शोर थोड़े फूलों के छुमाकार 
तुर में आते हैं | बीज चिकने ४ से ६ मिली० व्यास के, गोलाकार, काले, 
सूद्म सफेद हृदयाकार उपकबच वाल्ते छोते 


उपयोग ---यह रसायन ड्ृपणुवृद्धि और अन्नरवृद्धिका 
नाश करता है | शांति पृ्वेक दीघेकाल तक सेवन करनी चाहिये 
कोएबद्धता हो, तो दर का कक्‍्वाथ या एरएड तेल का अनु 
पान रूप से .उपयोग करना चाहिये। मृजशुद्धि न होती हो, 
तो यवक्षार मिश्रित दृरड़ का क््याथ लेना चाहिये, श्रोर समय 
में कान फोड़ी का फ्वाथ विशेष द्वितावद है । 


२, वृद्धि हरि वटिका। 


विधि---इुन्दरु गोंद, कांटे वाले करंज के सेके हुए फलों 


का मग्ज़ ओर काला नमक ४-४ तोले, इन्द्रज़ी, वायबिडंग, 
छिलका ओर अंकुर निकाला हुआ लहशुन, इन्द्रायन की जड़, .; 
अज्मोदा ओर झूमी मरतंगी, ये ६ आओपधियां २-२ तोले, /पूनी 
होंग ओर डोका माली ( नाड़ी हिंगु ) १-९ तेजा लें । सबके 
कपड़ छान चूणुं को घी कु वार के रख में १ दिन मर्देन करके 
२-२ रक्तों की गोत्रियां बनालेवें ! 

भरी पं० यादवजी, घिकमजी, आचाये 

मात्र[----२ से ४ गोली दिन में ३ बार जल के साथ । 


उपयोग---यह वटिका' वातज ओर कफज्ञ बृद्धि रोग, 
कृमि विकार आर उदर पीड़ा को, निकृत्त करती ढ 


वृद्धि श्लीपद पंकरण... ; ४०७ 
. २. श्लीपदारि लोह | 


बनावट---इरण्ड़, वष्ेडा, आंघला, सुए्डलोहभस्म, कान्त 


लोहमस्म और शुद्ध शिलाज्ञीव, ये सथ २-२ तोले मिला. ु 
त्रिफला के क्वाथ में ७ दिन तक मदन कर २-२ रक्ती को. 
गोलियां बना लेचें । (भे० र० ) 


मात्रा----१ से ४ गोली तक दिन में २बार त्रिफला के 
क्वाथ के साथ सेवन करायें | 


 उपयोग---इस लोइका शान्तिपू्वंक ७-६ मास तक 
पथ्य पत्चषन कर सेवन करने से बढ़ा छुआ पुराना श्लीपद रोग 
भी शमन हो जाता दे । 


४, इृद्धि हर लेप | 


(१) एरुणड के बीज की गिरी, रास्ना, एलुआ, गूगत्त, 
कुन्दरु, काली मिर्चे और पुनर्नवा, इन ७ औषधियों को सम- 
" स्राग मिलता जल के साथ पीस कर पतला कढ्क तेयार करें। 
५ इसे थोड़ा गरम कर लेवें; फिर बृषण पर से बालों को दूर कर 
लेप लगा देवें। इस तरंद्ध दिन में दो समय लेप करने से नया 
बषणशोथ ३-४ दिन में ही दूर हो ज्ञाता है । 


सुचना---7रम जल में कपड़ा सिंगो कर सम्हाल कर 
पहले के लेप को घो, फिर स्वच्छ कपड़े से पोंछ़॒ कर चया खेप 
लगाता चाहिये । 


-( २) शिक्ञारस को तमाखू के ताजे पान पर लगाकर गरम 





का 
५ 
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' करें। फिर अण्डकोष पर से बालों “को निकाल कर पान को 
बाँध देवें । ऊपर से लंगोट लगा लेठों । इस तरह १ सप्ताह तक 
दिन में दो वार करते रहने से बृषणावरण में भरा हुआ जल खूख 
आता है, वृषणशोथ निवृत्त-हो जाता है, और चेदना शान्त 
हो ज्ञाती है' । 


सचना--तमांखु के व्यसनी को तमाखु के पान का उप- . 


योग करना चाहिये । ओौरों को उबाक आ्राकर वमन हो जाती 
है। वमन होने पर लाभ जल्दी होता है; परन्तु कितनेक रोगी. 
, घवरा जाते हें । अतः निवेल मन वाल्ले को नागर बेल के 
पान पर शिलारसख लगाकर वांधना चाहिये । 


(३) खाने का तमाखू ५४ तोले ओर मुलतानी मिट्टी ४ तोले 
फो खुबह भिगो, शाम को मल छान कर पकालें। रात्रि को 
लेप कर । किन्तु पानी न पिलावें ( प्यास अधिक द्वोती है ) 
दूध किवा घी वारस्वार पिलाने से छुपण॒बृद्धि दुर होती है । 

( श्री पं० राधाकृष्णजी छ्विदेदी ) 


(४ ) फुलसन ( विदियासन ) के बीज्ञों को राज्ञि में शराद 
में भिगो कर प्रात: पीस पकाकर उपरोक्त विधि से लेप करें। 
यह सत्वर लाम कारी है । ( श्री पं० राधाकृष्णुज्जी द्विवेदी ) 


(४ ) मन! शिलन, जायफल और जाविज्ञी को गोदुग्ध में 
पीस फर लेप करें | और ऊपर परणएड पत्र रख कर लंगोट 
चांधने से-१ सप्ताह में नया घृपण ब॒द्धि रोग शमन हो जादा हे । 


(६) दर्शांगलेप २ तोले ओर उदुम्बर सार ६ माशे मिला 


गशडमाला, गलगरण्ड प्रकररा ४०६ , 


निगुणडी के रस में पीसकर बुषजु पर लेप करने से शोथ ओर 
चेदना दोनों शमन दो जाते हैं। 
( श्री पं० यादवजी ज्िकमजी आचाय ) 


वक्तव्य--ब्द्धिरोग में मल-मृत्र साफ लाने वाले तथा 


वायु को अनुलोमन करने वाले आहार ओर ओऔपध का उप- 
योग कएना चाहिये 

शत्वीपद और द्द्धि रोग दोनों की उत्पत्ति फ़ाइओेरिया नामक 
कीटारु जनिव होने से डाक्टरी मे चुद्धिरोंग का अन्‍्तर्भाव 
प्रलीपद ( 2]0)|७॥099809 ) में किया द्वै । उपचार ओर पथ्था- 
पथ्य दोनों के लिये अनेक अंश में समान मानांगया है । 


गण्डमाला, गलगण्ड प्रकरण 
गण्डमाला हर योग | 
(१ ) शिरीष बीज की गिरी का चूणे २० तोले, कचनार 
छाल का चूणे १० तोले तथा शहद ६० तोले लेवें । तीनों को 
मिल्रा १४ दिन तक रहने देचें । फिर निकाल रोज प्रातः साय॑ १- 
१ तोला सेवन करें। 
' / . ( श्री कविराज पं० हरदयालजी वेद्य वाचस्पति ) 


सचना-प्रातः और खाय॑ को कुछ भी खाने या पीने के 
पहले ओऔषध सेवन करें | और ऊपर गरण्डमाला हर अक पीते 


स्हें। 

(२ ) काञ्चनार गूगल २ माशे, प्रवाल पश्चामस्गृत ४ रक्ती 
ओर खुवरणभस्म £ रक्ती मिला * हिस्सा कर खुबह शाम देवें । . 
अनुपान रूप से कचनार छाल, वरने की छाल, गोरख मुण्डी 
आर खेर की छांल या लकड़ी का बु॒रादा समभागलेकर :२-२ 
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तोले का दंचाथ करके पिलाते रहें; तथा गूगल, गन्धक ओर 
रखोंत, तीनों को जल में पीसकर लेप करते रहने से नया गण्ड 
माला रोग १-१॥ मास में दूर हो जाता है । 
# ३ आई श्‌े 
-( थ्री पं० यादवजी जआिक्रमजी आचाय॑ ) 


(३ ) बातरोग में लिखे हुए पश्चाम्त लोह, शुग्युलु का 
सेवन, अम्त प्राशा बलेह के लाथ प्रातः खाय॑ कराते रहने से 
नयेगएडमाला ओर गलगयण्ड रोग में श्रच्छा उपयोग होता दे । 


(४ ) रस कपूर १ तोला, भिलावा;. अजवायन ओर शुई 
२-२ तोले मिला कूट कर १-१ रती की गोली बना कर मट्ठे के 
साथ १-१ गोली निगलवाते रहने से गरण्डमाला रोग दूर दो 
जाता है। 


हु 


गणडमालाहर अक । 


विधि---पुनरनंदा सूल २ सेर, सुएडी और वरना की छाल 
१-१ सेर तथा जल २० सेर लेचें। पुननंवादि ओपधियों को 


जीकूटकर जलमें भिगों देचें | २४ घराटे के पश्चात्‌ नलिका यन्त्र , 
द्वारा ४ से ७ सेर अर्क निकाल लेवें । यदि फचनार की छाल 
भी १ घेर मिला दीजाय तो अच्छा । _ 


( कविराज़् श्री० पं० हरदयालजी वेद्यवाचस्पति ) 


है. 


उपयोग----गणएडमाला दृर योग के सेवन के साथ इस 
अक में ले रोज ४-४५ तोले दिन में दो वार पिलाते रहने से 
४०-४५ दिन में गण्डमाला ओर अपचो निश्चय ही दूर हो 
जाती दे। 


गराडम।ला, ' गलगण्ड प्रकरण -: छ्श्रे. 
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सभा. “नाक परी ० नी हम नमन मन बज.» याआ&++-. 


सचना---रोग अति जीणे हो जाने पर फिर.लाभ होने की 
आशा कम रहती है। 


दही, मट्ठा दूध, उड़द की खटाई, पक्का भोजन और अन्‍य 
कफकारक पदार्था का त्याग कर देना चाहिये । 


यदि शेगी को ज्वर भी आता हो तो खुदशन-चूरंणे 5२ 
दोलेर, सारिवा 5 १ खेर गिल्लोय 5॥ आधा सेर सबको जोकूट 
चूणों करके [5५ जल में भिगो 5५ पांच सेर अक खेंच दोदें । 


माता-५-४ तोले समान साग गरणाडमालाहर अको मिला 
कर प्रात: सायं पलाते रहने से गण्डपाला रोग ज्वर सहित हो 
उसका नाश हो जाता है । 


एक १०-१२ सालकी आयुका बच्चा था जिसको ३-४ 
कराठउमाला थी, मंद ज्वर सतत्‌ रहता था क्रमशः शारीरिक 
बजन भी न्यून होता ज्ञाता था | अतः क्षय अन्य 'रोग निम्चय 
हुआ था। इसरोगी को ६ मालतक प्रातः सायं २-२ माशे 
खुदर्शनचूण बरावर दियागया ओर प्रातः काल .१-१ तोला 
वछुड़े का गोभूच यथा सम्भ्रव देतेरहे थे जिससे सब गांठें ओर 
उचर खदाके लिये दूर होगये ओर रोगी नेरोग्य ओर पुष्ट 
होकर हमारे सामने जिसको श्राज़ २०-२४ बष हुए हें 


देख रह हूँ । ः . _( रा<वैद्य पं० रामचंद्रजी ) 


३ गण्डमालान्तवःलेप 


विधि---एक कलीवाले साफ तठत॒षरहितं लहेशुन £ तोले 


न्क् 
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को खरल में पीस फिर ४ तोले वेसलीन मिला ३ घएटे खरल 
कर मिश्रण यना लेवें । हि . 


उपयोग्‌---गणडमाला की गिलल्‍्टी के आ्आाकोर की कपड़े 


की गोलचुकत्ती काट लेप लगाकर प्रन्थिपर चिपका देवथें। 
फिर ऊपर कपड़े की पट्टी बांध देवें। इस चुकत्ती और पट्टी 
फो दिन में दो बार बदल देवें। यदि और समय में ओपधिसद्द 
पट्टी स्थान से हट जाय, तो उसप्ते निकाल उसी समय नयी 
आपधिवाली पद्धी लगा देवें । 


यह झ्रीपध गण्डमालाकी प्रारम्भावस्धा में अतिहितकार कट 
है। १५-२० दिन तक रोज पट्टी वांधते रहने से लाभ .होने लगता 
है। प्रासम्प में प्रन्थि में मुदुता आती दे ; फिर प्रन्थि में 
संग्रद्दीत दूषित रस पतला होऋर रख में लीन होने लगता दे । 
पश्चात्‌ *३ मास में ग्रन्थियां नए्र हो ज्ञाती हैं. 


पुचना---इल ओषध के सेवन काल में ऊपर लिखा 
हुआ गणडमाला हर योग अथवा गएडमालाकण्डन रस ( रख- 
तन्ठ्ा सार प्रथम खण्ड ) का सेवत्त कराते रददना चाहिये । 


छोटे बालक को गएडनाला होने पर अगनार्ग के सूल के 
छोटे छोटे हुकड़े की माला बनाकर गज्ले में पहना देचें । इस 

साला कें प्रभाव से भी २-३ मास में गिल्टय दुए होती हें । 
(कविरांजञ श्री पं० दरदयालजी वेयबाचस्पति ) 


 गग़ड माला प्रकरण ७४१३ 





४. मुग्मुलु पंश्व तिक्तक घृत | 
( पश्चतिक्तघृत गुग्गुलु ) 


विधि---नीस की छाल, गिलोय, अड्सा, परवल के पान, 


छोटी कटेली, गोरखमुण्डी, बरंना की छाल, फचनार की छाल, 
निंगु एडी मूल, नागर मोथा, श्रेमलदास का सूल, और खुद्दिजने 
'*कां मूत्र त्वक्‌ ये १२ ओपधियां ४०-४० तोले लेवें । सब फो 
ज्ञोकूट कर २०४८ तोले जल में मिला कर अंषमांश क्वाथ करें 
किर छान कर चूल्हे पर चढ़ावें। उसमें २० तोले त्रिफला के 
साथ शुद्ध किया हुआ गूगल, १२८ तोले घी,तथा पाठा, व/यविशक्ू 
देवदार, गजपीपल, सज्जीखार, जवाखार, सोंठ, हल्दी, सॉफ 
चज्य, कूठ, मालकांगनी, काली मिन्रे, इन्द्र ज्ञी, अजमोद, 
जिन्नकमूल, छुटकी, मिलावा, बचे, पोपल्ामूल, मजीठ, अतीस, 
छूरड़, बदहेडा, आंवला और अजवायन, इन २६ औषधियों को 
१-१ तोला का कल्क मिल्लाकर मंदाग्नि पर घूत सिद्ध करें। 

( श्री पं० यादवज्ी झिकमज्ञी आचाये ) 


मात्रा--आ्े से १ तोला प्रातः सायं गोडुग्ध के साथ । 


उपयोग---यह घृत प्रपल्ल चातरोग, संधिगतठ, अस्थिगत 


'छोए मज्जागत बातम्रकोप, कुष्ठ, नाडीबत्रण, अवबुद, भर्गंदर, 
राण्डमाल।, उध्चे जब्युगत रोग, ग्रुजुम, श्रश, प्रमेह, यच्मा, .अरुचि 
श्यासरोग, पीनस, काप्त, शोष, हृदरोग, पाण्डु, गल रोगं, 
' विद्राधि श्रोर वातरक्त आदि दोपों में द्वितावह है'। यह घुत नये 
ओर पुराने अ्रतिबढ़े हुए उपद्रवयुक्त गण्डमाला, अस्थिक्षय, 
भगंदर ओर प्गंदर आदि पिटिका, पर विशेष व्हवह्त होता दे। 
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कफ प्रकृति वालों को नूतन एथं जीण रोग में द्वितावह है । 
३ त्रण रोपण रस | 


विधि-शुद्ध गन्धक, शुद्ध पारा और अफीम, -तीनों 
समभाग लेगे | पहले पारद गन्धक की कज्जली करके अफीम 
मिलावें। और ३ दिन नीयू के रख में मदन करें | पश्चात घी 
कुवार का रस, नर मूत्र (बकरे का मूज ) चिञक सूल का 
क्वाथ सेंघा नमक का जल ( १-१६ ) काले नमक का जल, इन 

भ्ज 5 ७. 

खब के साथ ७-७ दिन खग्ल करके १-१ रक्षी की गोलियां 
वनावें । ( २० यो० स्रा० ) 


मात्रा-१-१ गोली दिन में २ बार शदह्दद, गूगल अथवा 


जल के साथ देवें। 


उपयोग-यहद्द श्रणुरोपण रस, समस्त चरण, सद्यो जात वण 


मकड़ी के विष जनित ब्रणु, भगंदर, गांठ और गण्डमाल आदि 
को नष्ट ऋरता दे । 


पृथ्य-सफेद चांवल, मूंग गेह और घी देवें । नमक न 
देवें इस रसायन में अफीम आता है, अतः माता अधिक न देवें ), 


४, ब्रणान्तक रसायन | 


विधि-सफेद सोमल १ भाग, सिंगरफ २ भाग, सफ़ेद 
कत्था रे भाग लें । सवको मिला अद्रख के रस में ३ दिन खरल 
करके सरसों के समान गोलियां वना लेवें। (र० योव स्रा० ). 
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कनण ४ आता तक अलओऔय- ७ * जे, 


मात्रा - १ से ३ गोली घी के साथ दिन में २ बार । 


: उपयोग--इस वबणान्तक रखायन के सेवन से व्रण जरुदी 
सुख जाते हैं, अर भर जाते दें। उपदंश, रक्तविकार और 
अन्य कितनेक रोगों में .णु हो ज्ञाने पर सत्वर नहीं भरता तथा 
नाड़ी शरण होसे एर «पा तक दुःख पहुँचाता है, उन सब पर 
ध्स रसायन का सेवन कराने से सत्वर लाभ इोजाता हे | 


सचम[--भोजन में घी अजशिक सें। ६ माल तक मूंग, 
. करेला, कुप्मारड, गुझ ओर केला नहीं खाना चाहिये ; 


डपदंश अन्य प्रण विशेष पर विशेष गुणकारी हे। 
५, विड़ड्भारिष्ट। .... 


 विधि-वायबिडकू, पीपलामूल, रासरना, कूड़े की छाल, 
इन्द्रज़ी, पाठा, एलबालुक ( अभाव में कूठ या नेञ्रवाला ) ओर 
- आंवला, इन ८ आओषधियों का जोकूट चूर्ण ६४-६४ तोले को _ 
८१६२ तोले जल में मिला कद क्वाथ करें। चतुर्थाश (२०४८ तोले) 
जल शेष रहने पर पात्र को उतार कर छान लें । क्वाथ शीतल 
होने पर शहद्‌ १६०० तोले, धाय के फ़ूल २० तोले, त्रिज्ञात 
( दाल चीनी, तजपात और छोटी इलायची, कें दाने ) ८ तोले 
प्रियकु, कचनार की छाल ओर लोध ४-४ तोले तथा ज्िकटु 
( साठ, काली - मि्चे और पीपल ) ३२: तोले का चूरों मिला 
मुखमुद्रा कर १ मास रहने देवें। आसव परिपक्व होने पर 
कछुषन कर बोतलों में भर लेचें । ( शा० सं० ) 


सचना- सलग्न्थ में ब्यविदज्ञ आदि ओषधियां .२०-२० 
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तोले लिखी हैँ | एच" क्याथ का ऊजल १०२४ तोले .शेप रखने 

का लिखा है | परन्तु यह भूल परम्परा नकल फरने वालों की हुई होगी - 
ऐसा मानकर हमने सुधार लिया ४। १०२४ तोले उ्ल में १२०६ 

ठोले शहद मिलाने से श्ररिष्ट बलवाने नहीं बन सकेगा । २०-२० तोले 

ही श्रोष्ध लेने से जल ५१ गना हो जाता- है| पह्ट भी मर्यादाविरुदू 

द्ोता ६ । 


मात्रा-- से २॥ तोले दिन में द! बार जल मित्राकर देवें। 


उपयोग-यह अरिप्ट दीपन, पाचन, प्राहदी, कीटारुनाशक, 
ओर अन्ञ्संशोधक है | मलग्रन्थकार ने नये उत्पन्न होने वाले 
अन्तबिद्गरधि आदि विकारों के प्रतिवन्‍्ध के लिये इस अरिप्ट 
का निर्माण किया हि. | यह ऋरिप्ट आमाशय ओर अन्‍्छ में 
स्थित सेन्द्रियविप फा रूपान्तर करा देता है, कीटाखुओं 
को नष्ट करता है; तथा पच्नक्रिया को बढ़ा देता है ।इस 
' हेतु से रस आर रक्त की शुद्धि दोजाती है | परिणाम में 
बविद्वधि की उत्पन्षि में. सकाप्ट आजाती है; एवं भगनन्‍दूर 
गण्डमाला का बल भी घट जाता दे । पचन क्रिया बढ़ जाने के हेत्त 
स दूषित आम, मेद नहीं वनता और बात प्रकोप नहीं होता 
जिससे कीटारुजन्य उरुस्तंभ, प्रमेद, हन्ुस्तंभ ओर प्रत्यप्ठीला 
रोग दर हो जाते हैं। 


उद्धर कृमि पर भी यह बविड़ज्ञारिप्ट लाभदायक्र है । यहे 
अरिप्ड छोटे रृमियां को नष्ट कर देता है ।एवं॑ बड़े कृमियों 
की उत्पत्ति को रोकने में हितावबह है । बड़े कृमियों को कृमि- 
नाशक अपषध ओर विरेचन द्वारा निफाल फिर इस बिद़द्गा- 
रिप्ट का सेवत कराया जाय, तो अन्य और रक्त में रहे हुए 


$३.. 


हे 
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कृमिजन्य बिय और अणरें नष्ट हो जाते हें | अन्तर निर्दाप 
होकर रत्वर सदल बन ज्ञाती है क्िर क्पि रोगको अथवा ऋक्ृप्ति 
,जन्य पारंड, उद्रशल, अतिसार, बन, हृदरोग, शिर ' 
दर्द आंद का युतः उत्पत्ति नहां हो सकठी । कर 
ः ६हरढ़ पक 
विधि--दरई, सोचाशुली ( सजाप ), मन्नीड, छोटो हरड़ 
मिश्र ओर त्रो प्रत्येझ्ष १०-१० तोले तथा काली घुत्रक्का *० 
तोले लेवें । घुनक्का को धोकर बीज निकालदेवें । शब आओपषदधियों 
को कूटकर कपड़ छाने चूणेकर | मुनक्काकोी पसकर ऋतछक 
ऋरें फिर शेष चूर्ण ओर घो मिलाकर मर्देन कर। एक जीखघ्र 
होने पर असतवान में भरलेवें। (आए नि० मा) 
मात्रा--३-३ माशे दिल में दोदार सेवनकरें। क्‍ 
: उपयोग--इसपाकके सेवन से विष्फोटक की उष्णुता' 
डस हेतुले शिरःशल्ल और त्वचापर उत्पन्न पिडिकाएं आदि 
दूर होते हैं । रक्तक्ता प्रस दव होता है; उररणुद्धि होती है; तथा 
मस्तिष्क शान्त बनता है। 


७, अन्तर्विद्रधि हर योग । 
विधि--- छुहिजते के क्वाश्की ७ भावना दो हुई कहती 


4 


२-२ रघध्ती दिल में२ वार प्रातःनायें शहद के साथ देकर 
फिर झुहिजने की छात्वका स्वरस द-२ तोले पिलातेरहनसे 
देह के संतर किस सी स्थान में उत्पन्न. बविद्राति . यदि 
आपमापस्या में है; ता उसका विश्र॒ण होजाताद़े । इस तरह 
उपान्थञप्रदा ड, यहत्यदाद, प्ल्लीहावदाह, आअन्ञपरदाह, फुछऊकुल- 
प्रदाह आओ द अन्ञविकारों 4र.- सी यह प्रयोग हताबह सिद्ध 
इआ है । 
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कला बन काना स्मनमबकननना मम 


तामी छाल न मिलनेप्र खुद्दिलने की रूखी छाल फा 
. कपराय बनाकर उपयोग में लिया ज्ञाता दे। खुर्दिजने की छालके 
क्वाय में गेहँ छे आड़े की पुलि!त वनाकऋर विद्रधि स्थाव पर 
बांधते रहनेसे बाहर ले भी विपर का शोपण होने लगतादे । हो 
सके तो सुदिजतेकी छाल मिलाकर उबाला हुआ जज्ञ .पीनेको 
देना चाहित्रे | एवं रोलभी को केवल दूध पर रखना चाहिये । 
दूधको भी सुददधिजते को छालका चूर्ण ओर ४ गुना जल मिला 
ज्ोरपाक विधि से पका ( दुग्धावशेष क्वाथ कर) कर पिलाते 
रहना विशेष दिताइद है। आवश्पक्रतापर अधिक ज्यर 
ओर घ्राहट रहनेपए ब्राझीबटो या कस्यूरी भेर्व रख भो 
देते रहना चाहिये । 
सुहिजने के समाव दरना के क्व्राथ की ७ भावना देकर 
कजझ्ज्ञोका उपयोग करते ते भी अन्जविद्वधिका- प्रप्तादत 
होजाताहे । 
८. दशांग उपनाह ( पुल्टिस ) 
विधि--दरशांय लेय का चय ९ बोला, घो १ तोला, 


६ तोला, खूबा चूत्रा चुकापाहुआ १ तोला, कूटीहुई 
अव्द्यो ४ तोले लें । पहले दशांगलेप घो झीर शददप्रिला 
लेंफिए अलप्ती मिल जज डाल कए रघड़ो जेघा पतला प्रवाहद्दी कर 
मंदधारगिरए वहाओे। उस्ते पक्रोझे समय चिम्मच ते चज़ाते रहें । 
फ्िए एक तड्वेपर साफ कयरड़ा विछा, उप्रपर चिम्मचते फेला 
दें। सदन होलमे उततवागरम रहतेयर, घणशोथपर घी वाला 
हाथ लगाकर वाध | द 

उपयोग यह पुल्टिस पक्रने वाले फोड़े को जल्दी पका 
करफ्ोड़देता है। यदि शोथर्म पाक्रका आरम्प न हुआहो, तो 
उसे चेठा देता है | ज्ञित ब्रणुशोथमं खुई खुमातेफे समान पीड़ा 


 ब्वण सेग प्रकरण | ४२१ 


. होतीरहती दे, वह पक्रजादार । ऐसे पकनेवाले फोड़ेपर पुल्टिस 
२-२ घंटेएर बदल्लनी चाहिये । जिसमें दर्द नहदो उसंपर ३-३ 
. धस्दे पर पुल्टिस बदले तो चल सकेगा । 


तब्रस फूट जाने पर भी ज्ञव तक पूय निऊऋलता रहे, तब-चक 
' ( +-३ दिल ) इस पुल्टिस को बांधने से त्रण जल्दी, शुद्ध हो 


खाता है! .. 
8 च्षारादि उपनाह ; 


विधि--खरभर नमक ३ माशे, लोटिया सखज्जी ३ माशे 
हल्दी १ साशा, थी ६ माशे ओर फकूटी हुई अलसी या वाज़्री 
ऋए आट९ २ वोले लें | सदको मिला जल में पदला करें | फिर 
दाग्ति पर एकः कपड़े पर फेला कर एल्टिस बना लेदें। 
फिर सहल हो उतना ग्रस्त वां देने से एके रोड़े आतध या एक 
घन्टे में फूट जाते हैं। | 


सचना-इस्र पुल्टिस का उपयोग कच्चे फोड़े पर व 


ऋण्ना चाधिये ! | 
१० आएंन्तुर ब्रणान्तक लेप । 


विधिं---एरण्डतेल् के नी नीये की गाद, गुड़, समक॑, हल्दी 


आर शिर के दाल सबको मिल लोहे क्री कुडछी में डाल कर 
शण्ण करें | फिर कपड़े पर डाल सहन हो उतना गरम 
चिपका देवें । इस तरह दिल में एक या दो वार लेप लगाते रहने 
से ३-७ दिन में चोट वाले भाग में जिस स्थान पर शोंथ आया 
है, उस स्थान के सीदर रुक आ जाती दे. और बांहर की त्वचा 


4 


४२९ ' रसतन्ञसार व सिद्धप्रयोग-संग्रह द्वितीय खख्ध 


नल लककलव ला स्‍ त+3्न 5 ++लन तन ४" अ#|> कि पजडजस ते अमन 





सफेद मत हो जाती है । फिर शनेः शनः बह त्वचा निकंल 


जाती है, और बिकार बिल्कुल दूर हो ज्ञाता है। 
(आ० नि० मा० ) 


पूचना-स्टव त्वचा जब तक स्वश्॒तेव दूर न हो तब तक काटका 


| काल £ ! ती कीमल च्ब्चा बचेगी यर्दि 
, न निकाल + अन्यथा भीतर को कोमल लाल त्वचा पक जाचंग 


अन्त त्वचा में एयो त्पत्ति हुई होी। या जल भर गया हो तो कंची से थोड़ा' 


कमर कर या छिद्रकर पूय या जक्ष को निकाल दें । त्वचा को न निकाल 
दें | ' 
८... ण्डी के 
११ न णडा वह । 
' एनावट-सम्दालू की जड़ [ शाखा ) ओर पत्तों को कूट 


यन्त्र विधान से निकोला हुआ स्वरस * सलेर आर तिल तेल 
२ सेर मिला यथाविधि तेल सिद्ध करें । (च्र० सं० ) 


मूल ग्रन्थ में 'समं तेज्ञम' वचन होने से -टीकाकार चक्रपाणि ने 
समान स्वरस लेने का विधान किया है. किन्तु ओर श्र[चार्यो' ने नि्मा णडी 
स्परस ४ गुना लेने को लिखा ह | 


. उपग्गेग-इस तेल के बाह्य और आशभ्यन्तर प्रयोग ,से 
नाड़ी बण का शोधन होता है, । कुष्ठ, पामा, अपची, विविध 
प्रदार के स्फोट और सब प्रकार के चरण दूर होते हैं, तथा 
बात विकोर का भी निवारण हो ज्ञाता है । इस तेल का उपयोग 


पान, मदन, वरति, वस्ति और नस्य आदि विधध रझूप से होता 2 


है । यह तैल गण्डमाला, ऋ्त का नासर कफ: प्रकोप जअनित 
व्याधियों ओर विधिध वात रोगों पर अच्छा लाभ पहुँचाता है। 
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१२ ब्रणशोधन तेल । 


विधि-कड़वे निम्बके पान साफ किये हुए ६४ तोले, 
हल्दी ३२ तोले और निसोत की छाल ४९ तोले लें। किर ३६ 


सेर जल में मिला कर चतुर्थाश क्वयाथ करें | उसे छान कर 
पुनः चूल्हे पर चढावें, उसमें तित्र का कदक २४ तोले ओर 
तिल तेल 5१ खेर मिला कर मंदाझ्ि से तेल सिद्ध करें। 


उपयोग-इस तेल के उपयोग से चरणों का जरदी शोधन 


होता है'। सामान्य घण, सड़े हुए दुष्ट घण, नाड़ो ब्ण, भयंकर 
येदना, शोथ ओर ज्वर सद्द अ्रणु प्रकोप, इन सब में शोधन कर 
पूय को धाहर खेच लेने के लिये इस तेल का फोहा रच्तखा 
जाता है'। पहले नीम के पान और जिफला के उबाले हुए जल 
से त्रणु को थो दें। फिर इस तेल का फोहा रख, शहद्‌ की 
पट्टी रख कर ऊपर त्रणु पद्धी वांधें। इस तरह पट्टी वांधते 
रहने से अति गदरे तय भी थोड़े ही दिनों में शुद्ध होकर भर 
ज्ञाते हैं । 

नाड़ी भ्र॒णु में इस थघाह्य उपचार के साथ वंग भस्म और 
शा गभस्म मिलाकर पुननवादि क्याथ या मंजिप्ठादि क्‍्वाथ के 
साथ देते रहने से विपनिद्गुति, रक्त प्रसादन और ब्रणुशोधन 
रोपण काये त्वरित होते हैं. । 


नूतन दुष्ट तअण अधिक गहरा हो गया हो, बण के हेतु से 
ज्वर भी रहता द्वैे । ज्यर १०० डिग्री से कम न द्ोता हो, पुंसी. - 
अवस्था में यह तेल १-२ माशे रात्रि के आधे घन्दे पहले 
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पिलाते रहने ऋर महायोग राज्ञ गूगल १-१ रत्ती तथा चिरायता, 
3 चनन्‍्दर, साठ, अप्ततालत्व, आंवला ओर नागर मोथा सबका 

कपड़ छान चरण ६-६ रची मिलाकर शहद के साथ दिल में ३ 

सदन देते रहने से थोड़े ही दिनों में व्याधि दष्ट हो जाती है । 


छोरे बालकों की माता के स्तन कभी करी पक ज्ञाते हैं । 

फिर उ 3 में से पुय स्राद होता रहता दे । तीव्रशल चलता है; 
फान पर शोथ आजाद है, झौर कुछ दिन व्यतीत होने पर गहरा 
घाद हो ज्ञत३ दे उस पर इस शोधन नेल का फोहा बार बार 
लगाते रहने तथा कुटकी, मंजीठ, सारिवाँ, नागयमोथःर, पाठ और . 
पटोत्न पच्य का ऋण २-२ माशे दिन में ३े बार देते रहते से सतना - 

७ अण थोड़े ही दिल्‍्हों में भर जाता है । | 


मधुमेह के विष से उत्पन्न प्रमेह पीटिका, अलजी ओर प्रमेदद 
विरहित अलजी होने पर भयंकर १दना ओर जलन होती है । 
इसकाः बणे काला लाल होता है, और इसके चएरों और छोटी 
छोटों फुन्प्तियां हो ज्ञाती हैं. | इसका पाक होने पर ज्वर तीत्र 
रूप में रहने लगता है। इसके फूट जाने पर गहरा घाव हो 
जआव दहै। उसमें इस शो घन तेल का पिचु रखने ऋअरेर दिन में 
दो वार स्वच्छु करते श्ह नेखे घाव थोड़े ही दिनों में. भर ज्ञाता 
है। इस दाह्म डपचार के साथ उदण सेचनार्थ ओऔषध भी देखे 
रहने से - विशेष लाभ पहुँचता है । खुदर्ण माक्तिक भस्म, प्रवाल 
पिष्ली ओर सिल्ोयसत्व को शहद के सम्थ दिन में दो चार 
देवें। सुश्ह को काली स्मरिव गौर परचल के पान १-१ मश्शे 
का क्वाथ कर के माद्चिक मिश्रण के साथ देते रहने से घिष 
शबन हाकर अढदी त्ञाभ पहुँचाता है। 


४श८ ब्रणु, विद्रधि अयु द्‌ प्रकरण 


एक वयोदृद्ध मथुमेही को बत कमर के ४ थे मणके पास था 

वह ४ इ्थ्चव लम्बा ओर ४इजञ्ल गहरा था पेशाब में & से ७ प्रति 
हख्ा शकरा जावी थो पहले डाक्टरी उपचार करने पर अच्छा 

न ईआ. तब उसका आयुर्वेदिक उपचार श्री पं० गुणशास्त्री स 
कराया गया, उसे शर्करा कम करने के लिये उदर सेचनार्थ 
आओपध देने के साथ इस दणु शोघन तेल से घण चिकित्सा 
ग्राग्म्भ की । परिणाम में ४८ दिन में बण भर गया और पेशाब 
में शक्कर जाना भी शमन डो गया ' 

एक युवक रोगी को मुच्नेन्द्रिय के अग्नभाम में निरुद्ध 
प्रंकाश ( ?)708 9 ) रोग हुआ था। उस रोग में शिक्ष मणि 
पर को त्वचा तंग हो जाती है, जिससे पेशाब करने में रुकावट 
होती दै। उम्की शस्र चिकित्सा कराकर डाक्टरी ओपधिसे ., 
व्रण धावन शोधन २४ दिन करने पर भी लाभ नहीं हुआ; तव 
आयुवेद्ीय पद्धति से चिक्रित्सा प्रारम्भ की | ज्ञिस पर इस 
ब्रणशोधन तेल की पट्टी लगाई ज्ञाती थी । डखसे १३ दिन के 
भीतर धाच पूण मर गया था । 

एक युवा मनुष्य को पत्थर की खान में सुरंग से उड़े हुए 
पत्थर के लगने पर दाहिने पेर पर गहरी चोट लगी थी उसे | 
२० मील दूर से ग्रीषधालय में लाये थे | इस घणुशोधन तेल की 
पट्टी से १६ दिन में लाभ हो गया था । 

एक अधी वयोदृुद्ध। स््रीके पेर परसे चूनेकी गाड़ी चली ज्ञाने 
स वांये पेर का चूरा होगया था। उस पर को घुटने के पास 
से डाक्टरों ने कादर दिया था | इस शस्त्र चिकित्सा के तीसरे दिन 
पट्टी खोलने पर घाव पुए्ठ हो ज्ञाने का प्रतीत हुआ | जिससे टांके 
नहोंलग सकते थे। रुग्णा, निरवेल, वृद्ध और कश होने से और 
अधिक पेर काटना अशकय घाय था।इस हेतु से उसका 


'ऋपचार आयुर्वेदीय पद्धति स॑ इस  शोधन तेल : द्वारा 
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आरम्भ किया, ओर घाव अति सड़ां हुआ होने पर. भी इस्हो 
तेल से शा मास में भर गया ! 


३ अरिम्ेदादि तेल | 


_ वििशि-अश्मिद्‌ ( दुर्गेन्ध वाले खेर.) की छाल ४०० ठोले 
को २१०४८ तोल जल में मित्रा कर चतुथोंश क्वाथ करें। फिर 
छान कर उसमें तिल वेल १२८ तोले वथा अश्मिद की छान, 
स्वोग, गेरू, काला अगर, पद्माख, सज्ञीठ, लोध, सुलहठी, लाख, 
चड़की ज्ञर।, नागर मोथा, दशलचीनी, ज.बफतल, कपूर, शीतल 
मिर्च, कत्था, पतंग, घायके फूल, छोटी इलायची के दर्ने, 
नागकेशर, कायफल, इचद २९ ओपषधियों के १-१ दोले का 
कल्क मिला कर मंदाह्नि पर तेल खिद्ध करें। (शा० खं०) 


हम कपुर पहले नहीं मिल्लाते | वे छाचने पर दो तोल्े 
मिल्राते हें ! 


उपयोग--पह तेल मूल अ्न्धकार ने मुख रोग एर लिखा 
है। छुख रोग पश जैसा यह लाभ दायक है, बेस या डससे भी 
अधिक चरणों के रोपणार्थ उपयोगी हे । 


न्रण शुद्ध होने पर चाहे ज्ञितना महरा हो, इस तेल की 
पट्टी से शीघ्र भर जाता है। निवल् रक्त चाले, बृध्द्‌ मनुष्यों 
के तण जो जल्दी वहों ऋरते, वे भी इसके प्रयोग से सत्वर भर 
जाते हैं। 


कितनेक रोगियां को डदर, जंचा आदि प॒रेश में गहरे 
विद्रधि.हो ज्ञाते हैं । जिसकी शख्त्रचिकित्सा कलोरो फामे छुघा 


ज-_-_>९ 
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कर की जाती है । ऐसे घावोपर पहले कुछ दिनों तक त्रण 
शोधन तेल का ओर फिर इस अर्मेदादि त्ेत्न का उपयोग 
अनेक धार श्री वे्यराज गुरेशासत्री ने किया है ओर अनुभव 
में पूणे सफलता मिली है । 

एक १६ वर्ष का नवयुत्क साइकल पर से गिर कर बेहोश 
हो गया था | उसे मोटर वालो ने आयुद्दीय रुग्णालय में पहुँ- 
चाया | उसके जख्म पर टांझे उत्तकी अध चेहो शाचस्था में लगा 
लिये | उसके मुख ओर हाथ पर चुरी तरद्द से चोट आयी थी। 
मुखमण्डल पर ७-८ टांके लगाये थे । उसके लिये प्रारम्भ से 
ही इस रोपण तेल का उप्योग किया था। २५ दिन में रोगी 
के सब घाव अच्छे दो गये । 


इस तरह यद्द अरिमेद्ादि तेल - घणा का रोपण करने में 
उत्तम कार्य करता है । इस हेतु से अहमदनगर के शायुर्गेद 
मद्याविद्यालय में इसे ' रोपणु तेल ' संघ दी दे । 


१६ लाल मलहम | 
विधि-गन्धा विरोजञा ४० तोले ओर हिंगुल *ै तोला लें। 


पहले गन्धा विरोजञा फो कड़ाही में डाल मंदास्ि देकर पिघलादों 
वीच बीच में १-१ बूंद चाकू से निकाल जल पर डालें। 
फिर अंग्रुलियों से दबा कर देखें कि मलहम का पाक हो गया 
दे या नहीं पाकर हो जाने पर कड़ाही को उतार कर तुरन्त 
कपड़े से छान लें । उसमें हिंगुल थोड़ा थोडा कर के डाल दें । 
ओर मलहम शीतल न हो तव तक चलाते रहें | यदि चलाया 
नहीं जञायगा, तो हिंगुल भारो होने से तले में बेठ जायगा । 
(श्री पं० याद्वज्ञी जिकमजी आचाये,) 


श्र 
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 उपयोग-यह मलहम शोधन (ब्रणों को शुद्ध करने 


बाला ) रोपण ( ब्रणोें को भरने वाला ) वेदनांहर ओर प्लीहा 
वृद्धि को दूर करने वाला है। पाश्यशल ( उरस्तोय-प्लुरिल्ली 
या अन्य स्थानों की वेदना पर इस के लेप से लाभ हो जाता है | 


संचना-इस मलहम को जिस स्थान पर लगाना हो उस स्थान 


को उस र.न के बराबर मोटे कपड़े की ५डी कार्टे । फिर एक छुरी को 
गरम कर उससे मलहम निकाल कर पट्टी पर फेलावयें ॥ उस पट्टी को 
श्रावश्यक स्थान पर लगावें | किन्तु लगाने के पहले उस स्थान के बालो 
फी उस्तरे से निकाल डाज्े। शअ्रन्यथा पट्टी निकालने के समय बाल 
खिंचेंगे । यदि कुछ बाल रह गये हों शोर खिचते हों तो तार्पिन तेल्न के 
कुछ बूंद डाल कर पट्ी को खोल लेवें । पट्टी बांधने पर उस पर 
कागज़ चिपका देंवें। जिससे गन्धा विरोजा पट्टी में से बाहर न निकाले। 


१५ हरा सलहम | 


विधि-ग- ध) चिरोज्ञा ४० चोले, जंगाल, सावून और पत्थर 


के कोयले २-२ तोले पापड़ खार ३ तोले ले । पहले गन्धा विरोज्ञा 
को पम्ंदाधि पर गरम करें। मलहम के योग्य वनने पर कपड़े 
से छान कर शेष द्रव्यों को कपड़ छान चूणें मिलालें । मलहम 
शीतल होने तक हिलाते रहें। 

' (श्री पं० यादवज्ञी त्िकमजी आचाय) 


. उपयोग-यह मलहम ब्रणों का शोधन करने वाला, 


भरने वाला तथा फोड़ों को पका कर फोड़ने वाल। (विदारण ) 
है। यदि प्रण शोथ पक जाने पर भी न फ़ूटता हो तो इस की 
पट्टी लगाने से जददी फ़ूट जाता है| इसके अतिरिक्त ओरियंटल 


४३० रसतनम्त्रतार व सिद्धप्रयोग-संग्रह द्वितीय खय्ड 


कर 
----_-__>-फिनी नी ख।+भ ० खफ :टड,:ससइनइअड:सस अकचंैडक्ं 





सोर जिलको अकवरो फोड़ा भो कहते हैं और १ बर्ष की 
अवधि के बिना नहों मिटता उस पर ३ महिने तक इस मल्त- 
हम की पट्टी शंधने से अवश्प आराम द्ोता देखा गया है । 


१६ काला मलहम । 


वनावट-तिल तेत्न है सेर को एक कड़ाही में डाल कर 


चूल्हे पर चढाव॑ | तेल गरम होने पर आधर सेर सिंदूर ड/ल लोहे 
की कल्छी से चलाते रहें | छींटे न उड़े' पह सम्हालना चाहिये 
पूसे ही उराणु आकर तेल चूल्हे में न गिर जाय, यह भी देखते 
रहता चाहिये। इस हेतु से कढाई ४-६ गुनी वड़ी रखनी चाहिये, 
ओर पंखा भी तेयार रखना चाहिये सिंदूर का पाक. मंदाप्नि 
पर करना चाहिये। लिंदर का रंग काला होने पर कड़ाही 
को नीचे उतार मलहम के २-४ बूंद्‌ जल में डाल कर देखें कि 
गोली होती है या नहीं ? यदि मलहम फेल जाता है, तो मलहम 
कच्ची मानी जावेगी, और मलहम जल में ड्रब जाता है तो मलहम 
कड़क मानी जावेगी, | कड़क पाक हो जाने पर मलहम लाभ 
दायक नहीं रहता। योग्य पाक होने पर ही मलहम लाभ 
पहुँंचाता है । इस मलहम को पुनः मंदाझ्ि पर चढ़, प्रदाही 
कर उसमें खुखा गंधा बिरोजा ४ सेर थोड़ा थोड़ा करके डालें; 
अच्छी तरह चलाते रहें। सब्र बेरजा अच्छी तरह मिल ज्ञाने पर 


कड्ाही को नीचे डतार १० तोले कपूर मिलता लेबे 
( आा० नि भा० ) 
उपयोग-इंस मलहम की पट्टी लगाने से सब प्रकार के , 


चरण विद्वधि दूर हो जाते हैं । यह मलहम उत्तम बरणशोधन ओर 
प्रणु रोपण है। पुराने और नये खब प्रकार के ब्रणों पर लाभ 


दायक दे । 
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त्ल्ियों के स्तन पकते हों, तो डस पर इस मलहम की 
पट्टी लगाने से पूय निकल ज्ञायगा और घाव भर जावेगा । 
यदि स्तन में दूध बारबार आता रहता हो तो खर के दुग्ध कषक 
यन्त्र (630 एए7०) हारा दूध को निकालते रहना चा हिये । ब्रणु 
ओर नाड़ी घ्रणु के सुख पर शोथ हो उस समय किसी भी प्रकार 
का मलहम नहां लगाना चाहिये | घतूरा के पानों का कहक बांध 
कर पट्टी बांधघती चाहिये। इससे दो तीन रोज में शोथ दूर दो 
ज्ञायगा फिर नीम तेल की पिचकारी लगाकर उपर इस मलहम 
को पट्टी बांधनी चाहिये | कदाचित्‌ नाडी ब्रणु में ऊपर विकार 
रह ज्ञाता है ओर बीच में से घाव भरते त्रगता है। ऐसे समय 
पर हिंगुुल को जल में पीस कर ददे हो वहां से नाडी ऋ्रण के 
मुख तक लेप करते रहें ओर फिर उस हिंगुल पर भी इस 
मलहम की पट्टी लगाते रहें तो नाडी ब्रण भर जाता हिै। नाडी 
घ़णु के रोगी को जिकला गूगल खाने के लिये भी देते रहना 
चाहिये | 


१७ श्वेत मलहम | 


विधि--कपूर, सफेदराल, मुर्दासंग ओर सोम १-१ तोत्। 

ओर घी £ तोले लें । घी को गर्म करें। उसमें मोम डाज्नदें । 

फिर कपूर आदि चूर्ण डाल कर लफंड़ी से मिल्ना दें, 

आर तुरन्त थाली में डाल दें। फिर १०० बार जल्ल से घो लेवें। 
( २० स्थ्ा० ) 


उपयोग--यह मलहम अति सड़े हुए. घावों का शोधन 


फरके रोपण कर देता है। जहरबाद' जेसे विष युक्त फोड़े इस 
मलहस से अच्छे होगये हें । | 
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यदि घाच हड्डी तक पहुँच गया हो,तो डल हड्डो के ऊपर 
मनुष्प की जली हुई हड्डी का कपड़ छान चूणे वुरक कर फिर 
मलहम की पट्टी लगा देने से घाच भर ज्ञाता है | यह मलहम 
मनुष्यों के अतिरिक्त गौ, घोड़ा, ऊंट आदि पशुओं के भयंकर बढ़े 
हुए घायों को भी भर देता है। जिस पशु के घाव पर मलहम 
लगाना हो, उसके लिये उसी जाति के पश्चकीजली हुई हड़ी 
का चूण घ॒ग्काना चाहिये | 


१८ जन्तुप्त मलहम 


विधि--खत्यानाशी पत्चाह्ञ का स्वर्स ४ सेर निम्ल पत्र 
का रस ४ सेर जल मिला हुआ .शमीपत् क्वाथ ४ सेर तीनों का 
कट्क ४० तोले और फरच्ज कं तेल ४ सेर मिलाकर मंदाप्मि 
पर तेल सिद्ध करें | फिर मोम २० तोले मिलाकर छान लेवबें 
पश्चात्‌ ४ तोले कपूर पिला लेवें। 

उपयोग--इस मलहम का उपयोग जद्दरी फोड़े ओर 

जन्‍्तुओं के पकोप से अधिक फेलने वाले फोड़े, जिनका विष 

जहां जहां लगे वहां वहां फोड़े हो जाने हैं. ऐसे फोड़े तथा नाड़ी 
ब्रणु पर विशेष होता है। यह कोटाणुआं का नाश करता है 
तथा ब्रणु को शुद्ध कर जरदी भर देता दे | यद्द महहम अतिः 
निर्भव ओर उत्तम है। 


१० श्षतारि मलहम | 


विधि--लफेद कत्था २ तोले, कपूर १ तोला और सिदूर 
८ माशे लेचें । तीनों को पीस कर धोये हुए घी अथवा वेसलीन 


अजतत. के कल “-- हा 
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४ तोले में मिला कर मलहम बना लेवें | 


उपयोग--यह मलहम सब प्रकार के फ़ूठे हुए फोड़े अश्नि 


से ऊले रुए घाव, खुजली के पीले फोड़े ओर उपदंश के घाव 
आदि को मिट'ता है'। जिनमें से रुधिर ओर पृय स्राव होता 
रहता हो, ऐसे त्रणों का जल्दी शोधन कर भर देता. है। जिन 
फालों में जलन होती है वह जलन इस मलहम के लगाने पर 
तत्काल एमन हो ज्ञाती है | यदि अशे के मस्सों में बेदना हो रही 
हो तो इस मलहम के लगाने से तुरन्त शान्ति आजाती है।। यह 
मत्रहम सामान्य द्रव्यों से बदां है; तथापि बहुत लाभदायक 


सिद्ध इआ दे। 
२० निम्बादि मलहम | 


प्रथम विधि--नीमकी निवौली के १ सेर तेल को लोहे 


की कड़ाही में डाल कर गरम करें । गरम होने पर २० तोले 
राल्त ओर ५ तोले गन्धा बिरोज्ञा डालें । मिल जाने पर कड़ाही 
को उतार तत्काल जल की भरी हुईं बाढ्टी में डाल देवें | क ही 
में लगा रह्दे डप्ते भी खुरच कर उसी जल में डाल दें। २-४ 
मिनट बाद अल पर तेग्ती हुईं मलहम को निकाल मजबूत 
कपड़े में रख कर दबाबें | जिससे सारसाग वाहर निकल आनेगा 
ओर किट्ट कपड़े में रह जायगा | इस मलहम को १-१ सेर 
जल डाह्ा कर ४०-१०० वर धोचें। फिर मिट्टी के पात्र में भर 
देडों । यह मलहम सफ़ेद; चिकना ओर शीतज़ होता है। 


(२० स्ा० ) 
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उपयोग- अन्नि से जले हुए भागपर चाहे जितनी जलन 
होती हो | चरम चाहे जितना अधिक जलगया हो, मलहम 
लगातेही वेदना शमन द्वोजाती है, ओर थोड़े ही दिला में रोगी 
स्वस्थ होजाता है । यह मलहम घात्रों पर भो लगाने में उपयोगी 
9: । किसो स्थानपर दाह होता हो, तो यद्द मलहम लंगाने के 


साथ तत्काल शान्ति हो जाती है । क्‍ 
द्विवोब-विधि --चीम, भोगरा, बबुल, ओर मेंहदी, इन सत्र 


की ताज्ञो पत्तिपों का स्वरस ३०-३० तोले लें | तथा चिफला 
४५ तोले को १९६ गुने जल में उद्राल कर अप्टमांश क्चाथ करें, 
फिर स्वरस और क्वाथ के साथ सरसों का तेंल १ सेर और 
उतर २ सेर मिला कर मंदाझ्नि पर पकावें । तेल सिद्ध होने पर 
कड़ाही को उतार कर तुरन्त छांन लेवें, और उसमें देशी मोम 
१४ तोले मिला लेवें । यह मलहम लगभग ७० तोले तेंयार 
होता है | ( राजवेद श्रमरदत्तजी मिश्र ) 
उपयोग--पहले त्रणु को नीम के उवाले हुए जलसे धोकर 


साफ कर लें | फिर रूई या साफ कपड़े से पोंछु कर अच्छी 
तरह शुष्क करें | पश्चात्‌ स्वच्छ श्वेत कपड़े की चकरत्ती 
पर मलहम लगा कर ब्रण पर चिपका द । और ऊपर थोड़ी रूई 
रख कर पट्टी बांध दें | सामान्यतः दिन में दो समय पट्टी बांधे 
पुय स्त्राव अधिक द्वोता द्वो तो ३-४ या ४ बार चकती और पंट्टी 
बदल देवे | घाव को बार बार घोने की आवश्यकता नहीं है। 
दिन में दो बार दी घोवे । 

गुण-कफैसा भी सड़ा हुआ अण इस मलदम से साफ 


होकर भर ज्ञात! है | इस मलहम में यह विशेषता है कि शोधन 
ओर रोपण दोनों क्रिया सम्पक्‌ प्रकार से सत्वर कर देता है। 
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आउनदग्ध हर मलहम 


विधि-राल २॥ तोले,कउची घाणीका अलसीका तेल अथः 


बा तिहली का तेल १० तोले, नीला थोथा ४ रत्ती सलिद्दर ६ माशे 
सब को कडाही में डाल कर अभ्नि पर पिघ्रलावें | पिघरल जाने 
पर कांसी की थाली में चूने का पादी भर कर तत्काल ही एक 
कपड़े के ऊपर डाल देवे' गरम गरम यथा सम्भव शीघषघ्रातिशीद्र 
ही कपड़े से उस थात्री में छाने फिर हथेली से उसे मथन कर 
के उस पानी को निकाल देवे । ओर दूसरा चूने का पाती 
फिर डाले | इस भांति १०८ बार वारम्वार चूनेकापान डालता 
जाये और घोता जाचे | अन्त में ४० बूद यू० के लिप्टस ऑइल 
सब मलहम में डाल कर हथेलीसे खूब मथन करदे आर शीशी 
में भर हों । । 
उपयोग--अर्निदग्ध पर तत्काल ही होप कर दिया ज्ञाय 
तो हिम के समान शीतल ओर शान्ति युक्त कर देता है । यदि 
फफोले हो गये हो तो उबाली हुईं कची से त्वचा को काट 
कर पानी निकाज्न कर इस मलहम का लेप करे। इसका 
प्रयोग अग्निरग्ध की सब अवस्था में किया ज्ञा सकता है और 
सामान्यतया विसप दाहयुक्त व्रणयोथ, कीटिमा ( एक्सिमा ) 
पर भी इसका उपयोग विशेष हितकारी देखा गया है । 
राजवेद्य-रामचन्द्रजी वेद्य 


- २१ उठुम्बर पत्र सार | 


विधि-ताजी अ्रच्छी पुष्ट गूलर की पत्ती साफ की हुई 
१० सेर लेवे | उसे जल में घोकर ऊखलमसूसल से कूट १ मन 
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न्‍सकिनलन नकली सम मम-क++क-न-+ के 


गाढ़े द्रवका नेन्न के चारों ओर लेप करनेसे सत्वर लाभ पहुँचता 
है। इस तरह यह नाड़ी बण, अश्वि दन्‍्ध त्रण, विद्रधि, भगनन्‍्द्र , 
शीत आदि से हाथ पेर कटना आदि रोगों पर बाह्योपचार 
रूप से प्रयोजित होता है । 

रक्ताशे, रक्त प्रदर, खुजञाक, मधुमेह, मांसशोष, ( 
मांछ क्षय ) जीणू, आमातिसार, प्रवाहिका और जीणौे ज्वर 
आदि में इतका उदर सेवन भो कराया जाता है. । ३ से ६ माशे 


रार फो ३-४ तोल जल में मिला कर दिन में ३-७ बार पिलाया 
जाता है| जोणे खुज्ञाक में इसके जल में जीरा-मिश्री मिला देते 
पर विशेष लाभ द्ोता है । 
२२ मधुच्छिष्ट,थ घृत । 

शिधि- मोम, मुलहठी, लोध, राल, मजीठ, सफ़ेदचन्दन 
ओर सूर्चा ४-४ तोले और गोघृत ६४ तोले लेवें | पहले मुलहठी, 
लोध, मजीठ, चंदन और सूर्वाका कल्‍्क करें। फिर पीतत्नको 
कलइदार कडाही में कल्क, घृत ओर २४५६ तोले जल मिल्लाकर 
मंदागझिपर छूत पाक करें | पश्चात्‌ कडाहो को नोचे उतार छाव 
कर राल और मोम मितल्रा कर पुनः पिघलाकर छान लेवें । 

॥॒ ( 5.० से० ) 

उपयोगू-यह अदन्निदग्चा वणोंपर लगाने में अत्युपयोगी 
योग है| इसक्रे लगाते रहने से थोड़े ही दिनों में बण भर ज्ञाता 
है और ऊपर की त्वचा पहले के जेखों ही आ जाती हे 

सचना->ले हुये भागों को शाततल जल नहीं लगाना चाहिये। 
धोने के लिये गरम जल का उपयोग करें | यदे रोगी विशेष जल गया हो, 
तो भोजन बन्दकर देना चाहिये | दूध, मंसम्मी का रस, अनार का रस 
ओर फल आदि पर रखना चाहिये | 
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क्‍िकाध्ताओ- फइअलकल पक 


२३. तुगाक्षीयादि लेप । 


विधि--चशलोचन, प्लक्ष (पाखर की छाल ), रक्त 
चन्दन, गेंर ओर गिलोय को समभाग मिला कृूटकर कपड़ 
चूणें करें| फिर दूध में मिला कल्क कर धोया घी मिल्रा 
लेच ( एा० सं० ) 


उपयोग-इस लेप के प्रयोग से अश्नि से जले हुए तथा तेल 
घ्रृत से जले हुए सत्वर शुद्ध होकर भर जाते हैं । विद्य॒ त्‌ और 
तेजाब से जले हुए पर सी यह लेप द्वितकारफ दे । 


उचलता हुआ तेल या त्री हाथ पर पर लग जाने पर उस 
भाग में भयंकर जलन होती है। उस पर शं'तोप्ण उपचार 
कर ने को शास्त्र -में लिखा है| अर्थात्‌ थी तेल लगाकर अप्ि 
से सकें । ( किन्‍्त जलन अच्यधिक होने पर तत्काल शमन 
करने के लिये कालीसारिया ओर कमल ऊे फ़लों के चूण का 
शीतल जल में कलल्‍्क घना कर पतला लेग किया जाता है। 
सूखने पर उसे हटा कर फिर दस्तरों तीसरा बंर लेप फरें | 
फिर दाह शमन होकर छाले हो ज्ञात हैं। ( किसी किसी को 
ज्वर भी आजता है) | उन फालों को सुई लगा फोड़ कर 
जल निकाल डाल | उन पर यह तगाक्षीयांद्रि लेप लगाव । 
किसी स्थान पर क्‍लेद ख्राव होता हो, वद्दों पर शुष्क चनूण ६ 
लगाते रहें । 


बाह्य प्रयोग के साथ महा ज्वराकुश, प्रवालपिप्टी और 
अमृतासत्व का सेवन कराते .रहते से ज्यर सह व्रण में 
सत्वर लाभ हो ज्ञात! है। अधिक जले हुए रोगी को हो सके 
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तब तक केवल दूध पर रखना चाहिये | इस मलहम्न से त्वचा 
| नयी आरती है, वह सबणे ही आती है । 


झिदग्घबण को शीतल जब नहों त्रगाना चाहिये | साफ 
करना हो तव गर्म जल्ममें फोहा मिमोकर धोछों । यह च्यूणे घोये 
घं। में मिलाकर पित्त प्रधान बणों पर लगाया जाता है । इस से 
चरण शोघत ओर ब्रणरोपण, दोनों फाय होते हैं । 
त्रणुकुठार मिश्रण 
(१) पहले १ कालो बोतल वाप्पोदक ( उड़ा हुआ पानी ) 
६० तोले ले । ६ रक्ती उत्तम कपू र डालें । डालकर मज़बूत डाट 
लगाकर लकड़ी के तख्ते पर एक सप्ताह तक खुल स्थान में. 
सकल दे | ताकि दिन में कडी क्रूप ओर रात्रि मेंचंद्रमा के 
प्रकाश में पड़ा रहे । कपूर गल जाता है। यदि कुछ डली रह 
जाव तो कोई द्ानि नहीं । बाद में पिसी हुई १९३ तोले फिटकरी 
ओर <*ग वोले उत्तम नीला थोथा जो सफेद न हुआ 
हो वह उपरोक्त कपूरोदक में डालकर २७ घणटे पड़ा 
रकखें; ओर अच्छे शुद्ध चस्त्रे से छान कर दूसरी बोतल में 
भरते । 
उपयोग्‌--जो वबणे ऊपर 'से सफेद हों, लेखन क्रिया की 


आवश्यकता हो, दुर्गन्‍्धयुक्त पूयसत्रावः होता हो, उनको न म॒ के 
पत्ते अथवा गूलर के छाल के सखुखोष्ण क्‍्वाथ के जल से 
धोकर फोहा भर कर छुपड़ दे। इसके हारा बन्‍्तुधष्न क्रिया 
पुव॑ लेखन क्रिया जेसी हाइडोजन परऑक्लाइड से होती द्वे उससे 
से भी उप्र द्ोती है। थोड़े से समय में दी प्रण की सफेदी मिट 
कर लाल श्रकुरान्वित हो जाता दे फिर इस क्रिया क॑ 
अावश्कता नहीं।। इसके बाद पम्य घण रोपण मरहम लगा। 
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सकते हैं। यदि किसी मलहम से त्रण भरता न दीखे तो नं * २ 
ब्रण कुठार तेयार करलें । 

२) विधि-११ छुटांक वाष्प जल ( श्रभाव में कृपोदक 
को अच्छी तरद्द उबाल कर अर्थात्‌ + सर का 5॥< छुटांक 
रहे उतना उबालें ) इसमें १ छुटांक प्रथम विधि वाला त्रण॒कुठार 
मिला, हला कर योठल भग्लें इसमें से फोहा भर कर ब्रण 
पर लग कर प्रातः सायं पट्टी बाँध दें। इससे त्रण रोपण भी 
होता है और जन्तुन्न क्रिया भी होती है । उपदंश जन्य त्रण एवं 
प्लेग आदि की ग्रन्थि पक कर फ़ूट जाने के बाद, बने रहने 
: घाले विपाक्त च्रण आदि अनेक ब्रणों फो यह नाश फरता है । 

वर्ध माश ( आँखों के पलक के दाने ) नं० १ प्रण कुठार 
का छोटा सा फोहा भरकर पलक फो उलट कर दोनों के ऊपर 
हलके हाथ से लगाने से दो तीन बार में ही दाने मिट जाते हैं 
नेत्राभिष्यंद्‌ ( आंखदुखना ) के लिपे ब्रण फुठार नं० २ में समान- 
भागही उत्तम ग़लाव का श्र मिलानेसे नेत्र बिन्द बन जाता है । 
गरम पानी २० तोलेम॑ ४ रफ्ती टकरण ज्ञार अर्थात्‌ वोरिक एसिड 
डालकर उस गरम गरम जल से विशुद्ध रुईके द्वारा आंखो पर 
सेक करे ओर आंखके पलकको उलट कर भीतर स्थित दूषित 
पृत्॒ ( रस्सी ) को खुखोप्णु जल ( इसी बोरिक लोशन ) से धोवे 
आर रुइके फोहे से पोंछलें | इस प्रकार साफ किये हुए नेत्र में 
४-७ बूद इस नेञ विन्दु की प्रातः साय॑ डालने से ओख डुखना 
मिट ज्ञाता है । इसीभांति कान वहदना एवं नासूर आदि 
पुराने श्रणों को मिटाने के लिये आवश्यकतानुसार नं० १ 
अथवा नं० २ ब्रणकुटार की २-४ बूदें भीतर प्रवेश कर 
रोगानुसार 'एक सप्ताह या चार सप्ताद्दय तक प्रयोग करने से 
'घुराने ब्रंण; नाखूर, भगंदर. सुज्ञाफ आदि में प्रयोग किया 
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जासकता है'। चमत्कारी शुण दिखाता है। धह हमारा वहुत 
अनुभूत है। समान्य खच्च की दवा विधिपुवेक बनाकर डपयोग 
में लाने से ज्यादा कीमती दवाका कारय करती है । 
( श्री राजवेध पं० र्मचंद्रजों ) 
त्रणकुठार तैल 

ताजी स्वर्णक्षीरी के पंचाग को विशुद्ध जल से धोकर, 
कूट निचोड़ कर रस निकाल लें | उस स्व॒रल से चतुथांश 
असली मीठी सरसों का उत्तम तेल मंदाशि से पकायें तेल 
मात्रशेष रहने पर छान, नितार कर बोतल में भर लेवें। इसके 
प्रयोग से साधारण से साधारण एवं गंभीर से गंभीर ब्रण, 
नाड़ी प्रण ( नाखूए ), क्यजन्य ओर अध्थिपयेन्त ब्रण नाश 
होते हैं । यह हमारा शतशो5चुभूत है | च्रण का बहुत छोटा 
छिद्र हो और तेल नहीं ज्ञा सकता हो तो गरम जल से उबाली 
हुईं ( स्टरे लाइज की हुई ) इंजेक्शन की खुईं शरीर पिचकारी 
द्वारा त्रण की अन्तिम परिधि तक पहुँचाने की कोशिश करनो 
चाहिए | इसके द्वारा चयजन्य प्रण जो अस्थि पयेनत पहुँच 
जाते हैं और हड़ी की भिल्ली एवं हड्डी के ऊपर का भाग गल 
जाता है, उसके टुकड़े २? होकर वाहर निकल जाते है. और 
चिरस्थायों लाभ होजाता है। यह हमारा परम्परागत का 
अज्ुभूत है! (श्री राजवेद पं० रामसन्द्रज्ी । ) 

२४ आगन्तुक क्षत हर योग | 

( १) अपामा्गेंके पत्त का स्वरस निकाल उसमें च्त स्थान 
को डुवाने से अथवा उस स्वरल में रूई या कपड़े को सिगोकर 
छत स्थान पर रख देने से रक्तस्नाव बंद हो जाता है । 

(२) रक्त वंद हो जाने पर क्षत में सुलहठीका कपड़ छान 
चूर्ण भर देवें । फिर कपूर को गोघुत में मिलाकर क्षत के चारों 
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गोर लगा देवें । ऊपर नागरवेल का पान, कागज या कपड़ा 
बांध देते से घाव सत्वर भर जाता है । 

(३ ) पर्णंबोज् तुख्मे दैयाव-हेमसामर-कनाडी में कांगुसंले 
मराठी में घावमारी- (3709)9)]प7४ (0४)३०ंणप्राण) के प्चों का 
स्वरस कज्षत स्थान पर निचोढ़ देढों फिर पत्तों का कल्क कर 
बांध देवें; तो घाव बिना पक्के अच्छा हो जाता है! 

(४ ) बंदूल के निधु म अर्घ जले हुए कोयले को- पीस 
तिल तेलमें प्रिल्ा देवें। फिर डस तेलमें रुई ड्ुबो, च्त स्थान पर 
रख कर पट्टी बांध देने से घाव भर जाता हे ) पक नहीं सकता। 
छुरी, चाकू आदि शस्त्रों के धाव के लिये यह सरल ओर 
निर्मय प्रयोग है । 

(५ ) अरणी के पान को पीस घी में भूनकर बांध देने से 
चत भर जाता है । 

(६ ) रामशर ( अपूब्बंदरड--मुज़राती पान वाजरियु' ) जो 
अलाशय में १-१॥ फीट जल में होता है । इसकी ऊंचाई लगभग 

४-८६ फीट होतीहे | पान बाजरीके पावके समान होतेहें । एवं ऊपर 
डोडी भी बाजरी के समान ही होती है | इन डोडियों को जला 
राख कर तल में मलाकर लगा देने से घाव भर जाता है । 
इस डोडियों के भीतर जो रुई' है वह मिक्राल घाव में भर कर 
पट्टी बांध देने से भी घाव जल्दी भर जाता है।यह रामशर 
घाव के लिये उत्तम औपध है । | 

(७) पूर्चलिख्ति नि्म गडी तेल्न आगंतुक छत की 
प्रत्येक दशा अप्रतिम लाभ करता है । 'पंण्रावारृष्ण॒ज्ञी छियेदी) 

(८) कभी बर्षा-ऋतु में छोटे भ्रामों वालों को खड़े हुए 
कांटे रूग जाते हैं, जो निकालने पर टूट जाता है। पूरा नहीं 
निकल सकता | उसके लिये अपामाग के ३े पान को र माशे 
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गुड़ मिलाकर ३ दिन तक खुबह खा लेने पर सड़ा हुआ कटा 
गल जाता है'। ओर पीड़ा दूर हो ज्ञाती है | 
,. (६) कांटा मांस में घुस ज्ञाता है। फिर कुछ अंश टूट 
कर भीतर रह जाता है, उसके लिये घाव के मुख पर आक का 
दूध लगाने से दूसऐ दिन कांटा सरलता से निकल आता है। 

(१० ) एक प्रकार का दुए ब्रण देखने में आता है । वह 
प्रथम एक फुसी के रुप में उत्पन्न होता है! परन्तु धीरे २ मोल 
घाव का रूप धारण कर लेता है जिस पर एक प्रकार का 
सफेद चिकना और अत्यन्त दुर्गेधियुक्त पदार्थ जम जाता है । 
इसमें से हर समय एक प्रकार का दुर्गंघ युक्त स्लराव निकलता 
रहता है। अनेक उपचार करने पर भी डसका शोघधन नहों 
होता है | उसके लिये निम्न प्रयोग अति उत्तम सिद्ध हुआ है:ः-- 

शोधन:-- शलाका पर रुई लगा कर डसे कारवोलिक 
एसिड 0६700०॥6 8.०७, में भिगो कर घाव पर लगाठें । इससे 
घाव के ऊपर जमा सफेद दुए पदार्थ ऊपर आ ज्ञायगा उसको 
सम्हाल पूर्बक रुई से पोंछु ले । एक बार लगाने से ही जो रोगी 
पीठ पर आया था भगता हुआ चला जायगा | इस प्रकार यह 
तीन चार दिन तक ही ( उस समय तक ही लगाठें जब तक कि 
घाव लाल न दो जाय ) लगाठें घात्र की सफेदी हटकर लाल 
हो ज्ञाना उसके पूर्णतया शोधन दो जाने का लक्षण है । 

रोपण॒--इसके वाद रोपरणु तेल, निगु डी तेल या अन्य 
रोपण उपचार करने से घाव शीघ्र अच्छा हो जाता है । 


(११५) शिरीष (सिरस ) वृक्ष के सूल में १ गज्ञ गहरा 
खड़ा खोदने पर मूल पर से रूई जसी मद छाल निकलती है। 


डसे निकाल सुखा कपड़ छान चूणें करके बोतल में भर दें। 
तलवार, छुरी आदि के घाव लगने पर रुधिर स्राव हो रहा हो, 
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तब इस चरण को दवा देने से तत्काल रक्त निकलना बन्द हो 
जाता है'। फिर पट्टी बांध देते पर एक ही पद्टो में घाव भर 
जाता है । 

२५४ आगन्तुक चोट पर योग । 

(१) प्याज और थोड़ी हए्दी को पत्थर पर पीस कर 
पोटली बांधे । फिर एक कटारो में थोड़ा सरसों का तेल गरम 
करें। उप्रमें पोटली डुबो सदन हो सके उतनो गरम रहते पर 
लेक करें। शीतल होने पर वास्वार सेल में डुबोते रहें; और 
सेक करते रहें । इस तरह आध बगणदे तक सेक कर फिर प्याज्ञ 
के कल्क को बांधदने से चोटजनित पी डर दूर होती दि । 

(२१) दल्दी झर नप्रक को सत्यानाशी के रसमें मिला, 
परमकर सूजन पर लगारेनेसे सूजन और चेदना, दोनों दर होते 
हें । । 

२६. हरोतक्पादि कपाय | 

विधि-दरड़, बच, सॉठ, निस्नोतको छाल, सनायपत्ती, 
लोटो इलायची, यढड़ी इलायची झौर लोग, इन ८ ओपकध्ियों 
को समभाग मिलाकर जोकूट चूरण करें । 

उपयोग--१॥-२५॥ तोले का क्याथ कर दिनप्रें दो समय ।॒ 
पिलाते रहने से कास और ज्यर सद्दित ब्नभ्न ( बद्गांठ ) रोग 
शमन होजाता दै। कपाय पिलाने के साथ आवश्यकता पर 
गांठपर वाह्योपचार भी करना चाहिये। इसलिये पहले गांठ 
पर से वालों को निकाल फिर यह के दूध का लेप करते गहें, 
जिससे गांठ जल्दी बेठ ज्ञाती है। यददि गांठ पकने लगती हो, 
गांठ में शज् के समान बेदना होती हो, तो गेहूं के आटे की जल 
वा दूधमे पुल्टिल करके वांध्ते रहें । पुल्टिल को २-२ घरणाटे 
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पर बदलते रहने से गांठ जल्दी पक कर फ़ूट जाती है'। 
२७. दन्तोमूलादि लेप | . .. 

विधि-दंतीमूल ( जमाल भोटे की जड़ ), चित्रकमूल 

की छाल, सेहुएड का दूध, आक का दूध, गुड़, भिलावे की 

मज़ा (गोंडंवी ) कासीस और सेंधानमक इन ८ ओपधियों 

, को समभाग लें | शुष्क ओऔवबधियों के कपड़छान चूणें के साथ 

आक ओर सेहुण्ड का दूध ( थोड़ा जल ) मिल्ला ऋतक करें। 

फिर गुड़ मित्रा गरम करें | ( यो० र० ) 

द उपयोग--इस लेप के लगाने से १-२ लेप स ही ( ४-६ 

प्रंटे में ) पक्की विद्रधि फूट जाती है। किसी भी प्रकार का कष्ट 

नहों होता, ओर सत्वर काय हो जाता है। देह के किस्ती भी 


स्थान के पक्त विद्रधि पर इस प्रयोग को डप्योग में लासकते 


हैं । बालक ओर डरपोक, निर्वलल स्त्रियों के लिये भी यह लेप 

निर्भेय ओर सिद्ध अजुभूत योग है । 
( श्री पं० राधाकृष्ण वेद्रजी द्विवेदी ) 
सूचना--यह लेप नेत्ों फे न लगे इतना अवश्य सम्हालें | 

२८. सबणे कर योग | 

(१ ) कपूर कचरी १ माशा, हल्दी २ माशे, हरी मेंहदी 
१० तोले और तिल £ तोले मित्रा पीस कर लेप करें। उसका 
ब्रण॒स्थान या गांठ दूर होने पर रहे हुए. चिन्ह पर लेप करके पद्ो 
बांधते रहने से एक सप्ताह में त्वचा स्वाभाविक वन जाती है। 


इस लेप से कुष्ठ के दाग ( सिन्न छीप ) भी दूर होते हैं, ऐसा 


अनुभव में आया है । 
(२) सफेद चन्दन, प्रियंगु, आम की गशुठली की गिरी 
. नागकेशर,. मजीठ ओर रखौंत को गोबर के रसमें घिस कर 
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लेप करने से त्वच्मा स्वाभाविक बन जाती है।. (च्० सं० ) 
२९ अके आयोडिद ( टिश्वर आयीडिन ) 
प्रथम विधि--आयोडिन १० अस, पोटास आयोडाइड 
(05, 70680७) ६ श्रॉंस, जल १० आस, मद्याक ( आल्कोहोल 
६०% ) लगभग ७४५ शअॉस लेगें। पहले ञआयोडिन और पोटास 
आयोडाइड को जलमें मिज्ञावं। फिर उसमें मयाक मिला कर 
१०० श्रास वना लेचें १ 
इस ओपधिका नाम पहले टिज्चुरा आयोडी फोटिज 
(एल्‍ञ७ 7005 $0749) था, उसे वदल कर ईं० १६३२ में लाइ 
कर आयोडी फोदिज (॥/व१ 00) ६0709) रखा है। इसे 
लिनिमेण्ट आयोडाइड भी कहते हैँ | बाहर ज्ञगाने के लिये इस्स 
अके में आसकोहोल के स्थान पर मेथिल्टेड स्पिरिट मिला 
लिया जाता है । 


दितीय विधि-आयोडिन और पोटास आधयोडाइड 
२॥-१५॥ शअ्रॉस को २॥ झोस जलमें मिलावें । फिर आदकोहोल 
इ तना मिलावें कि सब मिल कर परिमाण १०० आस हो ज्ञाय । 
इस अोपधि का नाम पहले टिब्छुया आओडी मिटिस (7४॥०६ 
4007 ऐ४४५७) था, उसे बदल कर ईं० १६३२ में लाइकर 
गआयोडी मिटिस रख दिया दे । 

थम विधि में शआ्लीषध १० प्रतिशत है? दूसरी विधि में 
२॥ प्रतिशत है'। पहली विशेपतेज्न है। दुसरी निबेल है । 

उपयोग--यद्त ओषधि बेदुना हर ओऔर उचम कीटाखु 


नाशक है) घाव लगने पर तेज अर्क॑ का उपयोग करने से 
जसके पकने की भीति दूर द्वो जाती है । विविध प्रकार व्मी 
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गांठ, ततेयर आदि छोटे छोटे ज्ञत्तुओं के दिष, संछिशोथ, 
दाद, तुरव्त के उत्पन्त फोड़े ओर अनेक चमे रोगों पर लगाने 
फे लिये इसका व्यवहार होता है ! 

दुसरी विधि बाला निर्नेल अके सामान्य त्वक प्रदाहक 
(070९(४८४४॥४०) कायकरता है'। पहली विधि वाला अकी लगाने 
पर वहा पर फाला हो जाता दे | दूसरी विधि बाला अके 
लगाने पर तत्काल शोषित होकर भीतर संयोजञ्यक तन्ठुओं 
में प्रवेश कर शोषकू नाइढियों (&|08070870 ए०४४७]७४) को 
उत्तज्ञित कश्तर है । इसी हेतु से प्रदाह्न युक्त प्रन्थि समूह 
(७]080 09.7 9ए०॥728) पर लगाने से यह शोषित हो ज्ञाता 
है। फुफ्फसावरण में जो रस संग्रहीत (/?]6७७०६० ९रएआं०7) 
होता है, उसेभी यहा ऋषधि इस वियमासुरतर दूर कर देती 
ड्ठै ५ 

सामान्यतः प्रथमविधि ओर दूसरी विधि, इन दोनां को 
समभाग मिलाकर व्यवहार में लान(, यहा विशेष हितकर माना 
जायगा । किन्तु चिरकारी बड़ी गांखों ((॥7ै०मऋ्रां० छ]छ70प।07 
27]9 7 2००४८७) बक्तस्थान की घाल वाहिनियाँ और मांस 
पेशियों में तीव्र वेदना ओर स्थानिक प्रद्ाह पर द्वितीय विधि 
यात्रे अक का ही प्रयोग कराना चाहिये। अधिक समय होजाने 
पर भी उसमें पूछ नहों हो सकेगा ओए गांठ को बढ़ने भी 
जहां देगा । ह 

प्रदाह या अन्य हेतु से उत्पन्न अचु द आदि तथा प्लीहा, 
यक्ृत्‌, गर्भाशय, द्ृषणुकोष, उदय्याकला की श्रन्थियां आदि 
' चढ़ने एवं अस्थि आदिपर शोथ आने पर इस अक का बाह्य 
डपयोग होता है; एवं आयोडिन का आश्यन्तरिक प्रयोगभी 
किया जाता है'। द 
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गलोध रोग ( क्रप ०'०घ० ) में इस अकी का स्थानिक 
कट 

प्रयोग करने से विलक्षण लाभ पहुँचने के >दाहरण मिले 8 | 

दांतों की अस्लता दूर करने ओर मखूदों की शिथिलता 
सद्द दंतविद्रधि का आरस्म दोने पर इस अके को लगाते रहने 
से लाभ हो जाता हि | 

नखकत्तत (0॥9०॥9) होने पर प्रथम विधिवाले अ्रक का 
व्यचह्वार करनेपर अवश्य रोगद्मन होता है। घातक घाव लगने 
से उत्पन्न कोथ युक्तक्षत [70शग/।9) ४४7०8/०॥०) परभी इस 
अकी से उपकार होता है। इस तरह अन्य जी च्षत में भो 
इसका स्थान्तिक प्रयोग करने से शोपक ओर उच्तेज़्क असर 
पहुंच कर उपकाए होता है । 

ककेस्फ़रोट और ककस्फोट जन्प अधुद्‌ और च्ञत आदि एड 
ग्रायोडिन का आशभ्यन्तरिक झीोर स्थानिक प्रयोग द्वितकारक 
होता है । 

गर्भाशय मुख में रक्ताधिक्य या क्षत द्वो जानेपर तेज अके 
का स्थानिक प्रयोग करने से रोगनिद्ृत्ति दो जाती है। एवं 
गर्भाशय में से जीणे रक्तत्नाव और रज्ोधिक विकार होने पर 
द्वितीय विधि वाले अके में समान जल पिला कर उसकी पिच- 
कारी दी ज्ञाती है | 

रसावु द्‌ - रसपूरशित फाले (०)४७ के भीतर दृपितपदार्थों 
के संशोधचार्थ द्वितीयचिधिवाले अब को ४० गुने जल में 
मिलाकर धोया जाता | द्पणव॒द्धि में से जल को निकाल देने 
के पश्चात्‌ मंद अके में ३ श॒वा जल मिलाकर पिचकारी लगानेसे 
प्रदाह होकेर समय पअ्रन्थियां जुड़ ज्ञाती हैं। फिर जल का - 
संग्रह नहीं होता | इस अक छा प्रयोग च्पणब्ृद्धि में अन्य 
डपायों की अपेक्षा अधिक हितकारक है| इसतरह भगंदर 





रसतन्त्रसार व सिद्ध प्रयोग संश्रह द्वितोव खण्ड ४४६ 


>- » + जन नर म+-क--म 0. सनम क++मपकन- माफ +म पा वा +व पा म-कु >> कमनपककन-पााकननपनान- नन-+ आन वननन-+ पान+मपकनन+-पकना++ ५ कन+पान-+पान--वषननन- व नानान-- सनम." सनम नन-वन++ "न पानान-+मषन-+ पकन-मीननन-प मनन न +--+ पर टन ० >> कलम 


ओर, नाही ब्रण में भी इस अक फ्री पिचकारी लगाई 
जाती ह 
जीणु पूयमय श्वासनलिका प्रदाह ( कासरोग ) में 
द्वितीयविधि वाले अक १४ वृदका इच्जेफ्शन बढ़ी हुई भ्रेवेय 
प्रन्थि (80त 870॥८०८९७१ झौर वढ़ी हुईं ललीका ग्रन्थि में: 
करने से चह शोपषित होकर अच्छा लाभ दर्शाता है'। साथसाथ 
आयोडिच की वाप्प देने से सत्वर लाभ पहुँचता है । 

विसपंशोग में आयोडिन का उम्र अके लगाने से कास्िटिक 
की अपेक्ता अधिक उपकार होता है.। इसतरह छोटी पिटिका 
युक्त त्वचारोग (?807क्‍859) त्वया. मुर्भा कर शुप्क्र सलबटद युक्त 
होज्ञाना (?97/9&8) विस्फोटक (-707०४8०) कणइड्ू मय : 
पिटिकायें (एण2०) और ददढू (?॥एप४- (पि006ए९०॥फे 


प्यगष्ठप्ाठागा) आदिमें स्थानिक प्रयोगद्वारा बहुत लाभ पहुँचता 


ह्ठै। 
सूचन[ा>टिश्वर. आयोडिन का अआशभ्यन्तरिक प्रयोग जैसे 
सुख के द्वारा पेट में अथवा इच्जेहशंन करना हो घहाँ यह्द 
सामान्य मेथिलेटेड स्प्रिट द्वारा बना हुआ कदापि उपयोग में 
नहीं लेना चाहिये। फ्योंकि मेथिलेटेड 'स्थिट.. विषाक्त है। 
इसके लिये रेक्टीफाइड स्पिरिट द्वारा वना हुआ टिप्वर आयो- 
डीन यदि पेट में देना हो, तो प्रात: काल भूखे पेट दी एक बिन्दु 
टिजक्षर आयोडिन १ छुटांक शातल् जल्नके - साथ, सगर्भा की छुदि _ 
एक सप्ताह में बन्द होजाती है ।.इसा भांति प्लेगके दिनों में १ से 
« यूद्‌ तक प्रातःकाल पिलाने से या ऐसेही १ सप्ताह में २ दिन 
अथवा अधिक से अधिक प्रति दिन एक विन्द देने से प्लेग के 
कीटायुओंका आक्रमण. करनेका भय नहों रहता । इम्जेक्शन. 
करना द्वो, तो फ्रेचल इस.टिश्र का ही नहीं करना चाहिये। 


४४० त्रण विद्रणि, श्रवु द प्रकरण 


इसके द्वारा बने हुए इब्जेक्शन पाक डेविस शआदि कम्पनियां के 
बने हुए इज्जेक्शन आवश्यकतानुसार उस पर लिखी हुई 
विधि के अ्रनुसार करना चाहिये। इसके इथ्जेक्शन से प्रसुति 
जन्य विषया श्राभ्यन्तरिक किसी भी प्रकार का चिप, एवं 
तज्ञन्य पूय और तज्जन्यरोग विधिपूर्वक इब्जेक्शन करने से रोग 
एकदम बढ़ने से रुक ज्ञाता दे ओर शने-शने: भले प्रकार नष्ट 
होजाता दे । | 
ः ( राजवैद्य पं० रामचंद्रजी ) 
३०, पारद लेप 

मक्यरियल प्लास्तर ( ॉ०९०८ए्७"७) ?]03067" ) पारद, ३ 
आस जेतून का तेल (0॥0७ ०॑।) ४६ ग्रेन, ऊर्ध्य पातित गंधक, 
( 5पॉजाणला। 5प्रोज़ाप्ा' ) प्ग्रन श्रौर शीशे का लेप, (,6४ 
]9श०) ६ आस लेबवे । पहले तेत्र को गरम कर गंधक'मिला 
लेवें दोनों का संमिश्रण न हो, तबतक पारद्‌ दमन करें। फिर पार द्‌ 
मित्र॒वें । ज्वतक पारंद के अख्ु अदृश्य न होजायं, तवदक खरल 
करें | फिर शीशे का लेप दइालकर अ्रच्छा तरह मिश्रण बना लेठों । 

उपयोग-इस लेप का उपयोग जैणे अब द, संधिरोग ओर 
उपदंश जनित अचु द आदि के शोषण के लिए किया जाता है । 

३१, नागशकेरा धावन 

लाइकरं प्लम्बीसबए सिटेट (५. ?]प्रणाणं 8प0०८९॥९७) ७ ड्राम 
एसिड एसिटेक डिल्ल० (50०० 4८6४० ता) २ ड्राम 
स्पिरिट बाइनम रेक्टीफाइड (590.५90पाा (१०८४६४९०) डेढ़ 
ओर गुलाव जल (086 ७80००) १२ आँख । 

इन सबको मिलाकर धघावन ( ,0007 ) बना लेगें। फिर 
उसमें कपड़ा डुबो कर आघात प्राप्त स्थान पर बांध देगें और 
उसे लोशन फी बूर्दे डाल डाल कर गीला रक़्खें । 


रसतन्त्रसार व सिद्धप्रयोगसंम्रद द्वितीय खण्ड ४४९५ 


३२, कृष्ण पावन | 


- ( लोशियो हाइड़ाजिरी निम्रा ब्लेक मक्यु रियल लोशन ) 
विधि--फेलोमल ६,६८४ भाग, ग्लिसरिन ४ भाग श्रौर 
शेष च्यूने का प्रवाही ( 800007 ०0 ॥76 ) मिलाकर १०७ 
भाग पूर्ण करें| पहले केलोमल को ग्लिसरीन के साथ मिला- 
वे' । फिर चूने का जल थोडा २ मिला कर लोशन तेयार करें । 
इस द्रव को डाक्टरी में ब्लेक वाश (2)80-< ए७४४) भी कद्दते 


ह्ं। 


उपयोग----इस द्रव में फपडा भिगोकर डपदंश जनित 
च्ञत और फूटे हुए वृषित बण पर रक्ष्खा ज्ञाता है। किरेंग रोग 
में केवल इस घावन की पट्टी से ही आराम होज्ञाता है'। सामा- 
न्‍्य उपदंश जनित घाव में उत्तेजक ओर शोधक क्रिया करता 
है' | सामान्य उपदंश ( साफ्ट शंकर ) में इस थधावन से थो 
ऊपर आयडोफारम लगाकर कपड़ा वांध दिया जाता हे। 
उपदंश आर फिरंग दोनों पर इसका प्रयोग होता द्वे । इनके 
अतिरिक्त बाहर के घाद को भो यह खुखा देता दे | 


चूने का जल बनाने की विधि-छूने के साथ $ हिस्सा 
जल मिलाने से झति गरम दोजाता दै। फिर सफेद बन जाता 
है । इस अवस्था में इसे आहचूण (8)9॥:60 [,/76 ) 
'कहते हैं । इस गीले चूने के २ ओऔंस को बार' २ जल मिला 
कर धोवें । जब त्तारीद अंश ( ())।०।४१७ ) नए होज्ञाय, तब 
उसे १ गेलन जल में मित्रा हिला कर १२ घंटे रहने देवें । फिर 
ऊपर से नितरे हुण जल को ले. लेबें। उसे सॉल्युशब आफ 
चलाइम कटते हैं। 


४५२ . ४ : -बण विद्रथि अबुद प्रकरण .. 


रन 


8३, पीतधावन 


( लोॉच्ियो द्वाइडाजिरी फ्लेधा--यलो मकक्‍य रियल लोशन ) 
वि।ध- मक्यु रिके कलोराइड (॥/९०/८प/४० ८॥|०7४०१४) २० ग्रन्न 
| (०- ४६ ग्राम ) आर चूने का जल (80]7000॥ ० [[9€) १ ०आरौंस 
(१०० क्युविक घेन्‍्टीमीटर ) ले | दोनों को, मिलाकर घायन बना 
लेवें। इस बिलियन को डाक्टरी में 'यबलोधाश' भी कद्दते हैं । 

 उपयोग-यह घावन घाव धोने में अति उपयोगी. है । 
वाहृत्वचा आदि के समान इसका व्यवहार नेत्रों के लिये भी होता 
हे । 
सचन[-पारद की सब कृतियों में मकप्रुरेक क्लोराइड (कोरोसिव सब्लिसे 2 
-- (0077708786 8प्री)॥77906) अधिक विपाक्त है । इसे यूनानी वाले 
दालचिकना कहते हैँ । इसका मुख्य गुण कीटाणुनाशक है। यह तीत्र चिप 
हैं। अतः इसका लोशन बनाने में भी अधिक सात्रा में न गिरजाय, यह 
सम्हालना चाहिये । 

सामान्य और पूय युक्त चज्तु प्रदाह् में नेच्तों को धोने के लिये 
दालचिकना १ ग्रंन, नोसादर दिश्नेन और सिवाया जल-.प आस 
मिल्लाकर तेयार किया जाता दै। इसमें से दिन में ३--४ बार 
प्रयोग करने से विलच्षण लाभ पहुँचता दै। 

पीनस--डरगेन्धमय प्रतिश्याय (()28०॥७) रोग में १80० 


धोवन से नोक को धोकर बोरिक एसिड का च्यूणे नस्य रूप 
से चढ़ा लेने से विशेष डपकार होता है। । 
इस घोवन को !७,,०० ( अर्थात. २० अ्रॉस में १ ग्रेन ) 
.बलबाला बनाया ज्ञाय, तो कीटाणुओं ( माइक्रो कोकाई ओऔर- 
बेसिल्री ) को नष्ट कर देता है | सामान्यतः घाव धोने के लिये 
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ऋणत०» सी 5ठ6ठ6 पके का - धावत्त प्रयोजित होता । कणठ 
रोहिणी में द्रव छिड़कने श्रोर उपदंश आदि के क्षत को विशुद्ध 
करने के लिये यह उपयोगी है | 866 धोवन अति सम्हाल पूर्वक 
त्वचा के व परिवर्तन (0)॥]0#वाग) और पीली पिटिकाए 
(/6८-७०४, को दुर करने के लिये' व्यवह्मत होता है | इसमें 

| प्रिगोकर कीटाणएओं से संरच्तयाथे घाव पर बांधा ज्ञाता 
हे। 

इलके अतिरिक्त विकार के अज्ुरूपः विविध त्वचारोश-द्व॒द्र 
आदि में घावन सबल-निबत तेयार किया दै। अति समानन्‍्य बल 
चाले धावन के लिये !66ठ676 अर्थात्‌ * भेन झोषध ओर 
२००ओऑंस जल्न ) का उपयोग द्वोता है | गर्भाशय आदि भागको 
धोने के लिये वस्ति रूए से इसका व्यवहार करने से हजारों 
रुग्णाओं के जीवन का उद्धार हुआ है | 


३७. काधबालक धानवन। 
विधि-एसिड कार्वोत्ोिक १ ऑल (वजन किये हुए को 
१६ आस जलमें मित्रा लेने से कार्वोलिक लोशन बन जाता है । 
उपयोग--यहद घावन घाव धोने के लिये हितावबह हैसोम्य 
लोशन बनाना हो, तो ३६ झोस जल मिला लना चाहिये। इस 
धावन के उपयोग से व्र॒ण आदि कीटाखु रहित होते हें। 
३५, मन्धक का सलहम | 
( अर व्वेएटम सलफ्युरिस-ए7५., 8प७॥एएण॑ंड) 
पिधघि-गन्धक पुष्प (5०//07 8प्0॥॥7%0ए77) १ भाग 
को ६ भाग लोहबान मिश्वित मेषचसा (या वेशलीन ) में मिन्ना 
कर मलहम वना लंबें। 


४४४ वण, विद्रथि अब्ु द प्रकरण 





उपयोग--पह मसलदम कोटास़नाशक है। विविध चर्म रोग 
पर यह व्यवह्वत होता है । कण्डू होनेपर यह प्रषेण क्रिया आता 
है। कभी व्यूची रोग में अत्यन्त कए्डू आने पर इस मलहम 
का उपयोग किया जाता दै | क्‍ 

पारद सेवन जनित विकार-पक्ताघात आदि होने पर छुद्ध 
गन्धक या गंधक रसायन के सेचन के साथ इस मलहमप की 
मालिस कराते रहने से सत्वर लाभ पहुचता दै।,._ * 


२६, टार मलूहम | 
विधि--दार (६87) ७० भाग, विशुद्ध बसा ([?/९.४/'९प ४ए९४) 
या बेसलीन ४ भाग मक््खियों के छुत्त का मोम (0०6४ ४४४5) 
२५ भाग लें | पहले चर्दो और मोम को मिलाकर गरम करे 
फिर टार ( डामर ) मिलाकर मलहप चना लेवे | शीतल द्वो तब हि 
ठक चलाते रहता चाहिये । ह 
उण्या ग--यह मलहम विकिध् शुष्क त्वचा रोग--स्ावमय 
पिंटका (!73072४89), मत्स्यललदश कठोरत्वचा विकार (000 
»0्5 मणिवन्ध, कपू रसंधि पर उत्पन्न उग्र कण्ड्ू युक्त कुछ 
गशच्छाकार पिटिकाएं ([0]6॥) 9]8॥0 पड) तथा पुरान व्युची रोग 
पर व्यचद्दत होता छठे | 
इस मलहमके वाह्य प्रयोग से कभी कप्नी छोटी छोटी पूयमय 
पिटिकाए उत्पन्न होती हैं; तथा किसी को अति उम्रता उपस्थित 
होती है, अतः थोड़े ह्िस्ले में बिकृति हो तव इसका उपयोग 
होता है । इस मलहम में कीटासुनाशक गुण क्रियोसीट ओर ह 
फेनोल की अपेक्षा उत्तम रहा है। ! 


२९७ फेकेसफाट हर मलहम | 
ग्रथम बिधि-सर एस्टलिकुपर का मलहम (57/ 238/९9 
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2 नल 2 मल वि 
(/00/6/8 07776770॥ ६ 
मत्ल 67360 ड्र्म 
पन्‍्धक 80।७)॥ पा १ ट्राम 
(०१६०६) द्दत् मछली ही चात्र का मलहम (७5.8/979288[ 
06; ) ? आस । । 
इन सबको पित्रा 'लेहम वनाकर उपयोग में लेबें । 
स्पर्मेसिटि मलहप्त बनाने का विधि 
व्हेलवसा ( स्पर्मेंसिटी आइल » *०० ग्राम, 

ह सफेद मोम ८० पेरो।केन दाड़े ग्राम लिकिचिड पेराफिन 
(९२० आराम तीनों को मंदारित पर गरम कर मिलालेबें,; और अब--- 
“के ठण्ड न हो ज्ञाय तव तक चजात॑ रहें: | | 

द्वितीयविधि_ हेश्नास पेस्ट--प ७७७६ 209६९ 


' एसिड आसेंनिक त04-७॥४९०३८ रे ड्राम 
लिनेवार-(09 0४ ह १ ड्रा 
जादामलद्म 589० ()7707 शा ८ ड़ाम 


इन त/नों को मिल्लाकर प्रयो जित करे। 
जेचना- इन दोनों अयोगों के उपयोग सें बार बार सम्हालते रहता 
चाहिये कि मल्ल के विषाक्त लतसर तो उपस्थित नहीं हुये ? 


२५ भगगदर प्रकरण | 
१० भगंदरहरों रस । 
विधि--श्रद्धपारद्‌ २ तोले और शुद्ध गन्धक ४ तोले 
मिलाकर कज्जली करें। फिर रे दिन घी कुवार के स्समें मर्दन 
ऊफर ताम्रभस्म और ल्ोह भस्म ९-९ तोले मित्नाकर घी कुवार के 


+ रखमें घोटकर पेड़ा बना झरण्ड के पत्तों लपेट दें ।' से 
हांडी में राख के भीतर देवाकर ६ घरादे स्वेदन करे। पश्चात्‌ 


४०५ घ्रण, विद्रधि,. अत द प्रकरण 


मिलन मनन तन लिन 











निकाल ७ दिन तक नीबू के रसमें खरल कर एफ 'ग्ती की 
गोलियां वनावें ! ल्‍ 

प्राव्न[--६१ गोली दिनमें २ बार पुनर्नवारिष्ठ अथवा 
आंवले के रस या सुरब्वा के साथ देखें । 

उपयोग - श्ल रसायन का सेवन शान्ति पूर्वक एनद्‌' 
भासतक करने पर भगन्दर नष्ट द्वोता दे । । 

यह ओऔपधि कफ प्रकृति बाले शोगी, जिनकी पचन क्रिया 
सदोप हो. तथा सूत्रोग्पत्ति योग्य -न हो उस के लिये 
हिताबह दे | इसफ लघन से पद्म क्रिया खुधरती दे।रुल 
४ से रक्त बनाने का कार्य सम्पक भकार से द्ोने लगता श्छे। 
रक्त का प्रसादन द्ोता है, तथा सूत्र शुद्धि द्वोती है। फिर पृयो- 
व्पत्ति बन्द होकर भगंदर नष्ट दोता मै | इसके अतिरिक्त शशोर 
के किसी भी स्थान के नाष्टीव्रण, विद्रधि, कफ प्रधान गोणु 
कुछ आदि रोगों पर भी यद्द लाभ पहुँचाती दे । 

२ नारागण गस । 

विधि- शुद्ध हिगुल, किदकरी का फूला, रखोॉत, शुद्ध मनः 
शिल, शुद्ध गुगल, शुद्ध पारद-ताश्रभस्त, शुद्ध गन्धक,लोह भस्म 
सैंघानमक, अतीस, चब्य शरफोंका की जढ़, वायबिडंग, 
अजवायन, गजपीपल, फली, मिर्ख, अकंसूलत्वक, बस्ने को 
छाल, राल ओर दसड़, इन ९२१ द्रब्यों को समभागलें | पहले 
पारद गन्धक फी कज्ञली कर हिंगुल, मनः शिल, ताप्र श्रौर 
लोह मिलावें। राल और गूगल को सरसों ( करंजे,) के तेल 
पं कूट, कर सुलायम मरुखतलदश बचा लेवें। शेष ओपधियों 
का कफपड़ छान चूणे करं। पश्चात्‌ राल-गुगल मिश्रण के साथ 
पहले भस्म और फिर शेष चरण मिलावें। उसे सरसों ( करंज ) 
का तैला मिलाकर लोदे के खरल में कूटकर एक जीव्र बना .१-९ 


ानतकः 
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रत्ती की गोलियां बना लेवें। इस रसायन को कितनेकः ग्रन्थ- 
कारों 'ने वण॒गजांकुश और दरद्‌ वबटी संज्ञा भी दी है। 
( र० चां० ) 

सात्रा--१ से ४ गोली दिन में २बार मंजिष्ठादि क्ाथ या 
अन्य रोगानु सार अनुपान के साथ देवे । 

उपयोग - इस रसायन के सेवन से नाडीघ्रण, भयंकर 
पूयस्त्राव युक्त त्र॒ण, गएडमाला, विचाचिका, जीणें दुण्बण, 
दाद, कान से पूय आना, शिरोरोग, श्लीपद, हाथपैर का फटना 
आर दुःसाध्य भगंदर आदि रोग नष्ट होते हैं । 


३. भगंदर नाशकयोग । 


(१) चोपचीनो, मिश्रो ओर गोश्बत ३२-३२ तोले तथा 
लोहभस्म ओर मनः शिल ४-४७ माशे लें । सव को मिल्लाकर 
२-३ तोले के लड़, वना लेवें । इसमें से १-१ लडड, प्रातः काल 
ओर राशि को गोदहुग्ध के साथ सेवन कराने से भूगंदर, जीखे 
उपदंशजञ्ञ डउपद्रथ रूप नाड़ी व्रण, रक्त बिकार और कुष्ठ आदि 
? मास में दर होते हैं । 


(२), बालहरीतकी योग:-नीला थोथाका फ़ूला १ वोला. ओर 
छोटी हरडका चरण १६तोले मित्रा नीयू के रसमें ७ दित मर्दनकर १-१ 
रत्तीकी गोलियां बनायें । इनमें से- १-१ गोली सुबह शोतल जल 
(या नोवू मिले जलन) केसाथ २१ दिन तक सेवन करने पर उपदंश 
रोग, उपदश् के विकार. रूप नाड़ी बरणु, भर्ंदर, दुश्त्रं आ द्वि 
गोग निन्षत्त होते हैं | बाहर घोने के त्रिये घावन (,0007) 
चूणें ओर मलहम रूप से (कज़जली मिलाकर) भी लगाने. के लिये 
इस घटीका उपयोग लाभदायक है । ( यो० इ० ) 


छ्श्थ फिरंग प्रकररा 





. २६, फिरंग प्रकरण 
१, उपदंश कुठार वटी | 


प्रथम विधि---मुर्दासंग और कूठ १-१ तोला तथा नीला 
थोथा ८ माशे मिला ६ घण्टे अदरख के रस ये खरल कर 


१-१ रक्ती की गोलियां बनालेबें। ( क्षु० नि० २० ) 
मात्रा--! से २ गोल्नी प्रात: सायं अदग्ख केरस के 
साथ देव । 


उपयोग---श्स बंटी का सेवन कराने से एक सप्ताह 
के भीतर उपदंश रोग दूर हो ज्ञाता है। उपदंश के लिये यद्द 
सरल निर्भेय ओर उत्तम उपाय है। यह वटी नये ओर पुराने .< 
रोग भी व्यवहृत द्वोती है । 
सुचना--मीठे ओर खट्ट पदार्थ, मांस, दूध और कुष्मा- 
एड का त्याग कराना चाहिये | ( कितनेक चिकित्सक आमका 
अचार अशधए्य देते हें! उससे नीले धोथे की बान्ति करानेकी 
शक्ति शमन हो जाती है) । 
द्वितीय विधि---रस कपूर १ तोला और मुलतानी मिट्टी 
४ तोले मिला जल के साथ खरल फर आध-आध रत्तोकी 
गोलियां बना लेठों | ( श्रा० नि* सा ) 
मात्रा---२-२ गोली प्रति दिन प्रातः काल एक वार निग- 
लवा देने । फिर ऊपर ४ तोले इमली को ४० तोले जल मं 
मसल तुरन्त निकाल विना छाने पिला देठों | इस तरह प्यास ४ 
लगने पर इमली का जल १ दिनमें ३-४ सेर तक पिलाते रहें । 
इमलीका जल पीने में रोगी को बेचेनी नहीं होती | दंत हर्प 
नहीं होता; एवं सॉंधाओंमे या हड्डियोंम भी वाधा नहों पहुँचती । 
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उ पयोग _.>इस रसायन के प्रयोग से उपदंश रोग जिसमें 


घाव फेलगया हो, नासूर होगये हों, रोगने तीत्र रूप धारण 
किया हो, वह दुर होजाता दे। उ्रधिक से अधिक २१ दिन 
. तक गोलियां देनी पड़ता हैं। २१ दिन के सेवन स्रे उपदंश रोग, 
उपदंश जनित रक्त कार, नाड़ी खण आदि दूर होकर शरीर, 
स्वस्थ सबल ओर तेजस्वी वन जाता छल 

सुचना-- * ) औपध बन्द होने पर २१ दिंद्न तक प्रतिदिन 
तीम के २१ पत्ते को जल के साथ पीस छान कर ज़ल पिलाते रहता 
प्वाहिये ॥ | 

(२) श्रीषघ सेवन कालमें और नीम सेवन काल में भ्रथोत्‌ ४२ 
दिन तक दूध, मीडे पदार्थ और घी बिल्कुल नहीं खाना चाहिये । दूध 
पीने से कम्पवात और गुद शक्कर खाने से स्वस्भंग हो जाता हैं । 

( ३ ) कदाच रोगी को उपरदंशके हेतु से विस्फोटक भी होगया दो, 
तो श्रौषध सेवन के साथ चिंजी को जलन में पीस कर शरीर पर मर्दन 
कराये, अथवा पलास के पत्ते की डण्डियों को जता राख कर तांबे के 
वत्त न में डाल दही मिला तास्‍्बे के लोटे से घोटे । फिर शरीर पर मा क्षिशि 
कराये । सूख जाने पर स्नान कराने से विस्फोटक दूर द्वोजाते हूँ । 

| २ नील कणएठरस । 
प्रथम विधि--श 5 एरद. शु् गन्धक, नीले थोथे का 


फूला, फिटकरोे का फूला, छोटी हरड़, आंचला, बड़ी हरड़, 
झौर सुर्दासंग, ये सब समभाग लेढों । पहले पारद्‌ गन्धक की 
कज्जली करें । फिर शेष ओदपधियों का कपड़ छान चूणु मिला 
नीवुके आधलेर रख के साथ खरल करें । रस थोड़ा * मिलाते 
ज्ञाय। फिर २०२ रप्ती की गोलियां बना लेदों । ' 

सात्रा--९ से * गोली दिनमें दो वाए भोजन कर लेने 


पर तुरन्त घीमें लपेट कर निगला देठों । 


४६० फिरंग प्रकरण - 

उपयोग---इस वटी के सेवन से १४ दिन के भीतर उप- 
दंश रोग दूर होजाता है'। हींग, बेसन ओर लालमिच न खायेँ । 
तेल अधिक सेवन करने से उबाक पहों आती; और बेचेनी भी 
नहीं रहती । भोजन करके जल बहुत ज्यादा न पीछें । कम से 
कम पी हवे। आध या एक घरादे बाद आवश्यक जल पीने से उदाक 
या वचेनी नहीं होती | औषध सरलता से पचन होकर जरदी 
लाभ पहुँचाता है । 
... टह्वितीय विधि--नीले थोथे का फ़ूला १ तोला लेकर एक 
सेर नीवूक्रे रसके साथ पच्चन कराठओें। थोड़ा थोड़ा रस मिला : 
कर मदन करते रहें । सब रस शोपण होज्ञाने पर आध आध 
रत्ती की गोलियां बनता लेडें।. ( आ० मि० ) 

मोत्रा--पएहले दिन खुबह एक गोली निगल लेडों | दूसरे _ 
दिन दो, तीसरे दिन तास | इस तरह उचाक ओर बेचेनी न हो. 
तब तक वढ़ाशं | वमन होज़ाने के पश्चात्‌ दुसरे दिन से एक 
गोली कम करादईं। | 

उपयोग--- इस रसायन के सेवन से १४ दिन के भीतर 
उपदंश रोगकी निम्वत्ति होजाती है'। भोजन में गेहँ की रोटी, घी 
ओर मिश्री देठों । वमन होने पर वमनको रोकनेके लिये भुने चने 
छिलके रहित खिलाईों। 

३, सन्नादिपुष्प | 

विधि-सफेद सोमल, सिंगरफ, रसकपूर ओर दाल- 
चिकना, चारो १-१ तोले मिल्न! ब्रारडी मे खरल कर टिकिया 
बना छोटी हांडी में भर डमरू यंन्‍्त्र बना ८े घरयादे मंद २ अभि 
देकर पुष्प उड़ा लेठों | ऊपर की हांडी पर गीला वस्त्र वार वार 
बदलते रहें | फिर यन्त्र स्थांग शीतल होने पर पुष्प को निकाल 
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लेडें । यदि पुष्प कम उड़े हो, तो फिर से उड़ लेग । 

सात्रा-5 से + रक्ती मुनका में रख झर निगलवा देवों । 

उपयोग-- यंह रसायन उपदंश रोग दूर करने के लिये 
उत्तम है'। नये ओर पुराने विकार में लाभ पहुँचाता दे | इसके 
सेचन से उपदंश रोग तथा उसके उपद्रव रूप संधिवात, चाड़ी- 
घणु,.चिद्रधि, पक्ताचात, गुदशक, रक्तविकार, तलुश्॒णु, अस्थि- 
गतब्रण, बात नाड़ियों की विकृतिं, कफ प्रकोप. नेतन्रप्रदाह ओर * 
मस्तिष्क विकार आदि समस्त थोड़े ही दिलों में दूर हो जाते हें 
तथा देह नीरोगी ओर पुष्ठ हो जाती है | 

७, भेरव रस | 

विधि--शुद्ध पारद १०० रक्ती और मिश्री ३०० रुक्ती 
मिलाकर निम्य के दरड़े से लोहे की खरल में एक प्रहर तक 
धोटटें । फिर १०० रक्ती सफ़ेद कत्था मिला कर कजाली कर 
थोड़ा जल मिला कर २० गोली बना लेचें। (२० स्ता० सं० ) 

सात्रा--३ दिन तक दिल में ३ घार १-१ गोली गेहूंके आटे 
के हलवेएं रख कर निगलवा देवें । फिर चौथे दिनसे रोज खुबह 
२-१ गोली ११ दिन तक देते रहें। अनुपानरूए से मंजिष्टादि 
अफे ४-४ तोले देवें । 

उपयोग--पह रखायन फिरंग रोग का नाश करने में 


अत्युत्तम है। फिरंग रोग पुराना होने पर विविध उपद्रव 
उत्पन्न होते हैं। एवं कच्चा रसायन आदि के सेवन से देह सत्य 
सुख में ज्ञाने के लिये तेयार होजाती है| किसी किसी के सारे 
शरीर की त्वचा शुष्क होकर मुरक्ता जाती है; शरीर मेंस 
भयद्गर दुर्गेंध आती है; दाह होता रहता है; मक्िखियां भित्त- 
. भिनाती हैं; निद्रा नहों आती; थूक चिपचिपा, पीले रंगका ओर 
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पूय के समान वन जाता हे, जिहा लाल लाल भाखतो है, शोच 
शुद्धि नहीं होती ओर देह निस्‍्तेज हो ज्ञातो है। इस अन्रस्था 
में न्‍्यूसल्वरसन ( नं० ८०६ ) के इंजेक्शन भी नहां दे सकते | 
यदि रोगी नियम पालन कर लेचें, तो मात्र यही ओपाधधि जलन 
बचा सकतो है । 
वक्तव्य--.इस रसायन के सेवन काल में जल पान और जल 

स्पर्श बिल्कुल बन्द है। तृपा लगने पर इंख़ का रस य! मीठे अनार का 
रस पौधे । शोच जाने पर गरम ज्ञलसे शुद्धि करें फिर तुरन्त कपड़े से 
पोंछ्ु लेगें । १४ दिन तक कमरेमें से बाहर न निकले | तेजवायु, श्रप्मि 
सेवन भोर सूर्य के ताप का त्याग करें| 

इस पश्रोपध सेवन का प्रारम्भ विशेषतः शीत काल या वो ऋतु में 
करना चाहिये | श्रति आवश्यकता पर अन्य ऋतु मेंभो कर सकते हैं ) | 

भोजन दूध या दूध भात श्रथवा जंगल के वशुश्रों फे मांसका रस 
लवण और अम्ल पदार्थ का निपेध | इस तरह दिनमे निद्रा, राच्निमें 
जागरण व्यायाम श्रीर श्री समागम का भी त्याग करें। भोजन करलेने 
पर ताम्बूल कपूर मिला हुआ लेगें। इस औपध सेचन' से मुँह आ्राजाता 
हैं। उसके लिये पश्चव्ल्कल के क्वाथ से वा(बार कुल्ले करते रहें | पान 
खाँय । खदिरादि वटी मुहमें रक्खें या चमेली ( जातीपत्ी ) के पान 
चबार्गे । १४ दिन पूरा होने पर गरम जल से स्नान कराओँ | 

इस तरह पथ्य पालन करते श्हने से शरीर स्वस्थ, होजञाता 
हे । मंजिष्ठादि अक के हेतु से दिन में २-३ दस्त होते रहते हैं । 
एक सप्ताह बाद दाह शप्तन, लिद्गा की उत्पत्ति, (किन्तु सुखपाक 
को चृद्धि ) आदि लक्षण प्रतीत होते हैं | दो सप्ताह पूरे हांने. ' 
पर चुधा प्रदीध् होजाती है | फिर आवश्यकता रहे तो आरोग्य 
चद्धेनी खुबह शाम मंजिए्टादि अके के साथ:देते "रहने से थोड़े 
ही समय में मुखमण्डल तेजस्वों चन ज्ञाता है । 
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५ सबीर वटी ( केशरादि बटी ) 
विधि--शुद्ध सवीर ( रलकपू र ), फ्रेशर, लौंग, श्वेत- 
चन्दन, प्रत्यक ४-४ तोले ओर कस्तूटी ६ माशे लें | पढले 
रसकपूर को खरल करें। फिर केशर, कस्तूरी मिलाकर 
नागरवचेल के पान के रस में खरल करें। पश्चात्‌ ज्लौंग ओर. 
चन्दन का चूण मित्रा नागरवेल के पान के रख में १ दिन मर्दन 
कर १-१ रक्ती की गोलियां वनालेवें । 
( श्री० पं० यादवज्ञी त्रिकमजी आचाय॑ ) 
पात्रा--- १ से २ गोली प्रातः सायं॑ निगल कर ऊपर से 
मिश्री मिला मो दुग्ध (गरम करके शीतल किया हुआ ) 
पिल्ावं । 
उपयोग---कह चटो फिरंग और डसके विष से उत्पन्न 
वध विकार, मांसगत बणु, नेत्रबण, अल द, भगंदर, श्रन्थि, 
जड़ता, तन्द्रा, संधिवात ओर चात नाड़ियों की चिक्ृति होकर 
पकत्तवध या कलायखज्ज के समान लक्षण उत्पन्न होना आदि 
बविकारों पर अच्छा लाभ पहुँचाती है | निवल हृदय ओर अति 
नाअुक प्रकृति वालों को रसकपूर के अन्य योग देने का 
अपेक्षा यह घटी विशेष दिताबद्द है। 
पृथ्य---इस रसायन के सेवन समय में खाई, भि्चे, 
हींग, राई, आदि गरम मसाले तथा गन, सरसों, मूली ओर 
एरण्ड खबू जा का शाक नहीं खाना चाहिये । 
६ उपदंश दावानल रस | 
विधि--..दिंगुल, हरताल, सोमल, !मेनसिल, रसकपूर, 


दाल चिकना, ओर नीलाथोथा ये ७ ओपधियां ४-५ तोले लेकर, 
त्रांडी अथवा जलाने पर जल जाय ऐसी तेज्ञ शराब में १२ घण्टे 
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खरल कर एक टिकिया पनावें । फिर मिद्दीफी छोटी २ दो हॉडी 
समान झुखचाली लें । उनके सुद्द को पत्थर पर जलडाल घिस- 
कर चिकना बनाले । फिर एक हांडी पग दढ़ कपड़ मिट्टी करें। 
उस कपड़ मिट्टी की हुईं हांडी में रसायन की टिकिया रख, 
ऊपर दूसरी हांडी ओंधी रख दोनों े मुर्खा को मिन्नाकर पझुरव 
मुद्रा करें । सूखने पर डमरु यंत्र को चूल्हे पर चढ़ा कर नीचे 
बेर की लकड़ी को आंच चावल सिजोने फ्रे समान ४ प्रहर तक 
देवें । वार वार ऊपर गील। कपड़ा बदलते रहें | स्वाइह़ शीतल 
होने पर ऊपर की हांडी में लगा हुआ पुष्प निकाल पुनः नीचे 
रही हुई श्रोषधि में मिलाकर शरात्र केसाथ खरल करके पुष्प 
को डड़ावें । इस तरह ७ बार करें | अन्तिम समय उड़े हुए पुष्पों 
ओर नीचे की झऔपधि को श्रलग अलग शीशी में भरलेदे 
हॉंडी में नीचे रही हुईं ओपधि' को पुननंवा के रस में ३ दिन 
खरल कर १-१ रक्ती की गोलियां वनालेबें | ( र० यो० स० 
सात्रा-एुष्प १ स ५ चावल तक केपसुल, धो, मक्खन 

या हलवचे में रखऋर रोज प्रातःफकाल निगल जायें। इसतरह 
७-१४ या २१५ दिन तक लेवें। सोलियों का सेवद कराना होती 
१-१ गोली पुननंवाक १ तोले कढक या स्वरस के साथ #*१ 
दिनतक देवें । 

सुचना -इप्प निगलना चाहये। दांतों को लग बानेपर दांत 
गिर जाते है | 

उपयोग--यह रसायन असाध्य रे. असाध्य उपदंश रोग- 
को भी दूर कण देता है'। भोजन में केवल गेहूँ-चने की रोटी, 
थी शक्कर के साथ दें; ओर कुछ भी न देवें। कदाच कब्ज रहे 
तो निम्न विरेचन क्थवाथ देवें। 

विरेचनक्वाथ--शुलाव के फ़ूल, कालो मुनक्का ओर 


. रखतन्शसार व सिद्धप्रयोग-संग्रह छितीय खण्ड. ४६३५ 
तीनों २-२ तोले मिला कूट ४० तोले जलमें ओटाकर १० तोले 
शेष रहनेपर रात्रि को सोते समय पिला देवें। इंस ते खुत्रह तक 
«२-३ दस्त आजायगें। आवश्यकता पर इस कवाथ का व्यवहार 
कर । ' | | ह 

उप्रदंश रोग के उपद्रव नाड़ी श्रण, मुद्शऊक, वद आदि चाहे 
जितने बढ गये हों, रक्त चाहे जितना दूषित होगया हो, सच 
विकार सह उंपदंश का निवारण होकर पुरुषत्व की प्राप्ति 
होजाती है । 


अशेके मस्से को नं करने के लिये शीशेकी सत्ताई को 
मक्खन से चिकनी कर इस पुष्प पर फिरादों। जितनी ओपध 
लगजाय, उतनी को मस्ले पर दिनमें एक समय लगावें । ४-५ 
दिन तक लगाने से मस्से फ़ूल जाते हैं । फिर खट्टी छाछमें 
गेहूँ के दुलिये को पका पुल्टिस वनाकर वांधने से सब मस्से 
मुर्दार होजायेंगें। पश्चात्‌ उसे कैंची स काट दें; अथवा वे स्व- 
यमेव कुछ दिन में निर्जीव होकर गिर जायेंगें। 

ऊपर कही हुई ओऔषधि की गोलियाँ का प्रयोग कणटमाल 
के रोगी पर करने से २१५ दिन में रोग निवत्ति होजाती है । 
एढां ये गोलियां नपुत्कता पर देने सर पुरुषत्वकी प्राप्ति हो 
जाती है। 

9. उपदंशबनकुछार ।. 
विधि--जमाल गोटा और एरण्ड बीज की गिरी ७-७ नग, 


टोपी उतारे हुए ताजे . भित्नावें ४ नग, पुराना गुड़ १॥ तोला, 
काले तिल १ तोला और दालचिकना १ माशः लेबें । पहले 
मिलावे और तिलोंको मिलाकर मिलावे का अंश मालूम न हो 
. तब तक कूटें | एरंड बीज और ज्ञमालगोटा को मिलाकर कूटें । 
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दालचिकने को १ प्रहर तक खरत्र में मदेन करें | फिर सब को 
मिलाडें । अच्छी तरह मिल जाने पर गुड़ डालकर कूटें 
।॒ ( र० यो० स्ा० ) 
मात्रू-३ माशे प्रातः काल में दहो की मलाई, के भीतर 
लपेट कर न्ञिगल आँय। ऊपर एक तोला दही ओर खा लेयें । 
उपयोग--यह उपदंशवनकुठार डपदंश के लिये कुटार रूप 
है| इस रखायन के सेवन से बहुधा २३ दस्त होते हैं । 
जिनको दस्त होते है वे जरदी अच्छे होजाते हैं | जिनको दम्त न 
हो, उनको पूर्वाक्त डपर्द्श दावानलरस में कहा हुआ विरेचन 
कदाथ दें। फिर अच्छी तरह भूखलगने पर चाहे सूग की दाल 
ओर चावल की खिचड़ी सेंघधानमक या थी मिलाकर खायें । 
अथवा गेहूँ चने की रोटी या रेहं की रोटी घी शक्कर से 
खाबें । इसके साथ नम्रक न लेवें । 

२१ दिनतक इस तरह ओपधि सेवन करने पर असखाध्य 
डपदंश रोग भी अच्छा होजाता है । ४६ दिनतक प्रयोग करने- 
पर जिस का शरीर एकदम काला पड़णया है; अथवा सर्वाज्ि 
को दद्रज्ञाल ने छालिया हो; ओर सारे शरीर पर खुजली 
चलती रहती हो, अथवा कुछ ले सारी देह जलने ल-। हो, तो 
भी रोगी स्वस्थ होजाता है। 

जिल्के शरण में चहुत समय का बिप रह गया हो: अथदा 
 ज्िलकों कृधिम विष खिलाया हो, उसके सत्र उपद्रत्र इस 
| रसायन के; सेवत से दृए हो जाते हें | यह रख स्व० पं० हरि 
प्रपत्ष | का हजारों वार का अजमाया हुआ है। .  - 

... सूचना: यह रसायन युवा मनुष्यों को ही देता चाहिये । 
यह रसायन अथवा विरेचन प्रधान भिल्लावां मिश्रित अन्यरस जिन रोगियों 
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का शरीर एक दस जीर्णशीण होगया हो, उनको ओर वृंद्धोंको नहीं देना 
चाहिये। अनधिकारी को देने से देह में रक्ताभाव से किसी किसी'की देह 
पर छाले होजाते हैं । फिर वे फेलने लगते'हैं; और उत्तका मांस सढ़ने 
लगता हैँ । ऐसा होनेपर रोगी आर परिचारक आदि सब घन्रड़ा उठते हैं । 
जिससे वद्यको श्रोपप्र जनित विकार शान्ति करनेका मौका नहीं मिलता । 
भिलांवा रसायन द्र॒व्य है। रसायन द्रव्य एक दम धातुशूल्य आदमी 

को देने से प्ररिणाम हानिकर होता है। कदाचित्‌ तरुण च्यक्तिको 
मिलावायुक्त ओपधसे कुछ उपद्रव होजाय, जैसे कि दाह, खुजली, चक्‍कर- 
आना, श्राद्वि उपस्थित -.होजाय, तो चेथ को घबड़ाना नहों चाहिये । उसी 
समय अज़वायन का घुआसवोल्ग में देना बहुत उपकारक होता है । यदि 
इससे भी किसी को शान्ति न हो, तो चोलाईके रस ओर मूली के रस को 
एकट्ठाकर शहद्‌ ओर तिल वैंल मिलाकर सारोदेह में मालिश करानो 
चाहिये । इसतरह नारियल का तैल भी भिलावें के दोप शमनाथ उत्तम 
ह्वे। । ( श्रो हरिप्रपन्न ज्ञी ) 
इस विधि के सेवन काल में भत्तातक की दृष्टि से 
पथ्यपालन कराना चाहिये | शांत भाव से छायां में रहे । घी 
अधिक खायें। तेज मि्चे, धूल, धूप, घु आ, अश्लि, क्रोधाद से 
भी आम्रह पृच के बचे । श्री० पं० राधाकृप्णजो छिचेदी । 


८. उपदशहर कृपाय | 
घिधि >नोमकी अतरछाल, इन्द्रायशकीजड़, कचनार की 
छाले, ववूलकी कोमल ( अबीजञ ) फली, कदेरी को जड़ अथवा 
पंचांग, प्रत्येक ' -ह०६० बोले ओर शुद्ध. ,पुराना .(:१-२-४३ 
बर्ष का) २० तोंलें लें। संवको -कूट पीस कर पांचसेर. अलमें 
'किसी कलंईदर या मिद्दो पाता में #०;घणटे मिगोकर पका । 
 अंपंमांश शेषरंहने, पए छात्र बोतल7में-भरें 4, 
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सात्रू--२ ओंस ( ४ तोले ) उपदंश के रोगी को नित्य 
प्रादः पिलावें | छुज्ञाक के रोगी को १ ओंस कपाय ओर १२ आस 


शीतल जल मिलाकर पिलावें । 
उपयोग--यह 'कपाय नूतन उपदंश उपद्रब रहित या 


अत्यन्त बढ़े हुए को तथा ख़ुज्ञाक को नए करता है । 
पृथ्य- खिचड़ी और थी ( अधिक ) | इससे नित्य ३-४ 


विरेचन होते हैं। इसके द्वारा पित्त के विपेले परमाणु नष्ट 
होकर रक्त शुद्ध होता है। यदि उक्त मा से ३-४ विरेचन न 
हो, तो मात्रा और बढ़ाईें । यदि विरेचन अधिक हों, दो मात्रा 

कुछ घटादें | अधिक विरेचन आदे तो १ दिन औषधि न लेढों । 
इस प्रकार भ्रयोग करने पर नूतन रोग ९ सप्ताह में निमू ल 
होता है| यदि उपदंश रोग पराकाए्टा को पहुँच गया हो, तो 
एक सप्ताह ओऔपध लेकर एक सप्ताह को छोड़ दें | पुनः आर- . 
मम करें। इस प्रकार ३-३ सत्ताद में पूण लाभ हो जाता है । 
यह प्रयोग नूतन उपदंश पर अ्रस्गुत समान है। ओर खुजाक 
( पूयमेह ) के रोगी को सेवन कराने पर सूजकूच्छु, मुजाध्रात 
अर मूत्र नत्रिका प्रदाह आदि लक्षण नष्ट होते हैं। पथ्य प्रत्यं क 
अवस्था में पृचेचत्‌ पालन करें | यह प्रयोग अनेकों वार का 
अनुभव सिद्ध दे । 

_पाठान्तर-कई श्र्ुभवी वेद्यों से इस प्रयोग में वकायन 
फी. छाल, ऊंट फटाराफी जड़, येरको ज़ह ओर सिरसकी छाल 
४-५ तोले डालने की सम्मति मिली है। तथापि उक्त- 
प्रयोग बरावर फाम करता है'। १ सप्ताह फी ओपधि एक बार 
में बयादों । इसका अझरिप्ट बनाकर देखा गया तो यह प्रभाव नहीं 
मिला अतः कषाय द्वी ठोक है। श्री पं० राधाकृष्ण जी द्विवेदी. 


रसतन्त्रसार व स़िद्धप्रयोगसंत्रह छ्वितीय खण्ड ४६६ 
कस ल्नस लिन त नमक पल 
वक्षत्य--रखतंत्रसार प्रथम खण्ड में ऊपर के काथ-में बंका- 
वनकी छाल अधिक मित्रायी है; और विधियें कुछ अन्तर दे । 
इसस्थानमें ज्ञो प्रयोग विधि दी है; वह भ्री० पं० राधाक्रष्णजी 
द्विवेदी की अनुभूत है। अतः विशेष भ्रद्धापूवंक ओऔषध प्रयोग 
कर सकगे। | 





। ९. उपदंशहर चूरो । 

विधि-पीलीकौड़ी की राख, पुरानी खुपारी के कोयले, 
सफेदा से लखड़ी, म॒र्दा्सिंग, कपूर ओर सफेद कत्था, ये ७ 
ओपधिियां १-१ तोलां और नीलाधथोथा १ माशा लेबें | सबको 
मिल्रा खरलकर बोतलमें भर लेवें | इसमें से उपदंशज ब्रणपर 
थोड़ा सा दबा देने अथवा दने घोये घृतमे मित्रा मलहम बनाकर 
चकत्ती लगाने से उपदंश रोग की निवृत्ति होज्ञाती है । 

१०, नील अके | । 

विधि--नीलाथोथा १ तोला, फिटकरी २ तोले और कपूर 
२ तोला लें । इन सब को पृथक्‌ पृथक्‌ पीसकर बोतल में भर- 
कर जल बना लेवें। इसद्रवर्म से १ तोला निकाल ४० तोले जलपें 
मित्रा लेचें । ( आए० नि० प्ला« ) 

ठपयोग--उपदंश जनित लिझशोथ होने पर इस श्रव के 
३-४ वू द्‌ डालें; अथवा फोहां रकखें और सुपारी पर सूजन न हो, 
तो पिचकारी लगायें |इस ओऔषध से दाद होता है, घद सहन 
न हो सके, तो और जल मिला लेना चाहिये | यह श्रवः संड़े हुए 
घावों को घोने के लिये भी उपयोगी डै'। मंद प्रवाही बनाकर 
नेत्र्मे भी इसकी बू दें डाली जाती दे । 

. ११. उपदशहरोधूत्र।.. 
प्रथभविधि--इिगुत्व ६ माशे, सोहागा, अकलकरा और 


2७० फिरंग प्रकरण 

मोम १०-१० माशे लेचे । पहले मोम गल्लाकर शेप झोपधियों का 
फप£ देन चूण डालकर बेर की गुठली के समान गोलियां बना 
लोदों ह ( २० योण० स्रा० ) 


उपयोग-प्रातः काल चिलम में ववूल्न ( नीम ) के 
कोयले की अश्लि पर एक भोली श्खकर ध्रूम्रपान करने से 
उपदंशरोग नष्ट होजाता है। भोजन में जो की रोटी और थी दें। 
नमक नहीं खाना चाहिये । राज्िको नागरवेल का पान देठों । 
इसतरह १४ दिन परथ्य पालन करनेपर फिरडइ्ू रोगका निवारण - 
होजाता है।. .८ है 

सचना-धरकूपान करने के पश्चात्‌ १० सेर शीततलजल लेकर रोगी 
को धीरे-धीरे ऊँलले करने का कहें । कुल्ले करलेने से बहुंत विंप' निकक् 
जाता है; भर दांतों को भी बाधा नहों परैचती | शो 


द्वितायविधि-हिगुल श्राथ तोला झौर अकलफकरा २ 
तोले को मिलाकर चूणे बना खेदें, फिर इसकी १४ पुड़ी बना 
शा 

लेच । 


उपयोग - प्रात: सायं दिन में दो बार कपड़ा :अपद्धाकर 
वश लेन से ३ से ७ दिन के भीतर, उपदंशरोग, नष्ट होज्ञाता 
।,७. दिन तक -सोजन.में मात्र गेहेँ की रोटी ओर घी देठों | 
फिर ७ दिन तक गेहूँ की रोट', शक्कर ओर श्री देवें। धाद मे 
इच्छानुसार: भोजन करें | कितनेक . चिकित्सक तमाखू 
तोले ,इस द्रम में मिला लेत हे | तमाखू ऋ.>्यसनी .क लिये 
तमाखू मत्रा लेना हितकर छै। . +. . , 
वृक्तव्ण -- मुख नाक -नेत्र ओर, कान को नहां इकना 


चना, 


चाहिय। 
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शि पूयमेह प्रकरण.। . 
हा 0 
१, अन्‍्दर्प रस 
नावट----शुद्धपारद्‌, शुद्ध गन्धक, प्रथाज्न भस्म, सुबरण 
भस्म. सोनागेरु, वेकान्वभरम, रोप्य भस्म, शंख भस्म ओर प्रोती 
भस्स,३ 7 ९ षरधियों को समभाग हछेवें ।+.पहलें पारद गन्धके की 
कजञजली करें। फिर शेर भस्म आदि सलाकर बड़ के अड्डरां के 
थ की ७ भावना देकर २-२ रक्ती की गोलियां वना लेचें । 
( भं० र? ) 
मात्रा---१-१ गोली ज्िफला क्वाथ, तुलसी का स्वरस, 
अज्जु न छाल के कवा«, यवूल के पत्तों के स्वरस या शीतल मिर्च 
के कक्‍्वाथके साथ दिन में ३ बार देवें । इन अनुपानों में स किसी 
०क का अलुकृल अचुपान के साथ सेवन करायें। ४" 
उपगोग---इस कैन्दर्ष रख के सेवल 'से ओपसमिक 
मेह ( सुज़ाक ) जनित विप ओर कीटठाणु नष्ट होकर शरीर 
स्वस्थ हो ज्ञाता छ्ै' | 
गे ९ 5 6४.४० 9 
२ ओपसर्गिक भेहहर सिश्रण 
पनावट---रोप्यभस्सम हे तोला, शवात्रपिष्दी २ तोले 
झीर अम्ुतासत्व ४तोले मित्रा न वें |... 
मात्रा--४ से ८ रसी तक दिन में २ या ई वार मत्राई के 
गदाथ । १३ (कक "5. हज 
उपशेग--->इल सिश्रणु के सेबय से .पूयमेह अमित जीरो 
बिक्रार देर होते है । सुजञाक के हेतु से उत्पञ्ष सूत्र प्रेसक भलि- 
का में प्रदाह, पेशाव करने के -समय जलने होना, वू द्‌ वूद मूत्र 


छड्ज२ प्रयमह् पक्ररण[ 
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टपकना. कुछ कुछ पूय आना, सांधों सांधों में ददे होना. नेन्न 
दृष्टि निरेल् हो जाता, स्व्रप्तदोप, शुक् की उष्णवा, शुक्र का < 
पतलापन, ओर मंद * ज्वर चना रहना आदि विकार थोड़े ही 
: दिनों में दुर होज्ञाते हैं । 
३ ओपसभगिऋ मेहहर योग 
(१) गीला विरोज्ञा २० तोले को एक कपड़े फी पोटली में 
बांध । फिर एक बड़ी हांडी में 3 सेर गोमूझ भर उसमें दोला 
यन्‍्ञ विधि से विरोज्ञा को पका्ें । चतुर्थाश गोसूत्र रहने पर 
हांडी को उतार बिरोजा को निकालत्न लेचें। पश्चात्‌ एक परात 
में डाल २१ बार शीतल जल मिला मिला कर धोवें । वाद में 
लोट। इलायची के दाने ओर मिश्री ४-४ तोले मिला लेवें ! 
उपयोग--< से ६ माशे प्रातः काल कच्चे दूध के साथ < 
सबन कराने से थोड़े ही दिनोंमे खुजाक रोग दूर हो जाता है। 
रोग प्रवल होने पर अआओपधि संध्या को भा दूसरी बार देनी, . . 
" चाहिये । ह 
सूचना-- इक श्रीषध के सेदन काल में खटाई गुड़, त्तेल, लाल 
मिच और पक्के मोजनका त्य ग कर देना चाहिये, ब्रह्मचय का श्राग्रह पूरयेक 
पालन कराना चाहिये तथा रसतन्मसारमें रहे हुए मृत शोधक क्वाथ की 
पिचकारी से मृझ नलिका को दिन से २-३ बार धोते रहना चाहिये। 
पलाश मूलका श्र श्र गिलाद का स्वरस १-०१ तोला, शहद ५ . 
माशा झीर मिश्री ३ साशे मिलाकर सुब्रद भार इसी तरह शाम को भी 
'लेगं | १९-२० दिन लेने पर जो नया सुजाक विशेष नहों फेल है, वह 
दूर हो जाता हैं। एवं यह ज़ीणं सुज्ञाक के लीनविप को जलाकर नष्ट 
कर देता है । 
३- लाल मिर्च के बीज्ञ को फूट कर कपड़ छान चूर करलें । 


रसतंत्रसार व सिद्धप्रयोग-संग्रद द्वितीय खंण्ड ४०३ 


बम ना >> पूछ“ >>>भआ>#मक 





इसमें से दिन में २-३ बार ४ से ६ माशे चूणे जल के साथ पीस 
ठरणाडाई की तरह छान कर पिलाते रहने से एक सप्ताह में 
खुज्ञाक शमन हो जाता है । यह निभेय, सरल ओर उत्तम उपाय 


। 

- देशी लाल मोटी सखी मिचे ४तोले तथा हशी दूध और कीस 
१-१ तोला लेबें । मिचे के डंठल को तोड़ दें और भीतर से बीज 
निकाल दें फिर मिर्च को १ सेर जल में , मिला मिहद्ली या कांग्र 
के बत्तेन में रात्रि को भिगरो देवें | सुबह मिर्चों को मसल कर 
खूब घोचें । जबतक जल साफ न मिकले, तव तक धोते रहना 
चाहिये। फिर तीनों ओषधियों को मित्रा खिल लोड़ीपर चटनी 
की भांति पीसें । पश्चात्‌ वाजे झाध सेर दही में मिलाकर रोगी 
को पिला देवें । 

प्रात: काल पुनः मिर्चे को जल्न में भिगो दें । फिर सायंकाल 
को उपरोक्त विधि से घोल तेयार कर पिला देवें । इस तरह 
दोनों समय देते रहने से थोड़े ही दिनों में भयंकर बढा हुआ 
सूजाक रोग निन्ृत्त हो जाता है । 

यह ओषध अत्यन्त साधारण ज्ञात होती है, और इसकी 
मजा अत्यधिक प्रतीत होती है । परन्तु यह हमारा हजाएों बार 
का परी कज्षित प्रयोग है । ( श्री० डा० रापजीवन जी जिपाठी ) 

डाक्टर साहव इस ओऔषध के संवन के साथ तीसरे तीसरे 
दिन पर सोल्युशन द्राइपाफ्लेविन (30प0४07 4799 8४77 ) 
१० सी०सी० का इज्जेक्शन शिराओं (|7:70-ए५०7078) में करते 
हें । इस इज्लेक्शन से मलमसूत्र शुद्ध होने पर पुनः सूची 
चेध करते हैं । यदि यह सूची वेध क्रिवा न की जाय, तो रोग 
शमन में कुछ दिल झअधिक लगते हैं । 

इसरोग में मृझ्न प्रसेक चलिका पूय पूर्ण बनी रद्दती है. । इस 


४७७४ पृयमेद्द प्रकरण 





जन अजक्ण-ओ + -४+ल -»-.७.-...२ ७. -3७००३७७»-3&»3 नम. 


हेतु से दिन में रे-»४े बार उसे घोते रहवा चाहिये। अन्यथा भीतर 
शोथ ओर घाव बढ़ जयेंगें फिर दोनों आर की वंक्षणीय ग्रन्थियों 
([2प78। 2)80०) का प्रदाह्व ( (१000063] (४प७० ) गुद 
हार में वेदता, पोरुप भ्रन्थियों का प्रदाह्म (:0900008) और 
मच रछता आदि विविध उपद्रय ((:०७॥]॥५079) उपस्थित 
हो जायेंगें। अतः कांच की पिचकारी (77०४४) से निम्न 
कपोय द्वारा घोते रहना चाहिये । 
मृत्रशोघक कृषाय---ह र छ, दहेड़ा, आंदला, फिटकरी, 
का फूला, सोहागा का फ़ू्ला और *सोत, ये ६ ओपशियोँ २-२ 
तोले, नीला थोथा झ्रोर कपूर १-१ ताला, अफीम ५ साशे तथा 
ज्त्न २ खेर लेचें। पहले चिफला को कृट जल में उयालें | जल 
उचलने पर फिटकरी और साहागे 5. मिलाबें। फिर अच्छी 
तरह उबल जाने पर वरतन को उत्ताश सेगें। रखोंत को थोडें 
अलग जल में मिलाब, उसमें नीला थोथा और कप्ठटर को पीस 
कर मिल्रा देवें। पश्चात्‌ सब को छान मिला कर वढ़ी बोतल 
में भर लेवें । ह 
- इस कपाय में से थोड़ा थोगा मनिक्राल २-२ पिच्वकारी 
दिन में ३ समेय सूञजनलिका में लगाते गहने से सृञनल्ति का में 
संमृहीत पूय दूर द्वो जाता हि, प्रदाठ शमन होता है; घ्राव भर 
जाता है और कीटाए नष्ट हो ज्ञात 9। केघल ठीन रोज में 
ही यह ओऔपध अपना चमनन्‍्कार दर्शा देती है; और थाड़े ही 
दिनों में खुजाक रोग को दूर कर देती है । ः 
अर जा० रामज्ीवन ही घदिपादी. 
इस धोने की क्रिया के साथ डॉक्टर साहब डाक्टरी यन्त्र द्वारा सेक् 
की क्रिया भी करते रद्दते हैं ।सामान्यराति से णुक दर्तन में निद्याया जल 
भर कर उसमें मूभेन्द्रिय को प्रातः - साथ॑ १०-१० मिनिट डुबो रखने से 
भी अच्छा लाभ पहुँच जाता ६ । 
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2. एयमेह हर गुटिका । 

विधि-४ तोले हिंगुल तथा सूखा गन्धाविरोजा, झुन्द्रु, 
रूमी मस्तंगी ओर मेंसागूगल १०-१० तोले लें संबको मिला कर 
कूटो । फिर क्विश्चित्‌ जल मिलाकर १-१ रो की गोलियां बना, 
सेलखड़ी के चूण्‌ में डालसे जायं। जिससे एक दूसरे को लग 
कर न मित्र सके । 

उपयोग---९ से ४ गोली जलन के साथ दिल में ३ बार 
देते रहने से ४-७ दिन में सूजाक दूर होजाता दे । जोण रोग में, 
प्रातः सायं २-२ गोली एक मास तक सेवन कराती चाहिये । 

५ रक्तशोधक अके द 
बनावट----चोपचीनी, उशवा, कांली अनन्त मूल,सचाय, सौंफ, 
हरड़ का छिलका, गोरख मुण्डी, बोज निकाले हुए उद्नाचन, 
गुलाव के फूल, इंद्रायणु की जड़, छोटे बेर की जड़ की छात्र, 
मजीठ, रक्त चन्दन ओर असगंध, ये १७ आओऔषधियां १-१ 
तोज्ना, लोंग, दाल चीनी, छोटी इलायची के दाने ओर फेशर 
३-३ माशे लेठों | सब को मिलाकर कूट लेवें। फिए आठ शुने 
जल में मिलाकर अके निकाल लेठों -। अथवा क्वाथ कर 
मसल छानकर बोतल में मर लेगों । क्याथ करें तो शहदू 
मिलाकर वोतल में भरें । 
सात्रा-१-१ आस दिन में दो बार पिलाते रहें । 
उपयोग-इ्ख अके या क्राथ के सेवन से सब प्रकार के 

रक्त विकार दूर होते हैं | उपदंश, ख़ुजाक, क्ुष्ठ दूषित पारद 
सेवन, मकड़ी आदि जन्तुओं से उत्पन्न रक्तदोष, अपथ्य जनित 
विकार, जीणे त्वचा रोग, पुराने सड़े हुए घाव, जोणुकोष्ठ- 
बद्धता और अप्लिमान्य आदि दुर होकर शस्ोर स्वस्थ 
होजाता दे । 
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कुष्ठाधिकार प्रकरण 
१--ख्वर्ण क्षीरी रस 


पसनावद---स्त्यानाशी की जड़ २० त्ोले को दोला' यन्त्र 
से ३२० तोले मट्ट' में उबालें। फिर धोकर ३२० तोले दूध में 
दोला यन्त्र विधि से पाचन करें| मद्ठा और दूध हांडी में थोड़े- 
थोड़े परिमाण में डालें | जेसे-जैले जलते ज्ञांय, वेसे-वेसे डालते 
रहें । दूध गाढठा हो जाने पर खत्यानाशी को निकाल थो 
कुचल कर छाये में सुखा देवें। फिर कूट कर कपड़ छान च्णे 
करें | पश्चात्‌ यह चूर २० तोले काली मिर्चे ८ तोले और रख 
' सिन्दूर ४ तोले मिला कर मर्दून कर लेव । 
( शा० सं० ) 


मात्रा--२ से ४ माशे तक मंजिष्ठादि क्वाथ या जल . के 
साथ प्रातःकाल देवें; और सहन हो सके तो रात्रि को भी देवं। 


उपयाग-. बह रसायन रक्तशोघधक ओर कीटाणुनाशक ह 


है । इस रस का २ मास तक सेवन करने पर सुप्त कुछ ( खुन 
बहरी ) नष्ट हो जाता है! 


२- गलत्‌ कुष्ठारि रस 


धनावेट----सोमल, रस कपूर, सिंगरफ और दाल 
चिकना १-१ तोला ओर जमाल गोटा ( ऊपर से छिलके और 
भीतर से जिद्ली निकाले हुए ) ४ तोले लेबें । सब को खरल में 
मिला कर दो अग्डों की जरंदी डाल कर मदन करें। बाद में 
 ' एनेमल ( लोहे के सफेदी लगे हुए ) के बतेन में डाल निधुम 
उपलों की मन्द्‌ अग्नि पर चंढ़ां करः लकंड़ी ' से : चलाते रहें: । 


सन 


४८... कुष्ठाधिकार प्रकरण 


जरदी पक कर तेल छूटने लगे, तत्र पात्र को उतार लें । शीतल्ल 
होने पर ओषधि को खुल' घुँह की मजबूत डाट बाली शीशी 
में भर लगे | (६ स्वा० जगदानन्द गिरिज्ञी ) 

मात्रा- १-१ रची प्रातः काल १० साल के पुराने गुड़के 
साथ अथवा २-४ सुनकका में रखकर चिगलवा देवें। दांव को 
नहीं लगनी चाहिये। 


सुचना“ इस ओऔषध के सेवन से पहले रोगी को बलिम्न 
विरेचन ( पुजिस ) देना चाहिये। 

मुजिस-शुलाब के फ़ूल ओर जौ कूट सौंफ १०--१० 
तोले मिल्लाकर ५ सेर जलके साथ उबालें | चतुर्थाशं जलशेष 
रहने पर उतार मसलन कर छातन्र लेबें । इस जले से आधे 
जल को रहने दें; ओर आधे जल में मे छुटांक चांचल डाल 
पका कर पतले चांबल . बना लेवें। उसमें मुनकका, काली. 
मिर्च, शक्षकर ओर घी मिला कर खा लेगे | शामको शेप 
जअलमे उपरोक्त विधि से चावल वनाकर सेवन करें । ४-६ रोज 
हउदर सरम हो जाने पर सुबह उपरोक्त अषधि लेव। शामक्रो 
नमकीन खिचड़ी बिना घो मिलाये खायें। उत्तदिन भोजन एक 
ही समय दिया जायगा ' पुनः दो दिन तक उपरोक्त विधि से 
मुजिल के क्वाथ में बनाये हुए प्रीठे चावत्र खायेँ। चोथें रोज 
ओपषधि लेवें | इसतरद्द ४-७ समय ओपषधि लेने से सब प्रकार 
के गलत कुए अर विद्रधि दूर होते हैं । 

उपयोग----घिशेष कर यह रसायन उपदंशज गलत कछुष्ठ, 
डपद्ंशजनित रक्तविकार, म सूखने धात्रे पृुयमय विद्रधि आदि 


को २१ दिन के भीतर खुखा फर दूर करते हैं। यद्द गलत कुष्ठ 
के घाव फो बहुत जल्दी खुखाता दे । 


जा 
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कान, नाक, अमुलियां आदि गल गये हों, देह विस्कुल 
सघड़गया हो, स्थान स्थान से रस चता रहता हो: मक्तखियां 
भिच भिना रही हो, देहम से गदे के समान दर्गन्ध् निकलने के 
से दूसरे व्यक्ति पात्त नहों आसकते,रोगी भयंकर कण भोग 

एसी परिस्थिति वाले »नेक रोगियों को इस रसायन 
वन दान दिया है! यह स्व० स्वामी जगदानव्दजी - का 
पराीक्षित हे । 


ह / 26 -क-। 
गा 


पघुवना--अनेक रोगी ४ रत्ती तक मात्रा सहन कर ज्ते हैं। 
ऐसा प्रयोग दाता का कथन है। अधिक मात्रा से किसी को हानि न 
पहुँच जाय, इस विचार से हमने सात्रा कम लिखी है । | 
गओपध सेवन के दिन घी पहले नहीं देना चाहिये | मुश्जिसके दिनों 
में तो देना ही पढ़ता है; किन्तु अनेक रोगयें को जब्र दाह बहुत बढ़ जाता 
हैं, तब घी कुछ श्रश में देना पढ़ता ६ । 5ब तक दाह अधिक न बढ़ो तब 
तक घी देथे मुश्जिस के दिनों। में €-१०-१५-२० और ३० तोल्े तक घी 
खिलाना पढ़ता है। क्योंकि जुलाव से पृथे कोप्टको स्निग्ध करने क्षे 
लिये स्नेह् पान की अवश्यकता होती हें अतः चंबल मूंग को खिचढँ 
ओर घृत पाचन शक्ति के भनुसार देते रहना चाहिये । परन्तु छुलावके दुन 
घ्ृत्त वे ना वज्य है । कृष्ठक्ठार रसका एुक पाठ रसतन्त्रसार प्रथमखणंड में 
दिया है । वह भी गलत्कृप्ठ के ऊपर हितकारक है । उसकी अपेक्षा यह 
अति तीत्र है । अ्रतः इसका प्रयोग श्रति सम्हाल पृेक करना चाहिये। 


३ वीरचण्डेश्वर रस | 
निधि- शुद्ध पारद, शुद्ध गन्धक, शुद्धवच्छुनाग लोह भस्म, 
वाबची. हरए, बहेढा, आंवला, नीम की अन्तर छाल, चिच्- 
कसूल और गिलोय, इन ११ क्रौषधियों को समभाग लें | पहले 
पारद गन्धक की कज्जली करें। फिर लोह भस्म, वच्छुनाग 


नरन्काओ-- अजक 
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ओर शेष ओपधियों का कपड़छान चूण क्रमशः मिला भांगरे के 
स्वरस श्र बावची के क्वाथ में ३-३ दिन मदन कर २-२ रची 
की गोलियां बना लेव । ( र० रा० खु० ) 
सात्र[-! गोली या अधिक; रोगी और रोग के वलानुसार 
जलके साथ दें। 
उपयोग-यद्द वीर चरसणहटेश्वर रस ऋष्यजिहक ओर 
इतर सवकुष्ठोंका नाशकरता है । एक मासमें ऋष्यजिहक ओर 
६ मास में समस्त कुप्ठों को नाश करता है । 
ऋष्य जिखड्डक का गयणना सप्त महाकुष्ठों में की हे । 
यह कुण्ठ वातपित्त प्रधान होता है। यह कठिन, किनारा पर 
लाल, मध्य में काले रंध का, बेदना युक्त और गाय की जिह्ना 
के समान खरद्रा होग है। इस कुष्ठ पर इस वीर चणडेश्वर 
का निर्माण किया है । 
इसका प्रयोग श्वेतकुष्ठ पर भी लाभदायक है | शान्तिपृवेक 
कुछ समय तक सेवन करना चाहिये | साथ में घावची का चूर्ण 
६-६ माशे ओर दे दिया जाय, तो जल्दी लाभ हो जाता है। 
सचना -भारोग्यवद्धिनी और चीर चण्डेश्वरी दोनों कुछों पर 
हितकारक है| श्रारोग्य चद्धिनी में त्ात्र श्ौर कुटकी है अनेकों से ताम्र 
ओर कुटकी सहन नहीं होती | उनके लिये लोहे श्रौर वच्छुनाग प्रधान 
यह वोर चण्डेश्वर हिता वह है | इस्रमें बच्छुनाग होने से कप्र सात्ना में 
अधिक काल तक देना चाहिये | अधिक मात्रा देने से वच्छुनाग के हानिकर 
लक्षण उपस्थित होते हैं । 
४. तालफ्रेश्वररस | 
प्रथमविधि--शुद्ध हरताल को ४ प्रहर कांज्ी के साथ 
दोलायन्त्र में स्वेदित कर फिर उध्धका सत्व डंडा लेंवे । सत्व 
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उड़ाने की विधि रखसतन्ज सार व सिद्ध प्रयोग संग्रह प्रथम खंड '' 
दी है। इस हरताल पुष्प २६ तोले के खाथ समसम्ागं शुद्धे' 
पारद्‌ मि्रा आक ओर थूहर के दूध में ११ दिन मदन केरे: 
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आतशी शीशी में मर बालुका यन्त्र ें रखकर १२ प्रहर, की - 


अग्नि देवें । ३ घंटे के पंश्चात्‌ डाट लगावें । फिर .४८ घण्टे तेज 


अग्नि देने ले रसायन करण्ठ नत्लिका: में कमकग परिपदच: 


हो ज्ञाता है | स्वाकहू शीतल होने पर निकाल कर बोतल में भर 
लेचें । | ....... . (० यो०-खा० ) 


सात्र[--९ से २रती तक दिव-में दो-बार त्रिकह्ड, चिफला, 
ज्ञायफल्न, लोॉंग और छोटी इलायची के दाने, इन ६ आओपषधियाँ.. 


के १॥ माशे चूण के साथ देवें । कि 
उपयोग--यह रसायब-सब प्रकार के कुष्ठ, इच में सी खास 


कर गलत्कुष्ठ को नष्ट करता है | कितनेक जिकित्सकों की- 


राय है| कि, अच्चुपान रूप से खुरेशानी अजयवायन २-२१ माशा 
मित्रा देना चाहिय |... ., 


द्वितीयविधि---शुर दस्ताल, खुबण माक्षिक सस्म, शुद्ध 


मेनशित्न, शुद्ध पारा ओर सोहागा का फ़ूजा ४-४ तोले, शुद्ध 
गन्धक ८ तोले तंथा ताम्न भस्म ८ तोले लें। पारद गनन्‍्धक को 
कज्जली कर, हरताल का कपड़ छात्र चूणु मिल्रा कर मदन करें। 
फिर शेष ओऔपशन्षियाँ मिल्रा नाम ऊ पतों के स्वरण की भादवा 
दे, गोला बता, सूर्य के ताप में खुला, सराब सम्पुट कर, गशपुर् 


के भीतर. गडढ़ा खाद, उसमे सम्यट- रख कर मिट॒टी, हे 'अच्छो 


प्रंकार दबा, ऊपर ४ सेर गोबरोी की आश्ति देवें ह्ती तल 
होने पर निकाल, पुनः डी तरह भावचा देकर, यजपुट के बाचे 
गढ़ड़े ( भूधरयन्त्र ) में रख अग्ति देवें । इस दरद् * पुठ देवे। 
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अर्श, श्वेतच्चित, आठ प्रकार के डद्ररोग, जय, सुंज कृच्छ , 
पाणडुरोग, कएठ विक्राए, सब प्रकार के प्रमेह, उन्माद, ज्वर, 
सेडारोग.  साखारोग, पांचप्रकार के गुल्म,७० प्रकार के बात 
रोग, पित्तप्रकोप से उत्पन्न ७० रोग और २० प्रकार के कफ- 
रोग आदि दुष्ट व्याधियों का विनाश होता है। मनुष्य तेजस्वी 
गझीर मोर वर्ण का हो जाता है'। १०० घषे तक जीवित रहता 
है । कठिन रोगों में इसका लेवन ३ से ५ मास तक करने से 
रोग फा निवारण हो जाता है, तथा सुवति के मदको हसने में 
सबल और हृष्ट छुए बन जाता है इस चूण का सेवन घेये और 
श्रद्धासह करने से सफेद कुष्ठ के दाग, नये ओर पुराने, तथा 
समस्त शरोर में दृढा बने हुए विकार नए हो जाते हैं। 
यू० पी० के एक नगर निवासी महात्मा जी ने इस . प्रयोग से 
अच्छी ख्याति प्राप्त की है। ६ माशे से १ तोला मात्रा अधिक 

भासती है'। परन्तु सदन हो सूक्रे तो कम नहीं करनी 
चाहिये । 

झुष्ठरोग की उत्यति विशेषतः कृमिप्रकोप से हों है है। 
यदि क्ोष्ठशूल, शीपंशूल, ज्वर ओर तृषा लक्षण हो और 
राशिको केश अधिक द्वोता दो तो कृमि विकार मानकर इस 
अआष न फे सेबन काल में विंडज्लारिषप्ठ और खद्रिरिष्ट, दोनों को 
मित्रा, दित्त भे दो बार भोजन करने पर तुरन्त देते रद्दना चाहिये ! 

| ६ श्रित्रारिं योग | 

(१) बड़ी बावची का चूर्ण १ सेर लेकर उसे असन दृक्ष 
आर खेर की छाल के #वबाथ को ७-७ भावना देकर खुखा लेवें । 
फिर हरड़, चिज्कमूलकी छाल, शहद ओर घी, ये चारों १-१ 
सेर तथा लोह भस्म ८ तोरो मिलाकर चाटण बना लेठों । 


५ झा० स० २० ) 
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मात्रा-- १ से ? तोले दिनमें एक यां दोवार देवों । 
उपंगोगू+यहे योग जीए और टंढा श्विद्रा कुष्ठ के लिये 
'उत्तम है| घंदाशि ओर कोए दंद्धता युक्त कुण्ठ रोगी के लिये 
लाभदायक दे | इसके सेबन से काप्ठागर्नि प्रदीप्त होती दे । 
आम. कृषि, ओर कीटारणु संग्ट होते हें | अन्ज निर्दाप बनती 
है तथा रक्त प्रसादन होकर श्ित्र रोग दूर हो जाता दे ।. 
(६) शुद्ध गन्बक बहेड़ा, आंवला, भांगरा, मिलावा 
ओर नोध की निम्योत्री को गिशे, इस सबको कूट कपड़ छान 
छूण कर भांगरे के रख में ३ दिन खरल करके खुखा, चूणें वना 
छत; या २-१ ग्ची की गालियां बना लेदों। ( भा० भें० र० 
प्रान्‍्नू-२ से ३ रक्षी रात्रि को अथवा दिन में २बार «| 
शक्कर के साथ । | 
उपयोग--यद्द लफेद 'कोढ' को सत्वर दूर करता है। . 
वात और कफ प्रधानप्रकृति दालों के लिये, ज्ञिकका यकृत्‌ 
निरेल होने से योग्य पिच स्माव न हता हो, मलावरोघ, उदर- 
कृमि; अश्नि सान्‍्य, अश आदि लक्षण भी रहते हों, उनके लिये. 
यह हितकफारफ 'छ। 
:-:. वक्तव्य - इस. योग के ' सेवनकाल में जमीकंद, दूध, बेंगन, मछली, 
_ मांस, और खट्टे शाकों का त्याथें करनां चाहिये । न हि 
हक का अब उतर रस | 
विधि---कासी से, शुद्धप-एद ओर शुद्धगन्धक,, तोनों को 
-#-४ तोले सिला कजली कर तुलसी के स्वरस में ३े दिन खरल 
' करके पेढ़ा बनायें | फिर छाय में खुखा नीचेऊपर चांगेरी 
( अस्लोतिया ) का कलक' रव्‌ हढ' सराब खंपुट करें। फिर 
सेर गोवरी की असप्ल देखें ( २० र० स० ) 
» पग्रात्र[--१ री से प्रार्भ्भ करके ४ रत्ती तक बढाडों। 





नकच्अमिय 
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अनुपुान--शहद आर :-घी, दही... ओर .घी, सकृुखन, 
आंबतलों कारस, अद्रख का रस, तिन्दुकफल या केलेका फल । 
उपयोग-+-यह स्लायन. श्विनत्नरोग' के लिये अति लाभंद।- 
यकरे हे | आम की अधिकता ओर कंफ्को प्रधानता वाले 
रो,गेयों के लिये यह उपयोगी है।इस गर्सावन के स्वाभ सिम्य 
पत्र, हल्दी, पीपक्त, और व बची का चरणे धना कर ३-३ माशे दोप- 
हर को भोजन कर लेने पर तुरन्त लेते रहता, तथा ऊपर दूध पीना 
विशेष लाभदायक है। बाहर लगाने के लिये महातिक्त घ्त में 
वी का चूर्ण मिलाकर उपयोग में लेना चाहिये । 
चक्तत्य--ओपध प्रारम्भ करने के पहले वसन, विरचन आदि शोधन 
से शुध्द कर लेतपर योग्य लाभ सत्वर मिलता है । 
८ भललातकअपलेह |. 
प्रथमविधि-ताजे, मोटे; जो भारी हां. बृन्तरहित, सावूत 
१ सेर भिलावे की २० सेर जलमें डाल. कर संद्ाशि से पकावदें । 
चअतर्थाश जले रहने पर जल - को फैंकदे | फिर शिल्लावों को- ४) 
खेर दध्ध में .डालकेर “पकावें) चतर्थाश दूध शेष रहते पर 
दध को अलग करे खिल्ावेः क्रो: तनिकाल जे। उसे. रेब तोले 
गोध्चत में मंदार्नि पर, भूनें ।-फिर . शिला. पर सकक्‍खन के पझद्ठश 
बारीक प्रीसें ।.. उसमें बंगभस्म, इस सिदूर, सुवर्णमस्म, तानों 
. ७)-७॥ भाशे :मिलावें । दाल चीनी, वंशलोडच, मेहदी के .फ़ूल 
ता०. २१ बार मोसूत्र में बुकाया हुआ मेदसिल .१-१। "तोला, 
रतन जोत, लौंग, केशर, सीफ, दा चीनी, जावित्रि, २॥-२॥ 
तोले, सफेद चंद्त का चूणे ४ तोते, कसतूरी ७५ माशे, 
छोटी इलाइची के दते, मभोजपञ, तेजपान, “ सोठ,' पीपल, 
काकंदास्तिगी, मेंदांसिंगी, छोटी हरड़, बड़ी हरड्‌,. आवला, 
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कालाजीरा, सफेदज्ञीरा, कालीजीरी, कालीमिय, धनिया ओर 
तिल ये १६ झौषधियां ९-१ तोले लें। । ह 

इन सवका कपड़ छान चूणे कर मिलावें। फिर गरम कर 
भाग निकाल सार किया हुआ शहद २ सेर मिला अम्मत वाम 
( जार ) में भर ७ दिन तक धान्यराशि में दबा देवें। पश्चात्‌ 
निकाल कर उपयोग में लेवें । ( र० यो० सा० ) 

वक्त्य--जो दूध निकाल दिया है, उसका खोवा बना घो में 
भूनकर पाक बना लेने पर कुष्ट, घातरक्त, अर्श, बातरोग भोर श्वाप् 
आदि व्या धर्यों पर लाभ पहुँचाता है। इस पाह में उम्रता रह जाने से 
माता का दू द होठे पर॒ कणडू उत्पन्न होती है ) उसके किये सेल का 
सोवन श्रोर सर्दन कराया जाय तो ज्ञाभ मिल जाता है। 

मात्र --५-६ माशे प्रातःकाल को देथें। 


उपयोग--यह पाक ( अचलेह ) वातरक्त, गलितऊुष्ड 
( जिध्षम इड्डी, पैर ओर दाथों के नल, गल गये हों तथा दाह 
अर पिडिकाओं से युक्त हो), पामा, स्फोट, विचचिका, 
किट्टिम, फणडू, प्रचण्ड दाह युक्त कुष्ठ, शुक्र और रजो दोष, 
भ्रयकर घात रोग, नेञरोग, मस्तिष्कधिकार, श्वास अर 
कास शआदि फो नण्ट करता है । 

ह अबलेंह रसयोग सागर कार का परीक्तित उत्तम योग 
है । घातरक्त, कुष्ठ, पच्तवध आर झशे आदि रोग पर अति 
लाभदायक दे । बात और कफ प्रधान प्रकृति वालों फो दिया ज्ञाता 
है. । इसका, सेवन शीतकाल मे कराने.से उष्णुता नहीं दर्शाता । 

 अपृथ्य---खुय के ताप और अ्प्निका सेवस, धूम्रपान, 
अति गरम चाय, गरम दूध, गरम गरम भोजन, गरम जलसे 
. स्नान, अधिक मिर्ची, अधिक खदाई और अधिक नमक । 
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हद्वितीयविधि- नीम की अन्तर छाल, सफेद सारिबा 


अतीस, कुटकी, आयमाण, हरड़. बहेड़ा, आंवला, नागरमोथा, 
पित्तपापड़ा, बावची, घमासा, बच, खेर सार, रक्त चन्दन, पाठा, 
सोंठ, कचूर, भांरंगी, चासा, चिरायता, कूड़ेकी छाल, कार्लीसा- 
रिवा, इन्द्रायण, सूर्वा,वाय चिड़क्ू,अतीसख चित्रकमूल, हस्तकर्ण 
( पल्लाश की छाल ), गिलोय, बकायन की छाल, कडवे परधल, 
हल्दी, दारुहल्‍दी, पीपल, अमलतास का गूदा, सतोने की छाल 
शिरीस की छाल, जिब्बी रहित लालचिरमी, मऔठ, कलिहारी, 
रास्ना करवध्ज की छाल, सफेद सांठी फी जड़,शुद्ध ञ्मालगोटा, 
विजयसार, भांगरा,पियावांसा, इन ४८ श्रीषश्ियों को ८-८ तोले. 
लेकर जो कूट चूणें करें। फिर ४०६६ तोलें जल में मित्राकरः 
कवाथ करें। (अष्टमांश ४१२ तोले जल शेष रहने पर उतार कर" 
कपड़े से छानलें। पश्चात्‌ १००० भिलावें को ३०७२ तोले जल में 
मिलाकर छान लें चोथा हिस्सा (७६८ तोले ) जल शेष रहने पर 
उतार कर छान लें । भिलावें का क्वाथ करने के समय बाष्प न 
लगे, यह सम्हालना चाहिये | इन दोनों क्वाथों को मिलाकर , 
नजल्हे पर चढ़ावें । चोथाई जल शेष रहने पर ४०० तोले गुड़ 
डालकर पाक करें | इस पाकके साथ १००० मिलावें की भिरी 
(गोडंची) पीसकर मिलें; तथा सोंठ, फालीमिय, पीपल, हरड़, 
बहेड़ा, आंवला, नागरमोथा, वाय- विड़कछू, चित्रक मूल, सेंधा 
नमक, सफेद चन्दन, कूठ, अजवायन, दालचीनी, तेजपात, न्ाग- 
केसर, और छोटी इलायची, इन १७ झौषधियों का कपड़ छान 
प्यूणं ४-४ तोले मिलाकर अवलेंह बना लेबें। 

सूचना - भिलावों का क्वाथ करते समय वाष्य नहों लगनी 


चाहिये | और गरम-गरम को हाथ से मसलना नहीं चाहिये । 
ठंडा होने पर मसलें | यद्‌ गरम को ससलना हो,तो पहले हाथों 
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को खोपरे के तेल्न से छपड़ लेबें | श्रगमर गरम गरप्त को हाथों 
को बिना नारियल तेल के लगाये मसला जयगा अथवा क्दाथ 
करते समय चर्शा लग जायगा तो विस्फोटक हो ज्ञायगा ' 
सात्रा--६ माश से १ तोला तक दिन में दो वार देवें । 
फिर ऊपर गिलोय का क्वाथ या दृध पिलायें। भीजन में 


नमकोन खन्द ओर चरपर पदार्था का सेवन नहों कराना 
हिये ! ' श 

उपयोग-इस शदलह के सेवन से श्वित्र और ओदडम्बरकुष्ठ, 
दाह, ऋष्य जिदकुछ, “काकणकऊुष्ठ, पु ण्डरीक कुछ, चमकुछ: 
विस्फोटक, रक्तमगडल, कराह. - कापालिका- कुष्ठ... पासा, 
विपादिका, वातरक्त. ६ प्रकार के : अश, पाण्ड रोग, श्रण॒वि- 
वार, ऊमि, गक्तप्तित्त, उदावत्तें; कास, श्वाऊ, भगनन्‍्द्र, पालत 
( वाल सफेद होजाना ), ओर उुस्तर आमवबात आदर सव नए 
होजाते हें। े 

यह अबलेह कुष्ठ आदि गोेग नाशाथे अतिहितदावह हें । 
यदि रागी फो इस अवजह के सेवन के साथ रसकपू र आर 
नीलाथोथा चोथाई-चीथाई रचो मुनकका भें डालकर निमलवा 
देव, तो अधिक: गुण करता है । 

९ महातिक्तक घृत॑ | 

विधि--सत था की छाल, अतीस, अमलत-स का गूदा 
कटको, पाठा, नागर मोथा, खस, हरड़, वहेडा, आंवला, कडये 
प्रयत्न क पत्ते, नीमकोी अन्तर छात्र, पित्तपापडा, धमासा, रक्त- _ 
चबन्दज, प)पल, पद्ाख, हृल्दा, -पारुहल्दी,. चच इन्द्रायरा[ का 
जड़; शतावरी, काली सारिया, इन्द्रजोे, अड्रूसा की जड़ की 
छात्र, घसासा, सूर्वायूल, चिल्लाव, चिरावता, मुलहठी आर 
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जायमाण, ये ३१५ ओोषधियां १-१ तोला लेकर कल्क करें। फिर 
कल्क और कर्क से ४ गुना घा।, घंत से दुना आंवलोका रस 
या क्‍्वाथ, तथा घी से ७ मुंना ज्ञल लें | सबको मिला मंदाप्निपर 
घुत सिद्ध करें। ( च० सं० ) 
मात्र।--अआधसे १ तोला तंक दिन दो चार दें । 
उपयोग---इल मदहातिक्तक घृत का सेवन करने से रक्त 
खोर पिंत्ततरधान कुछ, रक्ताशं, बिसपे, अस्लपित्त, चातरक्त, 
पाणड रोग, विस्फोटक, पामा, उन्म्ाद, कामला, ज्वर, करडु, 
हृद्दोग, गुल्म, पिड़िकायें, रक्तप्रदर, गश्डमालाआदि रोग तथा 
सेंकड़ों प्रयोगोंके सेवचनले भी न जीते जाने बाजी घोर व्याधियां, 
सब नए होजाती है' 
वक्तत्य---पहले कुछ ओर घात रक्त के रोगी को 
संशोधनों द्वारा दोषमुक्त करावें; एवं शिराव्यथ आदि द्राए 
दूषित स्थानमें से रक्त निकालें; फिर आस्यच्तर संशमन चिकि 
स्‍्ला प्ररम्प करने पर प्रस्ति और समयानुरूप इस मद्यतिक्तक 
घुत का सेवन करायाजाथ, तो सब प्रकार के साध्य कुछ और 
बातरक्त रोग नए होजाते हैं । 
क्री पं० यादवजी त्रिकमर्जी आचार्य लिखते हैं कि, जो रोगी 
इस घृत का सेवन न कर सके, उसे कल्कके द्वव्यों का क्वांध 
करके पिंलावें । अथवा निस्‍्नालुसार महातिक्तांसब तैयोर 
करके सेवन' कराये । जम 
पैसे कंस्के द्व्यों के समप्न (३१ तोले ) खेश्की लकड़ी का 
बुरादा मिला, जोकुटकर चौगुने जलमें पकावे | चोथाई जल शेष ' 
रहने पर कपड़े से छान, क्वाथ से आधी च्रीनी तथा ३२-३२ वां 
हिस्सा अनन्तसूल ओर -धाय के. फूल का चूर्ण मिला अम्ृत- 
थान था सागौन के पीये में भरकर २ मास रख दें। १ मास के 


ध०ण  अऑकिणण 8० कुछ्ठाधिकार प्रकररणा 
पश्चात्‌ आलव पक ज्ञाने पर छान, लेवें। इसकी .मात्रा. ४ तोले 
है । समान जेल पम्रिलांकर दिनमें दो .घार सेवन कराचे । 
. ख़ित्र कुष्ठ में इस घन के साथ बावची का चुण मिलाकर 
मालिश करते सहने से बाहर से भी द्षाभ पहुँचता दे। 
१० महाखदिरादि छत | - ह 
विधि--काले खेर की अन्तर छील या लक >ीका दुणदा 
२००० तोले, शीशम की अन्तर छील या चुरादा[ ४०० तोले, 
झसन ( घिजयसार ) की छाल-९४०० तोले तथा करच्ज 
छाल, नीम की अन्तर छाल, बंत, पित्तपापढ़।, कड़े की छुप्ल, 
चालामूल की लाल), बायविएश देएदी+ .रहल्दी।, अमलात 
सकपण्गुद॥ गि लोग, दृग्ट, वहिंदा, आंवला;निर्सोत) खसतीने की 
छाल, ये ऐ ख्रीपधियां ऐै००८१०० तोले लें । इन सबको जीकूट 
चूर्ण फर ४० द्रोए[ ( *०४८० तोले ) जल में मिलाकर पाक 
करें ) जब आाठवा भाग ६ +* द्रोणु-२४८० तोले ) जल शेपरददे, 
तब उतार कर लीन लें। फिए आंवलों का रस, गोद्षुत ४९: 
५१२ तोले निलाकर मन्दगज्िलसे पाक करें । इस छूत में पाक 
समय महतिक्तक दव॑ | कही हुई आओ प्चियाँ प्रत्यं क ४-८ 
तोले का फल्‍क मिलावें। पाक दोने पर कडढ़ादी की उतर 
तुस्त्त घी निकाल लेव |, ४ -( च० सं०)' 
मात्रा--आधघसे ९ तोला तक दिन दोबार दें। .. 7: 
. उपयोग-- ले इत के पात ओर मर्दन करने से सब 
प्रकार के कुछ नष्ट जाते हैं । ५ आर 


बढ़ी चंपा (इस की बड़ो फकनेर ओर कहाँ कहा गुल 


चीनी भी कद्ते हें. यह समान पत्ते वाली किन्तु कई प्रकार 
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१२ मदयन्त्यादि चूरों | 
विधि-छाया में खुखाए हुए मेंहदी के बीज या पान का 
कपड़ द्वान चूणें १० तोले ओर भॉगरे के रस में शुद्ध किया 
गन्धक ४ तोले मिला १ घण्टे खण्ल करें | 
( श्री पं० यादवजी शिकमजी आचार्य ) 
मात्रा-! से २ माशे दिन में २-४ बार जल-या साशिवादि 
हिम के साथ देखें । | द 
उपयोग---यह चूर्ण कण्ड ( खुजली ), पामा और फोड़े- 
फुन्सी आदि रोगों को दृर करता है । 
१३. सारिवादि हिम | 
विधि--अनन्तमूल, उशवा, चोपचीनी, मज्ञीउ, गिलोय, 
धमासा, रक्तचंदन, गुल चनफशा, खस, गोरखपमुणडी, शाहतरा, 
कमल के फूल, गुलाब के फ़ल, और शंखाहुली, ये १४ आओीप- 
धियाँ समभाग मिला कर चूणे करें | 
( श्री पं० यादवजी चिकमजी आचार) 
सात्रा-* तोले सूणु को राज्नि को ६ तोले गरम जल में 
चीनी मिट्टी या कांच के वरतन में सिमोद्ें। सुबह मसल छान 
कर पिलादें | फिर उसी में ५ तोले गरम जल डाल कर रखदें । 
शाम को मसल छानकर पिलाओं । 
उपयोग--यह हिम स4 भ्रकार के रक्तविकार, करट्ठ, 
पापा, हाथ पेरों का दाह, अम्लपितत, जीण[ज्बर तथा पित्त और 
रक्त दुष्टि अधीन सब रोगों में लाभदायक दे । 
१४. तुबग्क तेलग्रोग | 
विधि-तुबरक तेल ( चालमोगरा तेल ) को अतिमंद 
अप्वि देकर उसमें रहे हुए जलको जला डालें । फिर कपड़े से 
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छान ३ गुनते खेर के घुरादे या छाल के.क्ाथ में मिला पका कर 
देल सिद्ध करें| फिर तेल को बोतल -में भर १५ दिन तक 
फरण्डो के चूणे में रख दें । आवश्यकता पर प्रयोग में लेबें । 
.._( श्री पं० यादवजी जिकमजी आचाये ) 
सात्रा--प्रातः साय॑ दितमें दो वार ५ बूंद से २०० बूद 
( १तोला ) तक ' पहले ४ बूद से छ्ारम्भ करें। प्रति चोथे 
दिन ५४ बूंद वढ़ाव। इस तरह सहन हो उतनी मात्रा बढ़ावें। 
मात्रा अधिक होने पर चक्कर आता है, जी मिचलाने लगता है 
ओर चमन होती है; ऐसा हो तो तेल की मात्रा घटादें । 
अनुपान--गो का ताजा मक्खन्त या दूध की मलाई । 
उपयोग -यह तेल कौटाखुनाशक, वेदनाहर, रक्तशोधक 
आर घणरोपण हैः। सब प्रकार के महाकुष्ठों पर व्यचहत होता 
है । एवं यह वातरक्त, च्य, करठमाल, जीणें सन्धिवात, अस्थि- 
त्रण, नाढीनण, जीणे फुक्सशोथ आदि पर लामदायक है। 
उदर सेवन के अतिरिक्त स्नान करने के पश्चात्‌ इसका अभ्यंग 
भी कराया ज्ञाता है । इस तरह ६५ मास या कुछ अधिक समय 
तक पथ्यपालन सह प्रयोग करने से रोगी स्वस्थ होजाता है । 
इस तेल में कपड़ा धिगो कर घशण पर वांधने से वरण शीघ्र 
भरता दै । पामा, करा आदि पर भी यह तेल लगाया 
ज्ञाता है । 
पृथ्य - रोगी प्रातः साय॑ केवल दूध लें। दो पहरको मोसम्वी 
मीठे नीबू, सीठा अनार, सेव, केला, मीठा अंग्रुर आदि मीठे 
फल लें | दूध »र फलों के धीच ३ घण्टे का या अधिक अन्तर 
स्वखें । इस तरह पथ्य पालन द्वो सके तो लाभ सच्चर मिलता 
कै | कदाचय यह पथ्य पालन न.हो सके तो पुराने चावल का 
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भात तथा जो या गेहूँ को रोटो थोड़ा घी लगायी हुईं दूध के 
साथ लेबें | अ्रम्ल, लवण और कट्ुु रस वाले ( चरपरे ) पदार्थ 
निषिद्ध हैं । 
क्‍ १५, बाकूचो योग | 
विधि-वावची के बीज्ञों का प्रयोग शिवत्र ( गौण कुष्ट ) 
पर होता दे | पहले दिन ४ दाने से प्रारम्भ कर प्रतिदिन १-१ 
दाना बढ़ा कर २१ पयेन्त बढ़ायें । फिर १-१ दाना घटावें | इस 
तरह १ मास में एक अआाच्त्ति पूरी होती है। आवश्यकता 
अनुसार रोग शमन होने तक इस तरह अनेक श्राव्ृत्ति करें 
(या २१ दाने हाने पर उतनी ही माता में रोज्न सखुबद शीतल 
जल से निगलते रहें ) साथ साथ केवल वावची तेल अथवा 
चाबची आर तुब॒रक् का तेल श्वित् पर लगाते रहें । 
। भ्री पं० यादवजी जञिकमज्ञी आचाये ) 
त॒बरक तेल ९ भाग, बाचची का तेल और चंदन का तेल 
१-१ भाग मिला कर लगाने पर करू, पाना और विचचिका 
में भी लाभ होता है | ु 
पथ्या पथ्य-रोगी को अम्ल, लवण आर कटु रस 
( चटपटे पद्षा्थ ) का त्याग करना च्राहिये। चावल, जो या 
गेहूँ की गोटी, बिना खटाई, नमक, ओर गरम मसाले डाले 
सूग के भूप ओर मीठे फल पर रद कर ओझीपधघ प्रयोग करें। 
. - “१६ पथ्याभल्लातक मोदक | 
विधि--- वजनी लस्वी कावुत्नी हरढ़ की छाल तपरहित 
काले तिल, पुराना गुड्ठ ओर भिलावां, इन सबको समभाग 
मिला खंरल वे में छूट कर . १॥-१॥ . माशे के मोदक 
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गहराई में प्रवेशकर जाते हैं | किर अधिकाधिक फेलते जाते 
हैं। त्वचाबिल्कुल शुष्क हो जाती है'। खुजाने पर त्वचा 
के अरु निकलते रहते हैं। ऐसी अवस्था में केवल वाह्योपचारं 
करने भात्र से कार्य सिद्धि नहों होती | धाद्यो पचार से कीटाखु 
मूच्छित दोजाय या उपरिस्तर पर रहे हुए नष्ट हो जाय तोभी 
भीतर वाले जीवित रह जाते हें। जो थोड़े ही दिनों में फिर 
विप को ऊपर तक पहुँचा देते हैं । अ्रतः उस प्र स्था में वाह्यों- 
पचार के साथ इस पथ्यामलल्‍लातक मोदक का सेवन कराने 
पर सच्चा लाभ होज्ञाता है| बाहर लेपार्य फपिला, वायबिडंग, 
ओर वावची १-१ तोले शोर मनःशिल् ३ मांशे को मह्ट के 
साथ मिलाकर लगाते रहें। 
दुद्धफके सभान अन्य व्य्वी आदि कुष्ठ रोगों में भी उदर 
चनाथ ओपधि लीज्ञाय, केवल वाह्य तीतच्र कुछप्न लेपका ही 
प्रयोग किया जाय, तो लाभ न होते हुणु रोग विशेष दृढ' 
होजाता है'। किनत वाहद्योपच्ार के साथ इस मोदक का सेवन. 
कराया जाय ता लाभ सत्वर पहुँचता हे एवं दद्ू, व्युची, करा 
आदि रोग दूर होने परभी जब तक त्वचा मुलायम झुन्द्र 
कान्ति युक्त न हो ज्ञाय, तव तक चर्मेरोगनाशक ठैल या अन्य 
तेल की मांलिश रोज करते रहना चाहिये | 
शांसत्रमर्यादानुसार कुप्ठरोग में गुड़ ओर तिल अ्रपथ्य माने 
जातेहें | कारण गुड़ उद्रकृमि फो परिपुष्ट बनाता दे, और तिल 
से अभिष्यंद व॒द्धि होकर-मार्गावरोध होकर रस. रक्तकी दुष्टी 
होती है। एवं मिलाया त्वचा,र्फे छिद्रों द्वारा बादर निकलने फ#े 
समय विनिमय क्रिया चुद्धि करा अधिक प्रस्वेद. लाता है'। 
फिरत्वचाको शुष्क बनाता है-। जिससे शुष्क त्वचा वालोंकों 
भिलावां नहीं दिया जाता तथापि भिलावे का संयोग तिल झे' 


है| 
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हिला लेबें । फिर थोड़ा निकाल निवाया कर पीड़ित संथ 
मदेन करें। इस तरह दिलतें ४-७ समय मर्देन करते रहले से 
भयद्ुर चअमेदलका भ्री विनाश हो ज्ञाता है चम्दत्न के लिये 
यह दिव्य ओषध हैं । 

सूचना[--चमंदल इृठ होने पर उस्र स्थान के रोमकूप बहुधा 
कार्य करने में असमथ हो ज्ञाते हैं। ऐसी ,अचस्था में ओपधि का बाह्य- 
प्रयोग विशेष लाभ नहीं पहुचा सकता | अत: पहले ८-१० दिन तक 
ईसबगोल की पुल्टिस बांध कर स्थान को झदु बना लेंगे । फिर इस 
तेल का प्रयोग करने पर ओपधि भीतर प्रदेश कर प्रस्वेद को बाहर 
निकाल केर रोग को दूर कर सकती हैं । 

२१. दद्ग॒हर लेप | 

बनावट--छन्ता गीला बिरोजा १० तोले, दण्डागन्धक 
५ तोले, चोकिया सोहागा १। तोला श्रौर रात १। तोला लें । 
पहले विरोजञा ओर गन्धक को मिला कड़ाही में डाल रस करें। 
लोहे की सलाई से चलाते रहें | दोनों मिल जाने पर सोहागा 
आर राल का चूण' डाल कर तुग्न्त फड़ाहोँ को नीचे उतार 
पत्थर की शिला पर-डाल देवें ओर औषधि गरम रहते रहते 
वबवियां बना लेबें । कारण ओषधि शीतल हो जाने पर ही कड़ी 
हो ज्ञाती है । 

उपयोग-इसे वत्ति को पत्थर पर ज्ञल के साथ घिस 
कर दिन में दो वीन वार लेप करते रहने से २-३ दिल में दाद्‌ 
मिठ जाता है। 

२२, गुलाबी मलहस | 

विधि किक पुष्पांजन ( सफेदा-जिक अऑक्लाइड ) सिन्दूर, 

कपुर और चन्दन का तेल १-१ तोला, रसकपू र 6 माशे ओर 
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धोया हुआ थी या बेललिन १० तोले लेयें | सबको मिला कर 
मलहम बना लेढों। (श्री पं० यादवजी जिकमज्ञी आवापे ) 
उपयोग--यद्द मलद्म खाज, पामा, अदन्निदग्ष स्थान 
आर शर्श के मस्से पर लगाने से बेदता और दाद रोगकी 
निवृत्ति होती छः 
२३. कजतेलादि मलहम | 
विधि -करंज का तल. सोम शरीर शब्द १०-२० तोल् 
काली मिच आर काली जीरी का चूण ४-४ तोले, नीलेधोशे 
का फूला २॥ तोले ओर ऋषुर श तोला लेबें | पहले त॑ंल और, 
मोम मिलाकर गरम करें । फिर कह्ठाह्दी को उतार उप्णुता कम 
होने पर ओऔपधियों का कप छाम चणु मिलाबं | पश्चात्‌ शहद 
मित्राक्तर डिब्यों में भर लेवें । 
उपयोग--इश्स मलदस की पद्धी लगाने से, खूखा अर 
द्रव्ययुक्त ब्युची, दाद तथा खुजज्नो आदि विकार नष्ट द्ो 
जाते हैं: 
२९. पारदादि चूर्ण । 
विधि-पारद १तोला, गन्धक २ तोले, सुर्दासड्ञ १ तोला, 
फपूर १ वोला, काली मिच २ तोले, नीले थोथे का फ़ला ६ माशे 
ओर सेलखड़ी, फा चूर्ण १० तोले लेदों | पहले कली बना फिर 
मुर्दासंग, काली मिच आर नीला थोथा मिल्ाढें। पश्चात्‌ 
कपूर के साथ मदेन करें। अन्त में सेलब्रऱी मिलान । 
गू-श्स कण मे से ६ माणे लूण को २ तोला सरसों 
क तेत्न के साथ मिला तास्त्रे या पीतल के भगोने में प्वरता करें| 
फिर सार शरीर पर मर्दव करें। एक घण्टे पश्चात्‌ निवयाये जल 
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से स्तान करें.। इस तरह रे दिन तक करने से खुजली दूर होती 
है। खुनली के पीले फाले ( पामा ) पर लगाने के लिये चूणे को 
मकखन में मिला लेना आहिये | इसी चूरों के प्रयोग से ३ दिलमें 
हो कराडू ओर पामा दूर हो जाती है 

इनके अतिरिक्त जो फोड़े फ़्ट गये हों, उन पर खूखा चूरो 
दवा देने से फोड़े भर ज्ञाते हैं। कर्णस्नाव में १-१ रत्ती चूणे 
फूक देने से पूयज्ञाव जल्दी वन्द हो जाता दे | 

ब*४ै, पामस्‍हर सहहस । 
विधि--रुई निकाले हुए कपास के फलों को जला, राख 

फर कपड़े से छान लेचे । यह मस्म १० तोले, कपूर ओर नीला 
थोथा ३-९ माशे, घतूरा के णन २॥ तोले, तिल तेत्व १० दोले 
ओर मोम < माशे लेवें । पहले तेल में घतूरा के पत्तों का भूल - 
- कर तेल को छान लेचें | फिर चूल्हे पर चढ़ा मोम मिलादे 
पश्चात्‌ उतार कुछ शीतल होने पर कपूर ओर नीला थोथा 
मिलावें फिश कपोस के फलन्नों की राख मिला कर मलहम वना लेबें। 


उपयोग---बह मलहम कुछ जलन करता हे, किन्तु इसके 

लेप से सब प्रकार के पामा ओर अखाध्य व्युची एक सप्ताह में 
दूर हो जाते ! खुजली आदि को भी खत्वर दूर करता 
है।। लूखी खुजली ओर शीतवित्त में इस मलहम को गरम 
कर ४ शुन[ तिल्र का तेल मित्र केर म्रालिश कराने से लाभ 

हो ज्ञाता है।. मर के 

२६, विपादिकाहर मलहम ! 

विधि--ज्ञीबन्ती ( डोडी शाक्र ) के घूल, मजीठ, दुःझ 

ग और कपीला १६-९६ तोले तथा नीला थोथा ४ तोले मिला 
जझल में पीस कर कल्क करें । फिर ऋढुक, ग्रोध्युत १९८ तोले 

तिल तैल १२८ तोले, मोदग्ध २५६ ठोले, जल १०२४ तोले मिला 
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कर मंदाप्िपर पाक करें | फिर स्तेहको कपड़ेसे छान,पुनः थोड़ा | 
गग्म कर राल ओर मोम ३२-३२ तोले मिला लेवें। (च्व*« सं०) 
उपथोीग---इस मलहम को लगाते रहने से विपादिका 


( हाथ पेर की त्वचा फटना ). चमेकुछ, एककुछ, किदिभ ओर 
अलसक आदि कुष्ठ नए होते हैं । 

विपादिका रोग चाहे उतना पुराना हो, त्वचा टूट कर रक्त 
आता हो,चाहे पूयोत्पतिहो जनेले कणडू,वेदना स्पर्शासहत्व ओर 
शोथ आदि लक्षण हों, इन सब लक्षणों सह रोग को दूर कर 
देता है। अधिक शोथ और शूल होने पर गेहूँ के आगे की 
पुल्टिस वांध कर ( पुल्टिस में ९-८ रत्ती खोरासानी अज़वायन 

णे मिलारूर ) शोथ-शूल को कम कराना चाहिये। फिर इस 

मलहमका उपयोग करनेपर सत्वर लाभ पहुँचता है | जीणे रोग 
होने पर साथ-साथ आरोग्य वधेनी त्रिफला के फाण्ट के साथ 
रोज सुबह सेवन कराते रहने से विशेष लाभ पह चता है। 

वक्तव्य--स्था निक रक्त विकृृति अधिक हा तो जलोका द्वारा रक्त 
खिंचव। कर दोप को निकाल देना चाहिये । 

इस मलहम को १०० बार जल्ल से धोकर अप्निदग्धव्ण, 
कर्ड्, पामा, और अशे के मस्से पर लगाया जाता है। अश्लि 
दग्धव्॒ण पर लगाने से वेदता शमन होती है'। और घाव सत्वर 
भर जाता है'। 

२७ कणडूनाशक योग 
विधि - दंडागंधक, दालचीनी और काला नमक तीनों 


एक २ तोला मिजाकर चरण करें। फिर १०० तोले सरसों के 
तेल में मिलाकर घोठ लें। पश्चात्‌ सूय के ताप में वेठकर 
सारे शरीर में मालिश करें | सहन हो सके तव तक <-ह३ घंटे 
धूप में वेठें । जिससे प्रस्वेद आकर विप वाहर निकल जाता 
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है। फिर आध घंटे छात्रे में विध्रांति लेवें | पश्चात्‌ आंबलों का 
चूणुं रगड़ कर निवाये जञजसे सत्ाान करें। इस मयोग से 
एक या दो दिन में खुजली चली जाती है । 

सूचना --भोजन ३ दित तक हल्का करें । .तम्रक, मिच दे 
खाय । हो सके तो ३े दिन केवल दूध पर रहें। 

२८ माणिभद्र योग 

विधि--धायविडंग की गिरी, आंवले ओर दृरड़ तीनों ४-४ 
तोले, निसोत की छात्र १२ तोले और गुड़ पुराना २४ तोले 
मिलाकर ३-३ माशे के मोदक बना लेवें । (ञआ० ह०) 

मात्रा-९ से २ मोदक जल के साथ सेवन करें। 

उपयोग--यह योग उदरशोघनाथ अति हितकारक है |कुष्ट, 
शिवत्ा, श्वास, कांस, डदरघोग, अशे, प्रमेह, प्लीहाच दि, 
ग्रन्धि, उदरशल, कृमि और शुत्मादि रोग की उत्पत्ति और 
घृद्धि, अन्त्र में मल, आम ओर कीटाखुओंके संग्रह से होती है। 
अतः मल संग्रह जनित कुछ आदि रोगों में इस योग का सेवन 
अति लाभदायक दे | 

चक्रदत्त, बंगलेन, भेषज्य रलावल्ली और गदनिगश्नह आदि 
अन्धकारों ने इस योगको अर्श प्रकरण में ज्ञिगा है। एवं क्षय, 
भयंकर जलोद्र आदि पर भ्री ग्रुणकारक दर्शाया है| ऋुष्ठ 
आदि रोगों में जिनको मलावरोध रहता हो; उनके लिए आव- 
श्यकता पर इसका उपयोग किया ज्ञाता है | कुछ और जलोदर 
में अति कोठबद्धता होने पर ४ मोदक या अधिक देने में भी 
हामि होने का भय नहीं है । 

२९ कणडनाशक तेल 

प्रथम विधि--पारद ओर टछिफ्लुण॒गंधक मिलाकर की हुईं 

कज्जली २० तोले, नीले थोथे का फ़ूला १ तोला तथा काली 


४०द्‌ कुप्टाधिकार प्रकरण 





मिच्र का कल्‍क ४० तोले, सरसों का तेल २ सेर श्रीर घतरे के 
पत्तों का रस प८ सेर लेयें । सवक्को मिला मंदाझि पर तेल पाक 
करें | धतूरे का रस जल जाने पर ऊपर ऊपर से तेल को निका 
लें । फिर खरल'या किसी दुसरे पात्र में किद्र का मर्देन करें। 
पश्चात्‌ थोड़ा थोड़ा तेल मिला सबको एक रस 4ना कर योतलों 
में भर देवे । 

उपयोग--इस सेल का उपयोग करने के समय वोंतल को 
चलाकर थोड़ा तेल कटोरी में निकाल लें | उसमें स मालिस 
करने से एक सप्ताह में असाध्य गज़चमं, करडु. दाद, कुष्ठ 
रोग, संधिवात आदि नए्ठ होजाते हैं, श्र त्वचा मुलायम वन 
जाती है । 

सूचना रोगी को तेल लगाने के पश्चात्‌ निवात स्थान में 
वेठाकर स्पेद देवों | अिफला,वायबिडंग और अजवायन डालकर 
उचाले हुए जल की वाप्प देवें | प्रस्तेद आजाने के आधे घंटे बाद 
स्ावुत्त लगा निवाये जल से स्नान करायदें। 


द्वितीय विधि--पारद और हद्िफ्युणगंधक मिलाकर की हुईं 
कल्ाली ३ तोले, काली मिचे, कपूर और सुर्दासंग एक-एक 
तोला तथा कपीला ८६ तोले मिलाकर मदन करें । फिर २० तोले 
सरसों के तेल में मिलालें | 


इस तेल की सारे शरीर पर मालत्रिस करावें। एक घंदे 
वाद जिफला, वायविडंग और अजवायन डालकर उवबाले हुए 
जल से साचुन लगाकर सना करावें | इस तरह ३-४ दिन 
करने से खुजली विल्कुल चलो जाती है, और रात्रि को शांति 
से निद्रा आजञाती है। अधिककोप्टचंदता होने पर विरेचन 
देकर उद्रशुद्धि भी करानी चाहिए | | 


फ्च्पर कृष्ठाघिकार प्रकरण 


भिक शऑॉक्साइड 200 0506० २० गझोौन 
लाइकर कार्यानिस डेटरजेन्स 4.0. 00०75 260९४:४०॥5 
६ ड्राम 

अंगवेएटम पाइसिस लिक्बिड 078. ?09 40णा१० २ ड्राम 
विशुद्ध वराद्द वसा 7.8/'0 80 ४ आस तक 
इन सबको मिलाकर मलद्म वना लेवें । इसके प्रयोग से 
व्युची (एक्ज्िमा) आदि विविध चर्रागों का निवाश्ण होता है । 


3३ उद्बत्त न | 


विधि--हल्दी, चिरोंजी, पोस्त के दाने, क्रमदं (पंचाड़) 
के बीज. गुलाब के फ़्ल, सोना गेरू (गीले अरमानी ), करंज 
को ग़ुद्दी लाल चंदन, चमेली की पत्ती २-२ तोले, खस ३ तोला 
तथा पीली सरखों १० तोला इन सब्र को कूट कर चूरा करें। 


वक्तैन्य--करंज दो प्रकार के होते हैं । एक के फल 
गोल तथा दूसरे का चिपटा होता हे। गोल फल वाले करंज 
की गुल्म होती है और फली पर तथा सर्वाह्ञ में काँटे होते 
हैं, चिपटे बीज वाले फा चृक्त ४०-६० फीट ऊंचा होता है । 
उप्ते हिन्दी में डिठोहरी और बंगला में डहर करंज कहते हें । 
इस प्रयोग में डिठोहरी के फलो की गिरी लेना चाहिये । 


उक्त चूर्ण में से आवश्यकतानुलार लेकर गाय के दूध के 
साथ सिल पर चरनी सदश पीखें । फिर थोड़ा स्रा दूध पुनः 
मिलाकर पकावें | पकते पकते जब उद्धत्तन योग्य होजावे 
तब किडज्चित्‌ गये रहते हो शरीर के उपद्र त भाग पर मलकर 
छुड़ादें | व्याधि की उद्रावस्था में और अधिक जीर्खावस्था में 
गोदुरध के स्थान पर गोमूत्र का प्रयोग करना विशेष हिता चह 
माना ज्ञायुगा | 


कक] 
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श्रादि स्निग्ध पदार्था का सेवन न होना, दीघंफकाल तक ज्चर 
पीटित रहना एवं मिचे श्रादि दाहक पदार्था का अति सचन 
होने या विधिध कीटाखुशों का श्राक्रमण होने पर पित्त प्रकोप 
दोना आदि कारणों स त्वचा शुप्क दो ज्ञाती दे । उस पर इस 
उद्बत्त न को ढुग्ध के साथ मिलाकर लेप और मर्दन करने से 
सत्वर लाभ पहुँचता दे | त्वचा मुलायम और स्निग्ध बनती हे 
एवं त्वचागत गक्ताभिसरण प्रयल्ल होकर न्यच्रा तेजस्वी भी बन 
जाती है। शुष्क त्वचा पर प्रयोग करने पर खुगन्धित तेल भी 
थोएा मित्राना हो, तो बह भी सद्दायफ होता दे । 

थ्री० बद्य माधव प्रसादज्ी पाण्डेय पेच-भूपण 

हर मलिक मल लि 


२७ शांतवित्त प्रकरण । 
१ शीतपित्तमञ्जन रस | 
धि- -शद्ध पारद, शुद्ध गन्धझ्, कालीसभस्म तातम्न- 
भस्म, ये चारों श्रोपधियां २-२ तोले लें । पद्दले फज्जली करें । 
फिर भस्पें मित्रादें । पश्चात्‌ भांगरा ओर सरफोछा के रस या 
काथ के साथ ७-७ दिन सरल कर गोला बनाकर खूर्य के ताप 
खुखाघ । तत्पश्चात्‌ सराच संपुट फर इढ़ कपड़ मिद्दी करें। 
फिर खंपुर को खुखा कुककुटपुट देयें। स्वाह्शीतल दोने पर 
भांगरा ओर सरफोरछा के रस्त में १-३ दिन मर्देन कर पुनः अ्रप्नि 
देथें। इस तरह े कुककुटपुट देवें । (र० यो० सा०) 
मात्रा--* ६९ रक्तो <-६ माशे ग़ुद्द के साथ दिन मेंदो 
बार देवें । इ 
उपयोग शीत्रपित्त भण्जन रल शीतपिक्त आदि रोगों 
फो बहुत जरदी दूर कर देता द्वे । एवं यद्ध सब॒ प्रकार के कृुष्ठ 
ओर बातरक्त को म्ली नए्ठ करता दे । 


हाकप्क। 
हद 


४१० शीत पिन्त प्रकर रु 
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पीपल, सोंठ. दालचीनी, तेजात, लोटी इलायची के दाने 
बायविडक्लन, गिलोय, बासा के सूल फी छाल, 'कूठ, दरड, वहेड़ा 
आंवला, चब्य, घनिया, लोद्द भस्म झोर ताम्र भस्म, ये २३ 
आओपधियां ६-५६ माशे लेबें। मिश्री की चाशंनी कर के शेप 
ओोपधियों का कपड़ छान चूणे मिला कर घी झुपड़े हुए थाज्ञ 
में जमा देवें । (भे० र०) 
मात्र[--४६ से * माशे दिनमें दो वार नियवार्ये जलके साथ । 
उपयोग-यद दरिद्रा खण्ड शीतपित्त, डद॒दे, कोठ, 
का्डू, पामा, विच्चिका, जीणे ज्वर, कृमि, पाणड और शोध 
आदि रोगों का नाश करता दे । 
यह पाक उत्तम रक्तप्रसादक श्रीएध दे । यदि शीतपित्त 
के रोग में इस खण्ड का सेवन करने पर भी मलत्रावरगोेथ रहे, 
तो साथ में पंचसकार या मंजिएादि चुणे फा सेवन भी फराना 
चाहिये | कितनेक रोगियों को पतले दस्त लगते हां या उप्णता 
रद्दती हो, तो यह खयड सद्दन नहों ऐता, उनकी निम्न दरिद्रा 
स्णड देना चाहिये। 
, हरिद्रा खण्ड | 
विधि-दल्दी ३९ तोले, घी २७ तोले दूध ४१२ तोले, 
शक्कर २०० तोले तथा सोंठ. काली मिच, पीपल, तेजपात, छोटी 
इलायची, दालचीनी वायविडश, निश्तोत, हर ढ़, बहेड़ा, आँवला 
नागकेशर, नागर मोधथा शरीर लोहभस्म ४-४ तोले लें । पहले 
चूणु फ्रो दृधमें मिलाकर खोया बनाथें । फिर उस घी में भूनें । 
पश्चात्‌ शक्कर वगते चाशनी करें। उच्च खोदा तथा शेष ओप- 
धियों फा कपड़ छुम चरण मिला कर पाक बना लेव | 
मात्रा--५-६ माशे दिन में दो बार दें । 
उपयोगू-इस खण्ड के सेवन से शीतपित्त. कण्ड् 
विस्फोटक, दट़ दर हो जाने हैं । शीतपित्त, उददे और कोठ . 
रोग केवल १ सहाह में नण्ट होते हें और देह खुबणण समान 


तेजस्वी बनती है। यह शीतपित्तओऔर काणडू रोश की उत्तम 
ओपधि 


.8०] 


घ्१४ विसप॑ प्रकरण 





(ः 


उपसोग-यह चणे »म्लपित्त, भोज्नन कर लेने पर थोड़े 
समय में वान्ति होजाना, कण्ठ में दाह, छाती में जलन; शिर में 


दे, संगर्भा की वमन, घत्राहट, प्रदर, रक्तातिसार, पेचिश 
गआदि को दर करती हे 


चतुथविधि--सोरा ८ तोले और नौसादर १ तोला ले 
कर चूण कर लब॑ । हर 

मात्रा---? से ६ रपक्ती दिन में २बार जल में मिलाकर 
पिलादे । 

उपयोग---इस चूणे के सेवन से आमाशय के पित का 
रुपान्तर होता है! अम्लपित्त छाती में जलन, खद्दी डकार 
ओर अपचन आदि दूर होते हैं। नये विकार में यह चर 
हितकारक है'। इसका उपयोग अधिक दिनों तक नहीं करना' 
चाहिये । 


नामक. क्‍ मरा *०+ न)... ९हीआ२+कमयाकम-- कप धराााक पाक पीकम 


४१--विसप॑ प्रकरण । 
१. काशीशादि बंदी |... 


विधि--कासीस भस्म, चित्रकसूल, पाठा, गिलोय, रक्त- 
चंदन, रसोंत, घतूरा के शुद्ध बीज और नागरमोथा, इन ८ 
आओपधियों को समभाग पिला विप्सु क्रान्ता ( अपराजिता ) के 
स्वरस में ३ दिन तक मदेन कर १-१ रक्ती की गोलियां वनावें 
( भ० र० ) 


सात्रा--२१ से २ गोली दिन में ५ वार अदरख के रख 
ओर शहद के साथ दें । 


फसल च3-- >> ८-०८ 
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' उपयोग---इस बटी के उपयोग से दःसाध्य बिसप॑ ओर 
$ सके साथ रहे हुए ज्वर, दाद आदि- लक्षण सत्र वण्ठ हो जाते 
ह्। 
२. घुक्ता सिश्रण | 


शि्‌->म्ुक्तापिष्टी ओर रस सिंदूर १-१ रत्ती, प्रवाल 
पिष्ठी २ रक्ती और गिलोव सत्व ४ रक्ती खब को मित्राकर २ पुड़ी 
वनावें । सुबह शाम शहद्‌ के साथ सेवन करें; ओर ऊपर निम्न 
पटोलादिक्वाथ पिलाबें, तो ज्वर, दाह ओर चेदना सह वचिसप॑ 
रोग निव्त्त हो जाता है। | 
कभी-कसी अणु-विद्रधि में कीटाणुओ का प्रवेश होकर विसर्प 
की संधा घ होती है | उसमें शोथ, उज्चर, सिर ददे, बद्धकोए्ट' 
# आर वेदता आदि लक्षण होते हैं। ऐसे विकार वाले, विसर्प 
में पहले जल्लोका लगाकर रक्तमोत्नण कराना चाहिये। फिर इस 
मुक्तामिश्रण का प्रयोग करने पर ल्ञाम हो जाता है। 


३. पटोलादि कक्‍्वाथ | 


विधि--परवल के पत्ते, गिल्लोय, चिशयता, अड्लाके 
पत्ते, नीमकी अन्तर छात्र, पित्त पापड़ा, खेर की छाल, ओर 
नागरमोंथा, इस ८ ओपधियों को समभाग सिलाकर जो कृट चूर्ण 
करें। ( भं० र० ) 


मात्रा---२-२ तोल्ले चूणें को १६ गुने जल में मिल्रा चतुर्थाश 
क्वाथ कर दिल में दो वार पिलाते रहें । 
# उपयोग---इस क्वाथ के सेवन से विस ओर विस्फो 
टक उबर सहित निद्वत्त हो जाते हैं । यदि रोगी को कब्ज भी 
हो तो क्वाथ में कुटकी ओर जायमाण मित्रा देने से सत्वर लाभ 
पहुंचता है । | 


५१६ विसप प्रकरण 
४. विसप॑ हर तेल | 

प्रथम विधि---हिन्दो अर मराटी पं पांगारा, संस्क्रत में 
पारिभद्र, वहुपुष्प, गुजराती में पांडेरबो, बंगाली में पलिता मंदार, 
तेत्नंगी में वारिजम, वारिद्मु और लेदिन में एरिधिना 
इण्डिका ( फरि'एापात गाती6॥ ) कहते हैं । यह पादपसंत्ञा 
का दृक्त चरुण से मित्रता जुलता होता है । इसकी उडपजाति 
की कट्पना पुष्पों के रंग से होती है । वसनन्‍्त ऋतु में जञग्र 
पूरापतभढ़ होकर चूुच्त लकड़ी मात्र रह जाता है! । फिर फूल 
आते हैं । यह फ़ूल, श्वेत, लाल, पीले होने से तीन प्रकार के 
होते हैं। श्वेत फ़ूल वाला विशेष गुणवान है। उसे आन्ध्रभापा 
में तित्लवारिजम्‌ कहते हें | इसका यथा लव्घ पंचांग लेकर 
कछक करें | ( किया पत्त, छाल ओर मूल ही पर्याप्त हैं ) फिर 
चोगुने नारियल के सेल में यथा विधि सिद्ध कर कढक को भी 
तेल में ही रगड़ दें । 

उपयाग--इस्र तेल फो विसप॑ पर लगाने से चमत्कारी 
लाभ होता है । चाहे सेकड़ों प्रयोग ले सफलता न मिली हो, 
ऐसे छतत्यन्त वढ़े हुए विसर्ण पर भी यह तेल अआश्चर्यान्धित 
लाभ कर देता है। छोटे वच्चे, ज़नका एक अड्ठ था सर्वाह्न 
सड़ जाता है । उसे प्रायः स्त्रियां, परछावां, पहलकी बीमारी या 
छूत की बीमारी कहती हं । उसमें स्पर्श जन्य ब्रण हो जाते हैं । 
उस्र पर यह प्रयोग जादू-सा प्रभाव दिखाता है | यह अनेक वर्षों 
का अनुभव सिद्ध योग है। 

अत्यन्तदाह और उष्णता पूणे विसप अथवा किसी भी प्रकार 

के पित्त-रक्त प्रकोप पर इस पांगारा की छाल का रस १-२ तोला 
गोदुग्ध में मिला मिश्री के साथ ( या छाल का चूणंघी शक्कर 


के साथ ) देने से ३-४ मात्रा में ही अपरिमित लाभ दर्शाता है। 
- श्री पणिडित राधाकृष्णज्ञी द्विवेदी 





प्र मसूरिका प्रकरण 





पुल बआाऋ 5 9कब 7 डा 3७ 33.-..२उँल्हे “कम कपल जिभानं नननानम-नानमन >नआ>-फी. वन 3 नमक 3----कीनमक- 3 


२. शॉवलाशामक बटी 
विधि-माह्यी, काली मिच्चे, हंसराज, तुलसी के पान २-२ 
तोले ओर गोरोचन ३ माशे लेयें । सब को मिला तुलसी के रस 
में १५ घंटे खरल कर श्राध-आध रतच्ती की गोलियां बनालें | 
श्री, चंचध गोपालनी कु बरज्ञी ठक्क र । 
मात्रा--* से २ गोली ४-४ घंटे पर दिन में $ चार तलसखी 
ऋ रस के साथ दव । 
उपयोग--इस बटःका सबन कराने से शीतला ओर रोमा- 
न्तिका के दाने जल्दी बाहर निकल आते है ! 


3, गोरोचन मिश्रण 

विधि-गोरोच्रन १ तोला, प्रबयालपिष्टी, श्टज्ठभस्म ओर 
अम्तासत्व २-६ तोले तथ( ३ माशे सतोनागेरू लें। सबको मिला 
कर घोट छेव । 

मात्रा--१ से २ रक्ती दिन में ३ वार शहद या तुलसी के रस 
के साथ । ह 

उपयोग-यह मिथ्रण मसूरिका आदि रोगों के विपको नप्त् 
करता है, ओर मसुरिका आदि को नििन्न दूर कर देता है। 

४. मस्तरिकान्तक रस 

विधि-प ड्गुण वलिजारित रस सिंदुर ४ तोले, कलॉजी €_ 
तोले और बड़े पक्के रुद्रात्ञ १० तोले लें, सबको मिला करेले के 
फलों के छिलकों के रस की १ भावना, त्राह्मी ( यथाथे में मंड्क- 
पर्सी ) के स्वस्स या क्वाथ की २ भावना और शिरस के स्व॒रस 
की एक भावना देकर एक एक रतक्ती की गोलियां वना लेवें। 

मात्रा-आध से एक रची वालक को २से ३ रत्ती, युवा 
को दिन में ७-६ वार गंगाजल में घिसकर पिलायें । 
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चाहिये | यथा-उष्णकाल में शीतल ज्ञल, शीत काल में गरम 
रके शीतल किया हुआ जल ओर शग्द ऋतु में ताजा कृपोदक, 
गेहेँ, चना, गुड़, मिश्री, तिल-गड़, तिल-खाण्ड की गज़क आदि 
पथ्य देवें। घुपन प्रयोग, नेत्ररक्ता प्रयोग और विशेष अचस्था में 
तनन्‍्त्र प्रयोग भो किये ज्ञाते हैं । एक लक्ष से अधिक रोगियों की 
चखिक्रित्सा करके अनभव प्राप्त किया है । 
श्री० पं० राधकृष्णज्ञी छिचेदी | 
(२) बहेडा की मज्जा ओर निम्बोली की मज्जा १-१ तोला 
तथा हल्दी २ तोले मिला हुलहुल, छोटी दृधेली ( नागाजु नी ) 
ओझोर ब्राह्मी के स्वरस की १-१ श्रावना देकर २-२ रक्तो को 
गोलियां बना लेबें । ( शीतकाल में इस योग के साथ £ माशे 
रस सिदर मिलाया ज्ञाय तो अधिक और उत्यर लाभ करता 
है ) इन गोलियां में से १-१ गोली ६-६ घंटे पर दिन में २-३ बार 
देते रहने से मसूरिका रोग उपद्रव सह नष्ट होजाता है। 
थ्री पं० राधारृप्णजी छिचेदी | 
द्विवेदीज्ञी ने इस रोग का विशेष अनुभव प्राप्त किया है। 
आपकी इच्छा है कि इस्त रोग पर स्वतंत्र पुस्तक लिखकर 
जनता को सेवा में समपित की ज्ञाय । 
६ एलाचरिए्ट 
विधि--छोटी इलायची के दाने २०० तोले, वासा के मूल - 
की छाल ८० तोले, मजीठ, इंद्र जो, दन्‍ती मूल, गिलोय, हृर्दी, 
दारू हल्दी, रास्ता, खस, मुलहठी, सिरस, खैर की छात्र, ( या 
लकड़ी का चुरादा ), अजु न छाल, चिरायता, नीम की अन्तर 
छाल, चित्रक मूल की छाल, कूठ ओर सौंक, ये १७ ओप- 
घियां ४०-४० तोले लें । सवको मिलाकर जौ कूट करें । फिर 
२०५ सेर जल में मिलाकर अप्गमांश क्‍्वाथ करें। जब २४॥। 
सेर जल शेप रहे, तब उतार कर छातन लें । 


रसतन्छसार व सिद्ध प्रयोग संग्रह द्ितीय खण्ड ४२१ 

सूचना- छोटा इलायची के दाने विंपन!/शक और रक्तशोघंक हैं अत: 
छिलकों को फेंकना नहीं चाहिए किंतु श्रवश्य ले लेना चाहिए | इससे 
इसकी गुण वृद्धि होती है । ह "9 

हम छोटी इलायची को चोगुने जल में मिलाकर अ्र्धावशेष क्‍्वाथ 
करते हैं। शेप ओपधियों को अलग १४२ सेर जलमें उबालकर २१ सेर 
शेप रखते हैं | फिर दोनों जल को मित्रा लेते हैं। 

फिर धाय के फूल ६४ तोले, शहदं १९०० तोले, दालचीनी 
तेजपात, नागकेशर, छीदी इलायची, सॉंठ, . काली मिच, पीपल, 
रूफेद्‌ चन्दन, रक्त चन्दन, जटामांसी, मुरामांसी ( तगर ) नागर 
मोथा, छुरीला, सफेद सारिया, कृष्णु सारिवा, इन १५ ओष घियों के 
४-४ ताले का चूरु उक्त क्‍्वाथ में मिला पात्र में भरमुख मुद्रा कर 
एक मास तक रहने देदें । परिपक्षय होने पर छान कर वोतलों में 
भर लेदों । ( भे० र० ) 
.. सात्रा--2। सेर २॥ तोले तक दिल में दो चार समान जल 
मिल्रा कर देवें । 

उपयोग -इसके सेवन से बिसपे, सखूरिका, रोमान्तिका, 
शीतपित्त, विस्फोटक ( फोड़े), विषम ज्वर, नाड़ी त्रण, दुषत्रस, 
दारूण कास, दारुणुश्वास, समंदर, उपदंश ओर प्र महापिडिका 
रोग नए होते हैं । 

यह अरिपए शीतबीये, सूजल, दीपन्न-पंचन, विपध्च ओर 
बल्य है'। इसके सेवन से मूजञोत्पत्ति कुछ अधिक होती है; तथा 
रक्त में संगीत विष पेशाब द्वारा चाहर निकल जाता है। एवं 
यह यकुत्पित्त स्राव की चृद्धि करा अन्च में रहे हुए आमविष 
ओर फकीटारणुओं को नए करता है । 

विसपे, मसूरिका, रोमान्तिका, शीतपित्त, अमेह पिड़िका 
आदि अनेक व्याधियों की उत्पत्ति रक्त में कीटाएु या विप वृद्धि 
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होने पर होती है। एवं इन रोगों की चद्धि भी विप प्रकोप से 
ही होती है । यह अरिप्ट इन रोगों की उत्पत्ति और चृद्धि कराने 
वाले मूल त्रिप को हो वाहर निकाल देता है | और नयी उत्पत्ति 
को शोक देता है'। जिससे ये रोग नष्ट हो जाते हैं । 
एलायरिए के सेवन से ज्वर जनित दाह और घातुशोप से 
उत्पन्न दाह शमन होता है| मसरिका रोग में नेत्र का संरक्षण 
होता है; घवराहट दूर होकर मानसिक प्रसन्नता वनी रहती 
है। मसछरिका की सवे अ्रवस्थाओं में वालक ओर बड़े के लिये 
यह हितावह है । मुख्य ओपधि के साथ यह अनुपान रूप से 
दिया जाता है। उपदंश आर खुज्ाक जिनको होते हैं; 
उनमें से कितनेक व्यक्तियों को रक्त में लीन विप ऋुल अंश में 
रह जाता है । फिर उस विप के हेतु से उनकी सन्‍्तानों की 
देह में भी कुछ कुछ उपद्रव होते रहते हैँ | ऐसे उपदंश सुजाक 
पीड़ित माता पिता की संतानों को ओर श्रति निवत्ष बच्चों को 
शीतला होने पर विशेष सम्हाल न रक्खा जाय, तो रोग भयंकर 
रूप धाण कर लेता है | अतः उन रोगियों को शीतला 
( रोमान्ति का या विसर्प आदि ) रोग प्रारम्भ होते ही इसका 
सेचन कराया ज्ञाय, तो रोग सरलता से निध्ृत्त होजाता है । 





४३. चुद्र शेग प्रक्रण। 
१, किंशुकादि तेल 
विधि - ढक के फ़ूल, रक्त चंदन, लाख, मजीठ, सुलहठी, 
कुसुम, खस, पद्माख, नील कमल, बड़ की जदा, पाकरके मूल, 


कमल केसर, मेंहदी, हटदी, दारू हल्दी ओर अनन्त सूल, ये 
१६ द्वव्य ४-७ तोले लें; जो कूट कर २५६ तोले जल में मित्रा 
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२ पक्तदन्तमस्जन 

प्रथम विधि---कुचला, तमाखू, मिलाबा, तीनों ५-४ तले 
दक्षिणी सुपारी १० तोले, सोना गेरु ४० -तोले, सेल खड़ी, मोल- 
सरी की छाल ओर माजूफल २०-२० तोले, हरढ़, सेंघातमक, 
अकलकरा, दालचीनी, लॉग और कालीमिये १०-१० तोले तथा 
चोटी इलायची के दाने ४ तोले हों । कुबला, तमाखू, मिलावा 
ओर झुपारी, चारों को जलाकर अन्त्षम विधि से कोयला 
वना लेवें । फिर सव झीपधियों को मित्रा क़्ूट कपड़ छान चूरोे 
कर लेवें । ह 

उपयोग---इस मश्जन का उपंयोग करते रहने से दांत 
उज्बल बने रहते हैं; सुख, कएठ ओर अन्ननलिफा में रहा हुआ 
मल ( कफ ) निकल ज्ञाता है; तथा मछूडढ़े रढ़ हो जाते हैं । 

हितीयविधि- -छुद्रु ४० तोले ओर सोना गे १० तोले 

मिला कूट कर कपड़ छान चूण वना लेवें। (आए० नि० मा० ) 
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उपयोग - दस मज्जन में ले २-३ रक्ती लेकर रुई में लपेट 
सूजे हुए मसढ़े पर दवा देने से एक ही दिन में मसढ़े फ़ूटकर 
ददे कम हो जाता दे । 
,. तृतीयविधि--हीरा दोली गोंद (दम उलखबीन ). 
* शीतल मिच, छोटी इत्धायची, छोटी हरड़, फिटकरी का फ़ूला, 
कत्था सफेद, सेलखड़ी, सफेदा, ओर कपूर, ये ९ ओपदधियां 
१-१ वोला ओर सोनागेरू ६ तोला लें। सबको मिलाकर कपड़- 
छाम्र चूण करें । 
ह ( आ०? चि० मा० ) 
उपयोग---इस सज्जन में से १-२ माशे जीम पर रखकर 
सुह में चारों ओर फिराकर लार टपकाते रहने से ज्िच्दा फट 
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६, खदिरादि तेल 
विधि--खेर की छाल और बकुल की छाल २००-२०० . 


तोले को जो कूट कर २०४८ तोले जल में मिलाकर चतुर्थाश 
क्राथकरें । फिर खेरकी छाल, लॉग, गेरु, अगर, पद्माख, मजीठ 
लोध. मुलहठी, लाख, बड़ की छाल, नागर मोथा, दालचीनी, 
जायफल, शीतल मिच्चें, अकरकरा, पतंग, घाय के फूल, छोटी 
इलायची के दाने, नाग केशर और कायफल की छात्र, इन *० 
द्रव्यों को १-१ तोला लेकर कलल्‍क करें। पश्चात्‌ कलल्‍क, काथ 
ओर १५८ तोले तिल तेल को मिला कलई दार वतेन में डाल 
मंदाम्ति पर पाक करें और खेर के डंडे से चलाते रहें । तेल 
सिद्ध होने पर कपूर १ तोला मिला कपड़े ले छान कर बोतल 
में भरें । - (श्री प॑० यादवजी घ्रिकमजी आचाय) 
उपयोग- इस तेल के प्रयोग से मुख पाक, मछूड़ों का 
पाक आर. उनमें से पूथ निकलना, दांतों का खड़ना दांतों 
में छिद्र होना, दांतों में कृमि होना दांत काले मत सा हो जाना, 
सेंह से दुगन्ध निकलना तथ( जिला तालू और ओए्ठ के रोग 
सव नए होते हैं। पायरिया में इस तेल के कुल्लोे धारण करने 
पर लाभ होता है | 
७. बकुलाध तैल ( पायोरिया प्रहार ) 
छः विधि -मोीलसिरी के फल, लोभपटठानी, हाडजोड़ 
( संस्क्रत में अस्थिसंघान वज्रवन्नी, तेलड्ली में नतलेडा, मराठी 
में फांडवेल ओर लेटिन में बिटिस करोड़ ग्ल्युलेरिख एाह8 [79- 
3॥'७7 2 प 97753 कहते हें। किन्तु यह डुग्घ रहित, चार धारी है 
वाली ४-५ इंच पर गांठ वाली और पत्रचाली होती है ), पीया 
बाँला, अमलतास की छाल, बबूल की छाल, शाल चुक्त की 
छाल और दुर्गन्ध खेर (ते० मुस्की तुम्मा ), १०-१० तोले; 
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उपयोग- इस धवाही में फुरेरी डुबोकर सु ह और कंट 
में फियन से झंख्त, फाला, गल अन्थिविकार, उपजिह्ा 
( कोए ) की शिथिलता, जिहवाफट जाना शआ्रादि दूर होते हैं । 
&£ मुखपाक हर योग । 

(१) सपेद्‌ कत्था £ तोले, छोटी इलायची छिल्टेसहित 
ओर शीतंल चीनी ३॥-२॥ ठोले, कपूर ६८ माशे तथा सेलखड़ी 

तोले लेघें। सब को मिला कूट कर कपड़ छात्र ऋण करें. 
यह चूणु दाह युक्त जिद्दा के क्षत, सुखपाक आदि को दूर करता 
है। इस चूणे में स चुटको चुटकीभर दिनमे ८-१० या अधिक 
वार मुंह में डाले | मुह में थूक एकट्ठा होने पर बाहर निकाल 
डालें | इस तरह प्रयोग करन पर समत्रपाक अददी निवृत्त दो 
ज्ञाता दे । 

वक्तच्य--यदि झखुखपाक चिरकाल का हो, तो. स्थादिश्विरेचन, “ 
मंजिष्टादि चरण, गलकंद या इतर मठ पिरचन से उदर शुध्दि करते रहना 
चाहिये । एवं साथ साथ काम दृधा श्रवालपिष्टी, शतपनच्यादि चूण था 
सारि वादि हिम जैसी संग्य और पश्रामाशयिक रसकी तीच्रता को शान्त 
करने वाली ओपधि भी सेवन करनी चाहिये | 

जोर मुखपाक विकार में १। तोला नीले थोथे का फूला मिला. 
वियाजाय,तो विशेष हित्तावह माना जायगा । नोलाथोथा वामक है। अत्त: 
थक कण्ट से नीचे न चला जाय, इस वात की स ग्हाल रखना चाहिये । 

यह चूण मुखपाक के श्रतिरिक्त शरीर के किसी भी भाग में पूटे 
हुए बणोपर बुरकाया जाता है | एवं घोये घी के साथ मिलाकर लगाया 
जाता है| अन्नि दुग्ध प्रणुपरभी लाभदायक है | 

( २) नीत्राथोथा का फ़ूला, चिरमी के पत्त, इलायची के 
छिलटे तीजत्ों आध आध रत्ती कत्थो व चूना लगे हुए पान में 
डालकर खाये। और चंबा चवाकर थूकते जांय । थोड़ी देर 
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(३ ) तमाखु, अ्रफीम, कपूर श्रौर बीजञाबोल, चारों फो 
सममाम मिला जल में पीस आध अआध रफप्ती की गोलियां बना 
हो । दांत और डाढ' का दद होने पर उसके गड़ढे में एक गोली 
रखने पर तत्काल दर्द दूर हो जाता है| सुद्द में जो थू क आजाय, 
उसे चादर थू क देवें । आवश्यकता पर दूसरी ओर तीसरी वार 
गोली रक्‍खी जाता दे । 

(४ ) इन्द्रजो (कूड़ा ) के पत्ते चबाचवां फर थूकें । २३ 
बार में पीड़ा शान्त होती है । 

( ४ ) सोद्दागा ( शाखोट ) की छाल का मंजन करें या इस 
की दातुन करने ले मखूढ़ों के रोग शीघ्र शमन दोते हैं । 


११ कण्ठरोहिणी नाशक मिश्रण 


टिज्चर महे पुवा०, पा) १ ड्राम 
ग्लिसरीन ७।५८९१७९ २ ड्राम 
जल .पृप9 ४७ डाम 


सब क़ो मिला लेवें। मात्रा १॥ से ४ ड्राम तक दिन में ३ 
वार । इसके सेवन से कंठरोहिणी (9॥0०7४) का निवारण 
होता है | इसके सेवन के साथ निम्न मिश्रण से कुलले कराते 
रहे । 

१२ कंठशोधक गंडूप । 


टिश्चिर क्रामेरी वाठा, एप १ आँख 
» महें ७. आपात १ आस 
, सिंकोना »>... जगाण0798 . श्शञ्रॉल 
» फाइनो ५... वा०0 १ आंख 


, इन सबको मिल्रा लेवें। इसमें १-१ डाम १-१ आस निवाये 
जल में मिला कर सुबह शाम कुल्ले कराते रहें । एक समय में 


न 
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४-७ कुलले कराना चाहिये। इस गण्ड्रष से जिब्हा ओर कंट में 
लगे हुए. कफ, कीटाखु, रू जाम श्लेष्मिक कला रूप पर्दा ओर 
विष आदि नए्ट हो आते हैं । | 


४५. कएरोग प्रकरण 
द १ कंणुरोंग हरोरस 

बनावट -अश्रक प्रस्म, लोह भस्म, शुद्ध गंधक, ताभ्र भस्म, 
और बकरे के सूझ में २९ दिन तक खरल किया हुआ पारद, इन 
पांच ओषधियों को सम भाग लें। ५हले पारद्‌ गंधक की 
कज्जली करें | फिर भस्म मित्रा तचिफला के क्वाथ ओर अद- 
रख के स्व॒श्स में ३-३ दिन खरत कर १-६ रजक्ती की गोलियां 
बना लेठों । ( र० यो० सा० ) 

मात्रा-१ से २ गोली अदरख या तुलसी के रस के साथ 
दिन में दो बार सेवन करावें । 

उपयोग--इस रसायन के सेवन से सब प्रकार के कण रोग की 
निबवति होती है। कान में गुझज होना, कर्णश्ल्, कर्रापाक और 
बाघरता आदि रोगों पर यह रस लाभदायक है । 

खचना- दही, ज़टाई, गुड़, शक्कर, पक्का भोजन, शोत्तल वायु का 
सेवन, शीतल जलन से स्नान, जोर सो बोलना शोर सत्री समागम आदि 
अपथ्य आहार घिहार का त्याग करना चाहिए | 

८ २ निशातेल 

विधी-सरसों का तेल १ सेर, धत्रे के पानों का स्वरस 

४ सेर, हल्दी ८ तोले झीोर गंधक ८ तोले हों 4 हल्दी और 
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गंधक को पीस कर घतर के साथ कल्क करें। फिर सबको 
मिलामंदाईि पर यथा विधि तेल्ल सिद्ध करें । ( भू० र० ) 
3पयोग--इस तेल की ४-४ त्न्द कान में डालत रहनस 








१०-१४ दिन में कान का नाड़ीवरण दग होजाता है | 
सुचना--श तल जल से स्नान करना, शक्‍कर गुर श्रधिक खाना, 


ही 


कान को शीनल वायु लगाना ये सब #।निकारक हैं । 

तल डालने रा पहले खझूई को फर- हो एंछद लेना चाहिणएु। बाहर 
पीपलगा हो, तो उरा शिफला क्याथ के गरम जले में या कायालिक 
लोगन में कपद़ा मिगाकर पांद्द लना चाहिए | बार वबा* कान को घोना 
नहीं चाहिए । 

३ कुम्भीतल 

विधि-जलकुम्मी ' सं० आकाशदमूलि ) बं० टाकापाना ले० 
पिस्टिया स्ट्रोेटिय'टस ( (007 ७४:४//४४८४ * ज्ञो जन पर फेलने 
बाली म्कंघरहित वनस्पति दे | इसके पान १ से ०2 ६च्ा तक 
लम्बे ओर विविश्व चोड़ाई वाले होते हैं। मूत्र सादा सफद 
तन्तुश्रों वाला होता है। कलिका ( ४.७४४.)॥० ) लगभग आध 
इंच लम्बा ओर सफेद होती है । इसका कटक १६ तोले, तिल 
तल ८४८४ तोल झोर ऊ लकम्भी का स्थग्स २५५६ तोल भिला 

झि देकर तल सिद्ध कर ! फिर फपड़े से छातकार बोनन् में 
भर लगा | श्री पं० यादबर्जी चकमजा शाच्र,र्य । 


उपयोग--इस तल का डाल्वन से कान का दद, री आना, 


नाड़ीत्रण सब दूर होते छ। तत्र डालने के परददढों काच को साक 
कर टलोना चाहिए | कु 


७ के हरयोग 
(१) लोडे को एक झुडछो को अन्नि में तपाकर लाल करें 


रसन्चसार व सिंद्धप्रयोग-संग्रह द्वितीय ,खग्ड ३३० 


फिर उसे १-२ माशे थेंसा गूगल डालें, ओर तुरूत चखिलम 
को ऊपर ढकदें | चिल्म के ऊपर के हिस्न को कान में ऋ्गा 
दें। झिलसे सब चुआं कान में चल्ला जाय |! इस रीति से प्रातः 

ये दिल में हे बार एक सप्ताह तक प्रयोग करने से ऋणुपाकर 
ओर चेदना शप्न होज्ञात हैं | ३-३ ब्ष के पुराने रोगियों कहो 
भी इस सरल प्रयोग से लाम हो जाने के उदाहरख मिटो हं । 


३३ 


(२) कटेली के बीज्ञ को जोड़े की लाल की हुई कुडछी में 
डाल उस पर चखिलम रख कान 5 भीतर थे आ देत से कान में 
| ली >५क चल कर ५९ 
कीड़े होगए हों. तो वे तुरन्त बाहर नकल जते हे। फिर 
चेदना शप्तन हो जाती है ' ओश कान में से पूथ निकलता हो, 
तो वह भी सरलता से दूर हा जाता है | 


(३) शुद्ध तापिन के तेल की ४-४ बूंद पातः खाय॑ कान में 
डालते रहने से पूयस्राव वन्‍द हाजाता है। कान के नाड्रीवणु के 
पुराने रोगियां को भी इस प्रयोग से लाम होता है ' 


(४) निर्मु गडी के पत्त का कल्क १० तले, तित्न तेल ४० 
वोले और निशु गडी का स्घवरस ( या क्वाथ ' ५ सर मिला 
मंदाझ्नि पर तेल लिझ्ध करें । इस तेल के धयाग से अखाध्य कर्णा 
पाक्र भी दर होते हं | कान में से भयंक्रर दुगन्ध यक्त पाता 
पय दिन्रात निकलता रहता हो, ज्ञी सकड़ा झीपछोपचार से 
अच्छा न हुआ हो, वह इल तेत्न के धवाग स अड३ होभथ 


संचन[--घोने के लिए कान्त के लिए सीतर जल नहां डाडुना 


चाहिए | आिफला के क्वाथ या कार्वोतल्तिक लोशन में कपड़ा था रूईं भिगसो 
कर वाहर जहाँ २ पथ लगा हो, वहाँ पोंछु देना धाहिए | कान के भीतर 
घोवे का आवश्यकता बहों है । (ऋषि(ज उपच्द्रनाथ जी) . 


#रे७ करणरोग प्रकरण 





( ४ जंगली सूश्णु ( जिमीकंद ) की डण्डी का रस पुदपाक 
विधि से निकाल कर कान में डालने से बहुत पुराने कणस्राव 
का भी निवारण होता है । न्‍ 

(६ ) मनुष्य की हड़ी को ४ शुने तिल तेल में डबाल ले 
तेल अच्छी तरहपक जाने पर छान लेवें । इस तेल में से २-२ 
वूद्‌ राजि को कान में डालने से पूयर्माव दूर हो जाता है । 

(७) नर कपालास्थि को भल्री भांति मुलायम भस्म कर 
निमु डी तेल के साथ मिला कर्ण पाकमें व्यहार करने पर- 
अप्रतिम लाभकारी पाया है। इसका प्रयोग ना ग ब्णु आदि 
में भी होता है। ज्ञो यथा स्थान वर्णित हैं । 

श्री० पं० राधाहृष्णुज्ञी द्वित्रेदी । 

(८) लोहे के तवे को तपा लाल कर उसपर मोम १ माशा, 
गूगल २ रक्ती और कपुर - रक्ती को मित्रा गोली करके रखें । 
फिर तुरन्त ऊपर चिलम से हक कर ऊपर कान लगा दें। 
जिससे चुआं कान में ज'य। इस प्रयोग से कण श्र तुरन्त 
शमन हो जाता है । ( श्री० पं० राधाकृष्णु द्विवेदी .) 


५ कण बिन्दु । 


विधि--समुद्रफेन १ तोला, आयडो फामे ४ रक्ती 
वॉरिक एसिड ५ माशा अफीम १॥ माशा मिल्लाकर चीनी 
के खरल में १ पहर तक घोटोें | फिर १०,तोले बाष्पोदक अथवा 
ओटाया हुआ जल थोड़ा २ डालते ज्ञायें ओर घोटते जायें। 
दो प्रहर तक घुटाई करने पर २० तोले ग्लिसरीन और १ ड्राम 
कार्बोलिक एसिड डालकर एक प्रहर तक पुनः घोटों फिर ! 
कपड़े से छानकर शोशी में भरलें | यद्धि कान बहता हो, तो हाई 
ड्रोज़िन पर ओकक्‍्साइड कानमें डालने से काग उठकर पूय बाहर 


रस/*च्रसार व सिद्ध प्रयोग-संग्रह द्वितीय खहड॒_ ४३४ 
निकल ज्ञायगा । ऐसे एक समयमें दो बार करें । बादमें कान को 
नीचेकी ओर कर पानी दाददर निकाल कपड़े से पोंछ उपरोक्त करो 
बिन्दु की १०-१० चुद प्रातः साय॑ डालने से कर्राशूल तत्काल 

कुमिटता है। इसके अतिरिक्त पुसने से पुराना डुर्गंध कर्ण 
स्राव, बण, कृमि, करडु. आदि प्रायः कान के समस्त रोग शीक्र 
मिटते हैं । शतशो उचुभूत है । यदि इसकी दुर्गन्धि असह्य हो 
तो उत्तम संदुली ग्रु्यब का इच्च ६० वूद्‌ मिलादें । 

श्री० वेद्राज रामचंद्रज्ी । 
६ अहिफेन बिन्दु | 
विधि -अफोम का अके (7५7०४ 0.7) और ग्लिसरीन 
समभाग भिलालें | इसमें से २-४ बूद्‌ कान में डालने से कणंशल 
शमन हो जाता है।_ 
७, सूची बिन्दु । 

9 विधि --खूची बूटी का अक (7708 8)॥80079) १ 
भाग और ग्लिसरीन ४ भाग मिलालेवें । इसमें से २-४व्‌द 
दिनमें दो वार कान में डालने पर कर्णुशल दूर होता है। 


दंड: पाप; प्रीदडी .फिमाल... प्रधान. रकअनन--रः++म कुक. 


४६. नासा रोग प्रकरण । 
१ प्रतिश्याय हर वटिका 
बनावट--कालीमिये, लॉग, बहेड़े का छिल्नका, शीर- 
खिस्त देशो और तुलसीपन्न, इन ४ ओषधियां को १६-१६ तोले- 
लें । शीरखिस्त को छोड़ शेष वस्तुओं को कूट कपड़ छान 
चूरी करें। फिर शीरखिस्त को मिलना छोचें | पश्चात्‌ ववूल को 
ताजी छाल १ खेर को ४ गरुने जल्न में तरधाथ कर चतुथांश 


४३४... नासारोग प्रकरण 


रहते पर डतार कर छान लेबे | इस क्वयाथ में से थोड़ा-थोड़ा| 
जल मिल्लाकर १२ घण्टे खरल कर २-२ रत्ती की गोलियां बना लंधें। 

मात्र 7२ से ४ गोली तक निवाय दृध के साथदिन हैं 
दो बार देवें । 
उपयोग- 7६ वटी नये जुकाम कोर मंदज्बर के लिये 
गसवाण है | कब्ज हो, तो ड्त भी दृर कग्तीदे। द *बल्कुल 
निर्भय.उत्तम ओर सस्ती ओपन्ि है| हम अनेक वपसि इसका 
उपयोग कर रहे हे । 

२ प्रतिश्याय नांशक अवलेह 
विधि-उस्तखड स ५ तोले गावजबाँ, हुचुलास, धनतियां, 


४५ 
बज 


(>>... न ->ब००- 
हल] क+ ५ जे »%... >नमीनन-जजीननीनमद-+-ज आर 


तीनों १०-१० तोले. तुख्य काहु २० तोले. खसखस क डोडे 
आर खुरासावी अजब्ायत ३०-३० तोजे श्लसखस ४० तोले तथा 
मिश्री २० तोले ले । पहले मिश्री के अतिरिक्त सब ओपधियों 
कोकूद ४ सर जलमें मित्राकर अर्थधाचशेप क्याथ करें ' फिर नीचे" 
उतार मलकर छान ले | फिर चृल्ददे पर चढ़ा मिश्री मित्रा कर 
चआाशनी तेयार करें| पश्चात्‌ गुलाब क्र फ़ूल, धनि-+, सत मुल- 
टठी, कतीरा गोंद, बयूल का गांद, पीपल ओर कालीमिये, 
ये ७ ओीपधियां ४-५ तोले मिल्रा कर अचलेह बना लेचें । 
( दक!म उत्तमचन्दजी ) 

सात्र[--६-६ मारो अक गावज्ञयों या जल के साथ दिल में 
दो वार सेवन कराते सेजुकाम ओर नजज्ञा दुर होजाते हैं। १०० 
६० वर्ष क पुराने नज्ञने भी इस ओपध के सेचन से दूर हो गये 
ह। 

३ शिव गुटिक्रा । 

विधि- उत्तम एलुआ १४ माशे, सकमृनिया १४ माशे, 5 

इन्द्रायणु के फल का गृदा १८ माशे, अफती मून, ( छोटी- 


रसतन्त्रसार व सिद्धप्रयोग-संग्रंह द्वितीय खण्ड ४३५: 


अमखेत्र) २। माशे,गोंद कतीरा २। माशे कौडिया लोंबान २। माशे, 
काली मिच्े ८ साशे केसर बढ़िया १ भाशा, बीज्ञा बोल 
शमाशे, उसका गांद २ माशे, तथा खूखा पोदीना ८ माशे लें.। 
पहले खरल में केशर डाल कर सॉफ के अकी या कषाय से 
घोटे । फिर एलुआ ओर सकमूनिया को मिलाबें | पश्चात्‌ शेष 
सब ओषधियों का कपड़ छान चूणे डाल ९ प्रहर रगड़ कर बेर 
के परिमाण गोली बना लें ( यह गोली १ माशा जैसी बनाने से 
४ रतक्ती की ही रह | है ) 
उपयोग यह दुए प्रतिश्याय के लिये सिद्ध योग है। 
प्रतिश्याय की प्रत्येक दशा में सोफ के अके, फांट या कषाय से 
देवें ओर शोथमें गोमूत्र अथवा पुननेवादि क्वाथसे देन से शोथ 
का एकांगव और सर्वाग दोष शानन्‍्त होता है । 
श्री० पं० राधाकृष्णजी द्विवेदी । 
नास|कृ मिहर नस्प 
प्रथम घिधि--एलवा, कड़ची तमाखू, वायबिडंग, देवदाली 


के फल ओर शुद्ध होंग, सब एक-एक तोला छेोबें। सबका 
कपइछान चूर्ण कर जंगली तमाखू के स्व॒रस की १० भावना 
दें। पश्चात्‌ सखुखाकर कपड़िछान चूण करलें । 
है ! श्री० प॑० मंहेन्द्रनाथजी शास्त्री वेद्रवाचस्पति | 
उपयोग--इस उूर्ण का नंस्य देने सें नाक में से कीड़े गिरने 
लगते हैं । एक दो दिन में सव कृमि निकल जाते हैं। फिर 
नाक में से दर्गनन्‍्धों आन! भी बंद होजञाता है । 
दूसरी विधि-कपूर्र को समंभाग कॉपिन तेल में-मिला. लेने 
से थोड़े पर्मेय में द्रव बन जायगां। उसमें से ४-४ बूंद प्रातः 
साय॑ नांक में डालते रहने से २-३ दिनमें ही पीनलस, पूतिनस्य, 
ऊंपिज्ञ शिरोरोगः आदि: दूर दोजाते हैं॥( श्रीमहात्मा उदयलाशंलज्ञी 


््श्द नेध्रोग प्रवरण 
.._ जिनका मुँह नाक और शिर फ़ूला हुआ था | नाक में से 
दुगेन्धयुक्त रक्त-पूय और जल गिरता था, और पौन पोन इश्ष 
के लम्बे कृमि सेंकड़ों की संख्या में गिरते थे; ऐसे कई रोगी 
इस योग से स्वस्थ द्ो गये हैं । 

तीसरी विधि-हिंगोट (इंगुदी ) के फल के बारीक 
चरणों का नस्य कराने से सफेद या लालकीड़े, जो मस्तिष्क में 
होंगे, वे सब गिर जाते हैं । 

५ शिखरी तल । 

वि(६-रसोईपर का छुआ, पीपल, देव-दएू, दुप्रूदरूदी॥, 
जवाखार, करेंज की छाल, सेंघानमक ओर अपामागे के बीज, 
ये द्रव्य २-२ तोले लेकर कढफ फरें | फिर कर्क, ६४ तोले-तेल 
आर २४६ तोले जल मिला कर तेल सिद्ध करें। (च्वु० मा? ) 

उपयोग-इसते व को फुरेरी से नाक के भीतर उत्पन्न 
मसले पर लगाने से कुछ दिनों में मधसे जल जाते हैं । 


>जकम्ण्णम्मभएमायाा 22“ >) (७००० 


४७ नेत्र शेग प्रररण | 


१ सप्ताइतलोह। , :+- - 
विधि-मुलद्दठी, दरड़, वहेड़ा, आंवला>ओर लोहभस्म,इन 
पांचों ओपधियों फो समभाशण मिला खरल कंरलें ।( च्व० द्‌० ) 
उपयोग - १-१ माशे औषध की ३ माशे घी ओर ६ माशे 
शहद के साथ मिलाकर दिनमें दो समय सेवन करते -रहने 
ओऔरऊपर गोदूग्ध पीते रहने से वमन, तिमिर, शंल, अम्लपित्त, 
ज्यर, ग्लानि, आचाह, मूजाघप्रात ओर शोथ आदि विकार दूर - 
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होते हैं; तथा नेत्र की ज्योति बढ़ती है। नेजञ्नों की निबंलता दूर 
करने के लिये यह सरल ओर उत्तम ओऔरषधि है। 

इस रसायन को रसेन्द्रसार संग्रह कारने 'तिमिरहर लोह' 

संज्ञा दी है; और गुण वर्णान में लिखते हैं कि--“लोहं तिमिरक॑ 

हन्ति शुधांशुस्तिमिरं यथा”, अर्थात्‌ यह लोह तिमिप्रोग डस 
प्रकार दूर करवा है; जेसे चन्द्र अन्धकार को | 
“२ -कुकूण रूनाशुक बिन्दु । 

वनात्रट - रसकपूर और सेंधानप्रक १-१ माशा, कपूर ४ 

रती और नीलाथोथा २ रक्ती लें। खब को पीस एक शीशी मं 

भरें । फर गुल्लाव जल २० तोलो मिल्लाकर १ दिन रहने देवें । 

दूसरे दिल्न फ़िल्टर पेपर से छान लेवे । 

पृउयोग-.इरूमें से १-२ बूद्‌ प्रातःसायं डालते रहने से 

२-७४ दिन में ही कुक्ूणक (रोहें. दूर होते हैं । इस ओऔषध से 
एक मिनट तक कुछ जलन होती है'। जलन से भय न माने, तो 
अच्छा लाभ होता है। 

३. पोथकीहर अज्जन | 

प्रथम विधि-एरंड फल्नों की गिरी निकाल, डसका 
तैल निकालें | ते्न निकालने की विधि रसतन्शासार व्‌ सिद्ध- 
प्रयोग संग्रह प्रथम खण्ड में लिखी है | ब्स नतरे हुण साफ 
तेल में से * सेर लेकर मंदाप्ि पर उवालें । डबलनेपर नीला- 
थोथा ४ तोलें का बारीक चूणें डालकर आध घराटे तक मंदाप्ि 
देते रहें । फिर कड़ाही स्थाज़ शीतल होने. पर तेल छान लछेवें । 

उपयोग- इस तेल के अज्जन से चिरकारी बोर्ख रोहें 
दूर होते हैं। पत्रक के नीचे के दाने, शिरदर्द, छफेदी, ओर 
नेश से जल गिरते रहना आदि लक्षण शमन द्वोते हैं। यद्द 
अति सौस्थ ओषधि है । किसी को भी हाति नहीं पहढुँचाती। 
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द्वितीयविधि - समुद्र फेल को खुरमा के सदश पीख 
शहद में मिलालें । फिर प्रात सायं अत करते रहने से 
बालकों के और बड़े मनुष्यों के रोहं दूर हो जाते हैं 
ततीय विधि - (रोहों पर रगड़ा ) फिटकरी की भस्म, 
चाकसु के शुद्ध बीज, जलद की भस्म. अफीम, लोध, छोटी 
इलायची के बीज, इन ५ ओपधियों को १-१ तेोला ओर 
गोद्ठत ६ तोले लेब॑ । सवको ताम्र की कड़ाही में चीमक्रे दर्ण्डे 
खूब घोंट कर अच्जन तयार कर लेवें। 
फिटकरी भस्म विधि--फिटकरी के चूणें को गोल्चुत में 
मला रवडी जेसा बना लोहे की कड़ाही या तग्रे पर डाल कर 
चूत्दे पर चढ़ाव॑ | अग्नि तीत्र दें-ओर कुड़छी से चलाते रहें । 
ज्ञव थी उड़ जाय ओर फिर काली भस्म बन जाय, तब उतार लेवे। 
शोधन घिधि-चाकस के वीजा को नम के 
रस मे एक प्रहर तक दाला यन्गञ में उबवालकर शुद्ध कर। 
फिर ऊपर से थडिल्टे को दूर कर भीतर से मिंगी निक'ल देवें | 
अथवा मदद में १२ घण्टे भिगो ) मिंगी निकाल कर उपयोग 
में लेचें । ( श्र पं० जाहरसिंहजी आयुवदाचाये ) 
उपयाग्‌... इसका अच्जन करने से रोहें, नेत्र की लाली 
ओर अभ्र स्राव दर होते हें । विशेषतः इसक' अज्जन रात्रि 
को सोने के समय किया जाता हे | . 
सूचना-प्रातः काल नेत्रों को कीटारसु नाशक धावन 
( वोरिक घावन या जिफला फाण्ट या रसकपूर के घावन'र 
रत्ती, रसकपूर ओर ४० तोले जल मिले हुएं) से थो देग 
चाहिये । ' क्‍ 
४,काला नेत्रांज्जन | 
'ग्रथमविधि काला सुरमों २९ तोले का कपड़े छान चूर्ण, 
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बहेड़े की गिरी २ तोले, वराटिका भस्म, मौक्तिक पिष्ली और 
मनःशिज्न १-१ तोला .लें । सब को मिलाकर खरत करलें। 
फिर नीलाथोथा १ तोला लेकर ४० तोलें जल में मिला लेबें । 
इस जल को थोड़ा थांड़ा मिलाकर खरल करें । 
फिर शी सेर मुलाब जल मिलाकर खरल करें| शुल्लाब जल में 
२तोले कपूर मित्रा लेचें । गुलाव जल समाप्त होने पर और 
तेत्रज्त खुबते पर बोतल में सर लेयें. (आ० सि० स(० ) 
उपयोगू-इस नेजझ्ञाञजन के अज्जन से नेझ के फ़ूले, मांस 
बुद्धि, कुकूणुक, तिमर ओर नेे ब्रण आदि रांग दूर हो जाते 
हैं । यदि सलाई फो बवूल्ादिस्वरल में डबो फिर इस अज्जन 
को लगाकर नेतञ में डाला जाय, तो लाभ अधिक होता है | 
यहे अनेक वर्षा का परीक्षित उत्तम प्रयोग द्वे । 


वबूलादिस्वरसका पाठ रसतन्डसार व सिद्ध प्रयोग संग्रह 
प्रथम खण्ड में दिया है' | 


द्वितीय विधि--काला खुश्मा ४० तोलें को नीयू के रस 
में ३ दिन खरल करके खरय्य के ताप में सुखाबे' । पश्चात्‌ अिफला 
के फाएट में ७ दिन तक खरल कंरें। फायट के लिये आध सेर 
जल गरम करें, जल उचलन पर १० तोटहो जिफले का मादा 
चूण डाल हांडी को नीचे उताश कर हक देव । स्वाइशीतल 
होने पर छानकर उपयोग में लेवें] पश्चात्‌ मोतीपिष्टी, सफेद 
मिर्ण का कपड़छान चरण, छोटी इलायची के दाने का चूणे ३-३ 
माशे और कपूर ६ माशे मित्राकर ६ घंटे मदेन कर बोतल्न में 
भर लेवे । 

उपयोग इस नेदझाध्जन के नित्य-प्रति अज्जन करते 
रहने से नेशज्योति बलवान बनती दै। नेतञ्न के रोग दूर होते 
हैं, ओर नये विकार उत्पन्न नहों द्वोते । ' 


र 
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५ काजन | 

प्रथमविधि -..एरणडतैलकी बचे जलाकर वायु मित्र सके 
उस तग्ह उस पर तवा रख कर ४ तोटो काजल इकट॒ठा करें। 
फिर नीलेथोथेकाफ़ला ओर फिटकरी का फ़ूला<-६ माशे हो । 
वबच ओर आंवला १-९ ताले को जलाकर फोयले करें । पश्चात 
सबको मिला उसमें ४ तोल्ने मोघुत मित्राकर १ दिन तक मर्दन करें 
दुसरे दिन खर्ल में १० तोले जल मिलाकर मदन करें । जल 
मसला होने पर नकाल डाहों झीर नया डाठो। पश्स तरह जब 
तक मेला लत जिकते , तब तक निकालते रहें । साफ हुल 
निकलते पर १त-ला ८ (र मिला खूब मदन कर खुले मुद्द की 
शीशी में भर टो। ( श्या० नि० मा० ) 

उपयोग इस काजल के श्रर्ञ्ञन से नेद्वज्योति बढ ज्ञाती 
२। खसीभाग्यचती स्रियां ओर बालकोंझ्ने चजकुमें नित्यप्रति 
डालने ४ लिये यदह्द उपयोगी है। इसके अच्जन से ने में से मल 
दर हो जाता दे, गर्मी नहों बढती शीतलता बनी रद्दती द्वे, तथा 
नेत्र निर्मल ओर तेजस्पी रहते हैं | 

यद्याए इस काजल में नालाथोथा आदि दाहक पदार्थ” मिलाये 

हूँ, तथापि हइलसे घोने से वे सब निकल जाते हैं । कंचल उनका 
प्राभाविक गुण रद्द जाता है। 


द्वितीयविधि --फिटकरी का फ़्ला * तोलो और छोटी 
इलायची छिलके लझ ८ तोल ले। दोनों को मिला कूट कपड़ 
छान चूर्ण कर १६ दोदोा गाघृत मिलावें । फिर: दाथ से बनाये 
हुए स्घदेशी मोटे कागज पर घृत मिश्रित चू् लगावें, और 
नली के समान गोल लगेट लेवें। ज्ञितने कागज द्ो सबको पृथक्‌ 
पृथक लपेट देवों, फिर १-१ फागजको चिमटे से पकड़ कर एक 
सिरेसे उल्ावें। उसमें से जो घी टपके, उसे ताम्वे की कटोरी में 
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इ कट॒टा करते जञायं। राख भी उसमें गिरतो रहेगी। इस तरह 
सच फागशजों को जला दें । फिर राख मिश्रित थी को खरल में 
डाल ८ घंटे तक घोंटे । यदि धी अधिक जल जाने से काजत 
शुष्क हो गया हो, तो थोड़ा गोघ्त ओर मिक्ता लछेवें । अच्छी 
तरह मिश्रण हो जाने पर डिब्बी में भर होढों। ( आ? नि० मा०) 
पेक्तव्प--हम कागज के स्थान पर ४ तोदी रुई प्रित्रा 
पीतल्ता, या लोहे की चएलसली में रख कर ज्ञलाते हें जिससे कुछ 
घी नीचे ठप ज्ञाता है । और ऊपर काली राख हो जाती है। 
इन दोनों को मिलाकर काजल बना लेते हें । 
उपयोगू--इस काजल में से थोड़ा-सा श्रग्रुली पर लगा 
कुकूणुक पर और पूयस््राव होने वाले नेच्नों में प्रति दिन एक 
समय अच्ज्ञन करते रहने से थोड़े ही दिनों में नेत्र निर्मल बन 
जाते हैं। नेञपाक पर यह काजल अत्यन्त हिताबह् सिद्ध हुआ है'। 
* ६ श्वेत नेत्राउ्जन | 
विधि-...जसद पुष्य ( किक आवसाइड ) £ तोछे, सिश्री 
ओर बोरिफक एसिड १०-१० तोले तथा कपूर १ तोला लेवें। 
सबको मिलाकर अच्छी तरद्ध खरल कर चेवें। | 
३ उपयोग--यह नेत्राजन अभिष्यन्द्र ( आंख आना ), नेत्र 
फी लाली, रतौंधी, जल गिरना, मांसचुद्धि आदि पर उपयोगी 
है.। सुबद्द और रात्रि को अथवा केवल राधत्नि को सोने के 
समय डालते रहने से नेत्र. रोग दूर होकर दृष्टि स्वच्छ होती 
द्दै। ः 
पे ७ नागा चज्जन | 
विधि----शुद्ध शीशां ३० भोग, शुद्ध गन्धक ४ भाग; शुद्ध 
ताम्न और शुद्ध हरतवाल २-२ भांग, शुद्ध चक्ढ १ भाग तथा खुरमा 
: फलां ३ भाग लें । इन सबको मिला अन्धमूषा में वल्द्‌ कर १० 
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घन्टे तक त॑ ब्राग्नि देकर पकायें | फिर स्वांग शीतल होने पर 
अोपध को निकाल कर खरल करलें | ( ञ० छह्० ) 


उपयोगू-यह श्रज्जन तिमिर रोग पर लाभद-यक हे । 
श्री० वाग्भटाचाय लिखते हैं कि “तिमिगन्त कर लोके द्वितीय 
इच भास्कर” अर्थात्‌ तिमिर रूप अन्धकार को नष्ठ करने में यह 
यह श्रज़न सूर्य के समान है इस अंजन से नेत्र घि%र कट कर 
या दोप पतला होफर निकल ज्ञाता है ओर नेन्न निर्दोप बनते हैं । 


८ नागाजु नवर्ति | 

विधि-हस्ड़, बहेड़ा, आंबला, सोंठ, कालीमिये, पीपल, 
सेंधानमक, मुलहटी, नीलाथोथा का फ़ूला, रसोंत, प्रपोण्डरीक 
( कमल का गद्दा की गिरि ), वायबिडंग, लोध अर ताघ्रभस्म, 
इन १४ ओपधियों को समभाग मिला तगर के फाण्ट से खरल 
कर चतियां बना लेवें | यह प्रयोग २०१० द्ष पददलो नामाजुन 
तने पटना शहर में लिखबाया था | (२० का० ) 

उपयोगू-यद्ध वति तिमिर्रोग और जालों को दू८ करती 
है। स्त्री दुग्ध में घिलकर लगाते से नया नेदञपाक ( आंखों का 
दुखना ) अवश्य नष्ट हो जाता है। पलाख [ टेख) के फूलों के 
स्वरत में घित्त कर अज्ञन करने से वित्लपेग (भनेंन्रगीले गीछो 
रहना ), फ़ूला और लाली का निवारण होता है । लोध के 
क्याथ में श्रज्ञन करते से जल्दी उत्पन्न होने चाता नया तिमिर 
रोग निइ्त होता दे । नेत्र को बन्द कर श्रजन को बकरे के 
मृत में घिलकर नेन्न भर देवें ओर शान्ति से नेता खोलें तो नेत्र 
स्वच्छ होकर तिमिर रोग दूर हो जाता है । 


8 नेत्रा भिष्यंद हरण रोग | 
(१) अमरूद की ताज्ञी पत्ती श|। झौर २ रपक्ती फिटकरी मिला: 


रफ़तन्यूसार व सिद्ध-प्रयोग संग्रह द्वितीय खएड_ ५४४ 


पीसकर पुल्टिस बना लेवें | फिर स्वच्छ पतले कपड़े की पट्टी . 
के भीतर दो स्थानों पर रख कर दोनों नेओं पर वांध देवें | पद्ी 
बहुत कसकर न बांधें; साथ ही अधिक होली भी न रखें | 
शज्ञि को बांधे उसे खुबह निकाल देवें | सुबह बांधें तो दोपहर 
को निकाल्न डालें | ३-८ बार पट्टा बांधने से नेत्र की भ्रयंकर 
लाली मी दूर हो जाती है । 

( भ्री० पं० विश्वनाथजी द्विवेदी आयुदेद शास्म्राचा्य ) 
सुचना+-सूचना इस ओपषध की पट्टी के उपयोग के साथ 


यदि नेचन्नों में रसतन्त्रसार प्रथम खण्डोक्त रसाञ्जनादि लेप 
डालते रहें, तो प्रदाह बहुत जल्दी शमन हो ज्ञाता है । 

२ ) तम्मक,स रलोंका तेल ओर कांज्ञीको कांसीके बरतनां 
मिला सलीम के डण्डे से मदन करें | मित्र ज्ञगे पर वकरी का दंध 
मिलत्रावें; ओर निधद्चूम गोबरी की अजस्नि पर तपावें। निवाया 
रहते पर लेनों पर दोप करने से अभिष्पन्द, आधश्विमन्थ, नेच्नशूत्र 
नेजसत्राव, शाथ आदि विकार दर होते हैं । 

(३) श्माशा 'फटकरी को २ तोले जल में मिलाव फिर 
रूई के दो फोड़े बनाकर उसमें मिगोवे । ४-१० मिनट बाद फोहे 
को दो हथेक्तियों के बीच - दबाकर जल निद्योड़ देवें। फिर 
पूरो के समान घी में तत्त कर नेता पर वांध देने से नेचञ की 
लालो, दाह, शूछ ओर चेदना दूर हो जाती हैं । 

(४ ) २० तोहो लाल फिटंकरी को एक मिट्टी की खेल्वड़ी में 
डालकर अशज्िपर द्वद करें।पश्चात्‌ उस द्ववके बीचमेंश्माशा अफोम 
का सूर्ण डाल्कर भस्म बन जाय ओर फिटकरीका फ़ूला होजञाय 
तब,वक अपस्‍ि पर रक्‍खें वादे उतार कर बारीक पास चूर्ण कर 
लेबें । इसमें से थोड़ा थोड़ा गुलाब जल के साथ आंखोंमें अंजन 
करने से नेञ्रोंकीलाली, शूल्ल ओर घवेदना आदि खत्वर दूर हो 
जते हैं । ..( बेच्राज श्री रामचन्द्रजी ) 
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4 १० धान्यकावलेह । 
विधि- धनिया का मगज़ २४ तोहो, चांदी के वर्क १ तोना, 


छोटी इलायची के दाने २ तोले और गुलकंद ४० तोहढो हों । 

धनिये को मूसल से कूट कर ऊपर के छिल्टे निकाल देवें। 
भीतर का मग्ज़ लचें। उस मग्ज़ झोर छोटी इलायची के दाने 
को कूट कर कपड़ल्लान नूण करें | किर उसमें चांदी के बकके 
मित्राकर खग्ल करें | पश्चात्‌ मुलकंद मिला अच्छी तरह मसल 
कर अमृृतबान में भर लोवें । 

सात्रा--२ से ३ तोले राजत्रि को सोने के आधघघराट पदटो 

खिलावें । | 

उपयोग यह अवलेह नेत्न रोगी के लिये अतिद्दितकर दे। 
जिनके नेत्र में लाली बनी रहती ही, या बार वार नत्र आ जाते 
हों, जल गिरता रहता हो या कुकूणक हो गये हों उनको यह 
अचलोह दिया ज्ञाता है। इसके सेवन से उप्णता शान्त होती हे, 
नेत्र ज्याति सबल बनती है तथा मस्तिंप्क शान्त होता हे । 








हु “१9 छउब्वें अयाग्ज़ि 
विध-झयारिज़ फेंकश (मस्तिष्क रोग के भीतर पाठ 
शिया हे ) आर वसिसोत के ३ -२१॥ तोल, काला दाना, 


गा कून शुद्ध ' अथात्‌ हतका गारीक्नन देखकर तार की चलती 
4. ऊपर इसको हल्के हाथ से द्रिसना चाहिय इसमें से तंतु जो 
ऊण्र रहे हों वे न लबें नीचे आटा गिर ज्ञाता हि चह लगना 
चाहिये) सॉफ रूमी, १॥-१॥ तोढो और फल इन्द्रायणु का गूदा 
१ तोला लेचें। सव को मित्रा जल में खरल कर १-१ ग्ची की 
गोलियाँ वना लेवें । श्री० चेद्यराज पं० रामचन्द्रजी शर्मा 

मात्रा- रेसे ६ माशे राज में सोते समय ९ बार गोलियां 
को शहद में लपेटकर सोंफ के अक के साथ निगल लेचें । गोली 


रसतन्न॒ सार व सिद्ध-प्रयोग संग्रह द्वितीय खण्ड ४४७ 
अनेक हो जाती है | १० या २०-२०करके निगलनी चादिये फिर 
जैसी सुविधा हो ले सकते हें । 

उपयोग- यद्द ध्रयाग स्ताम नेश् विकार और उध्येजत्रगत 
शिरोरोगों में अति उपयोगी है। पित्त प्रकोष झौर मल्रावरोध 
को भी दूर करता है। नेत्रशल (अधिमन्ध) में बहुघा व्याधि साम 
होती है | उस समय इसे देने स्त उदरशुद्धि हो जाती है, तथा 
स्वेद आकर ओर अन्य प्रकार सते मस्तिष्क ओर मेत् में से 
ठवपदाथ का दवाब कमर करा देता है। अधिमन्थ चादड़े 
आशुकारी हो या चिरकारी | नेञ्ञान्तर दवाव को कम कराते 
के लिये यह विशेष लाभदायक सिद्ध हुआ हैं। यदि इन 
गोलियों के पश्चात्‌ दूसर दिन से *-दमाशे कलोंञी १-१ तोला 
गड़ में मिलाकर दिल में दो वार दिया गया, जिससे अनेकों के 
अधिमन्थज दबाव कम हो गये हैं ओर नेता बच गये हैं | 

सचना--यदि उदर में मल्ल ओर रक्त दवाव वृद्ध दूर न 
हआ हो, तो जब तक शमन्न न हा तव तक (४-८ दिन तक ) 
योग वा रोगी के बजातुसार इस गोलियों का सेबन कराना 
चाहिये तथा मोजन हल्का ( लालमिनय्रे अधिक लचण चूत युक्त 
मिठाई राई आदद सिरका आदि तीकच्षण रहत) सत्वर पच्नन हो 
एसे देते रहना चाहिये । 

यदि वृक्विकार से नेतज्ञान्तर दवाव वृद्धि हो तो सारे शरीर 
में से स्‍्वेद अधिक निकल ज्ञाय, ऐसा प्रवन्ध भी कराना चाहिये । 

( अयारिज फेंकरा शिरोरोग में देखें ) 
. १२, पोथकों हर लेप, 

ब॒नावेट- रसोत, लोध पठानों और अमल तास की फनी 
का गृदा २०-२० तोले और अफीम « तोले लें । पहले रखोंत, 
लोध ओर अमलतास की जल मित्राकर खूब घोंटें। फिर 


रैँ 
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झफीम मिलाकर घोट लेचें। एक ओब हो ज्ञात पर क्रांसी ४ 
वतन में भर कर एक राशि रहने देवें। प्रात); काल नक्रालकर 
खुल मुंह की बोतल या चीनी मिट्टी की बोतन्न में भर लंबें । 

( श्री पं० जाहइरसिहजी आयुर्वेदाच्याय ) 

उपयोग--जो रोहें बढ़े हो गये हों प्रनेक औपकधोपचार सन . 

गये हों, उनके लिये यह प्रोपधि ट्वितकारक हे। पहले पलक 

को उलट कर रसकपूर के घावन से घ्ोदेवें । फिर कलमी सोरे 

की नोफसे दानोंको फोड़ दें श्रीय॒ बोरिक धावनस घोकर साफ 

कर देवें | पश्चात्‌ पलकों के ऊपर उपरोक्त लेप को निवाया 

कर लगा देवें। दो चार दिन तक लेप फरते रहने से रोहें के 

विष का ध्यंस हो ज्ञाता है। फिर आवश्यकता अलुसार 

पोथ की दर शश्न कुछ दिनों या महिनों तक लगाते रहना 
चाहिये । 


४८, शिरोरोग प्रकरण 
१ शिरोरागहर रस 
विधि-शुद्धपारद, शुद्ध गंधक, अश्रक भस्म, लोह भस्म, 
चारों १-१ तोला, सवण भस्म ओर दालचिकना ३-३ माशे लें। 
सबको मित्रा कज्लली कर भांगरे के रस में ३ दिन खरल 
ऋश्के आध-आध रक्ती की गोलियां बनाकर सूर्य के तेञताप में 
सस्ता लेदा । ( भ० र० ) 
उपयोग--९ गोली प्रातःकाल निगलकर ऊपर जल बी, पेढ़ा 
या मलाई-मिश्री खिलाहों; अथवा मिश्री मिला द््यथ. पिल्ाओं | 
पुनः एक दिन छोड़कर १ गोली देढों | इस तरह ३-४ या अधिक 
गोलियां देने से सब प्रकार के भवंक्र शिरःशल्र नष्ड होज़ाते 


5 लतन्डशसार थय सद्ध-फएयाौग स्ंद्र & ट्ठि ी य खरा ४५2६ 


& । ऊंप शिरः:शल न हो तब इस रसायन का संदन करने पर 
पुत्र: शूल्लोत्पत्ति नहीं होती । 
) २ शिर/शूलादिवजञ ग्स 
वदापष-शुद्ध पारद, शुद्ध गंधक, त्ोह भस्म और निसोत ४“ 
तोले, शुद्ध गूगत्न, १९ तोले, मित्रित चत्रिफला चूणे ८ तोलोे, 
क्ूठ, झुंबरहठी, पीपल, सोंठ, गोखरू ग्रायबिडंग, ये £ ओषधक्िियां 
२-१ ठोत्ा तथा दशमूल मिले हुए १० तोले तो | पहलो पोरद 
ग्रंधक की कज्ञली करें | फिर भस्म मिला, गूगल को घी में 
कूट कर तथा काष्टादि ओषधियों का कपड़ छान चूर्ण करके 
मलाओं । पश्चात्‌ दशमूल के क्‍्वाथ के साथ ३ दिन खरल कर 
२-२ रसी की गोतियां यताहोें । ( भे० र० ) 
वेक्तठ्य-श्री पं० यादवजी त्रिकमजी आचाये के मतासुसार , 
- इस रसायन को भांगरे के रस की ३ भावना भी दी ज्ञाय, तो 
गुण अधिक करता है| ' 
सात्रा-ऐ से २ गोली दिल में दो या तीन ' वार बकरी के 


7 पयोग--यह शिर:शूलादिवज्ञ रस दातिक, पैत्तिक, शले- 


प्मिक और जिदोषज शिर ददं को तत्काल इस तरह नण्ठ करता 
है' ज्ञित तरह वज्र छोड़ने पर अखुरों का नाश होता द्वे। एक 
दोषज, द्विदोषज्ष, और चआझिदोषज, सब प्रकार के शिरःशल को 
शमन करता दे । 

त्र शिरःशल पर आध रत्ती गांजा को गुड़ या मसुनका में 
रख निगल जाते से वेदना शमन होज्ञाती है'। फिर इंस रस का 
प्रयोग करने से मूल हेतु को नप्ट कर देता है। जिससे पुनः 
शिर:शूल नहीं उठता । वोन्न शूल पर शिरः:शूलादिवज्ध रस #्टडग 
भस्म और मोदन्ती भस्म के साथ प्रिलाकर देना विशेष हित- 
कारक है । यदि कब्ज हो, तो पथ्यादि काथ का सेबन श्री 
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ऋराना चाहिए। मस्तिप्क में शुप्फता हो और वार वार शूल्र 
चलता हो, तो केशर और मिश्री को निवाये घी पे मिलाकर 
लस्य भी कराना चाहिए । दोनों नासापुटों में ४-८ चूँद थी डालना: 


चाहिए । 
२ मिहिरोदय रस , ' 


विधि--लोह नस्म. अ्रश्नक भस्म, सुचण भस्म, प्रधाल भस्म 
आर राजावत्ते भस्म, ये ५ ओपधियां २-१ तोला तथा , रस सिद्दर 
तोले ले । | सबको मिला एरंडपूल ओर जदामांसी के 

छाथ स ३-१ दिन खरल कर (६-१ रतक्ती की गालियां बनादे। 
( आ० थि० ) 


मात्रा--५१ गाल्ना दिन मे दा या तीन सार प्थ्यादि छाथ 
या हृश्ड का छाथ या रोनाउुसार अद्ुपावक साथ देसे से शिर 


शत का निवारण हा जाता 
विविध अनुपान-सये के तापजन्य शिर दद॑... 
धार बाचटा का बाबत | 
अधिक मसानसिक्र श्रम से उत्पन्न-च्यवन प्राशावटोह य 
चघमालसा का काथ । 
अपस्मार, (सस्‍्टोरिया क्वजनित--कफतल्यूएी, शहद या 
जटामांसी का अक | 
मस्तिष्क में कृमिजन्य--ठेणकांत मणि ( ऋद्वेत्या ) पिट। 
गर्भाशय विक्रारज्ननित -शब्रत वनफत्ता । । 
मस्तिष्क में रक्त वृद्धि जनित-( विश्चन ) 
जीण अपचन जनित्त-शहदद-वीपल । 
नये अपचन से उत्पन्न -सोंठ ओर लच॒र मिश्रित हरइ 


का क्याधथ । 
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७ 
सर्याक्‍त और अधोवभेदक पर रत मिश्री, पेड़ा, 
या अलेबी ओदि । | 

तीव्रददे पर आधरत्ता गांजा और १ माशा गुड़ या 


मिश्री के साथ । 
उपदंशज शिरददे- गन्धक रसायन या चोपचिन्यादि 


चरण । ' 
शुक्रच्य या रजोनाशज- वेंगभस्म ओर शतावर्यादि चर 


बातजन्य मुदवेदना दशसूलाॉर४८ । 
ज्वर सह शिरद॒दे- चंदन, धनियाँ; मोथा शिलोय 


ओर सोंठ का वैवाथ । 
५ उपयोग - ये पलायन अर्थावभेदक, अनन्‍तवात, सूर्यो- 
'बर्ता . एक ढोषज, द्विदोषज ओऔर जिद पञ स्ष्य ओर असाध्य 
छलब प्रकाश के शरोरोसों की ति:संदेह दर करता हैः, बातत न्‍्द्र 
ओर बात बादिनियों आदि बाव संस्था, पिच्च विकार, रक्ता 
थ्वक्ष्य, रक्त की च्यूनता वूफ प्रकोष आद विविध विकार से 
उत्पञ्ञ शुल रोग रद उपद्ल या लक्षर| रूप सल उत्प्ष शिर्दल 
वन्य निद्चत्त करने मे यह उपकारक 8 ' 
शरददे में तील आर पंद, ऐसे दो चिसाग ६ । छऋनेक ओर 
घह केवल मावलिक परिश्रम या क्राथ अगदि अन्‍य सार्नोसक 
घ्रातक डेतु से उपस्थित हो ज्ञाता हैं| तक अतिरिक्त रक्त 
मेंस सानद्रय चपव्रडि या शुद्ध रत्तेः हैं दपित रक्क मिल जाना। 
कह रिंग का न्‍्यूनता, बातरत्त मधमेह, विपमज्वर, डप्दा!, स्व 
ऊ ताप आदिका सवनत, तमाखू, शराब, सीसा आदि के विप 
का रक्त प्रवेश, म्ठगे! हिस्टीरिया, कम्प छखादि वातविकार, लेन, 
व्यय नासिक, दत आदि की पीड़ा सि फलित, अजीयो 


ल््ल्जू हे 


ह़् 


प््थ्र शिरोरोग भरकंरण 
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जनित, गर्भाशय आदि जननेन्द्रिय की पेदना ज्नित तथा 
मस्तिष्क में विद्रुधि, बणु, प्रदाइ, आदि स्थानिक विकार 
इत्यादि नेक हेतु जनित शिर दबे होता दे ! 9 

अधथ्वभेदक (४९7४॥॥०) होने पर आधे भाग में स्पन्दन 
शील वेदना, अपचन, कोष्ट वद्धता आर विष प्रकोप में भार 
रूप सुदु भाव से वेदना;, वातवद्दानाड़ियोंकी निर्वेत्रता 
(५ 0४।'४५। ]]९0॥98 ) होने पर दवाबच या वांधघकर निचोडन कक 
सदश पीड़ा; मस्तिप्क में मलो:पत्षि वा २क्त की नन्‍्यूनता हाने 
पर ज्ञत्नने के समान दें; हिस्टोरिया, स्गो ओर बातसंस्था 
क विविषविक्रार ( 2५०४:7०४४ ) में शत्न चुभोन के सदथ चेद्ना 
होती है । 

स्त्रियों के वीज्ाशण विकार जनित चेदना वहुधा सन्पुर 
कप्रालन मंद रुप में द्ोती है । न 

मस्तिप्फर्मे चेदता होने पर कभी हाथ पर आदि शं'तल और 
मे स्तप्फ उप्य होता डेःक्वचित्‌ इससे विपरीत होता है | किस 
रोगोकी नाड़ी तेज,किसीकी मंद.सामान्यतः छुघानाश होना फिल्त 
ज्वचित्‌ छुघा बुद्धि ओर भाजव ऋरतलेने पर शिर दद शपम्न 
हो झञाना, ऋशी सूत्र के परिमाण क्री वृद्धि. कभी हा, ऐसे 
दिलिध लक्षण हात हे , यदि करे, नासिरा नेत्र. दोत आदिकी 
तय पड़ा से शिर दर्द हःता दे, तो मल कारण को दुरं किये 
विदा सच्या शान्ति बह्ों मिलती । 

कात, नाक या नेत में से कभी पृथ का प्रवेश मस्तिप्क में 
दोता है, तव संयकर शिरः झल होता है । बढ पीड़ा सतत बची 
रहती है । रोधी को निद्गामी नहीं आसकर्ती | ऐसे समय परें 
करु पाक हो तो कान के चारों ओर या पीछे .जर्ां पीड़ा हो 
वहाँ पर गश्म जल से २-३ दिन अहोराच्र शेक करना पड़ता 
है । इस तरह नाक के विकार से शिर दर्द उत्पन्न हुआ हो, तो 
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दोनों नासारन्धरों पे निवाया पड़विन्द तेल ६-८ घण्टे पर २-३ बार 

० डालना चाहिये ओर कपाल पर शिर' शूलान्तक बामकी मात्रिश 
करानी चाहिये । इस प्रकार वाह्य उपचार के साथ इस रसायन 
का संचन चन्दनादि कषाय के साथ कराने से सत्वर लाभ 
पहुँचता है । 


यदि सूल हेत नेञस्थ पूय द्वी तो नेओं को जिफला जलसे 
घोकर रक्त नेशज्राउजज़न ओर वधूलादि स्व॒रस का अंजन करना 
चाहिये; ओर साथ साथ इस रसायन का संबन करते से 
मस्तिष्कगत विष लनिश्वत होता है ओर म स्तष्क का संरत्तर 
होता है | एवं दांत या डाढ' के शूल से मस्तिष्क पाड़ा होती हो, 
तो दंत दोषहर उपच।र के साथ मिहिरोदय रस का सेवन फरा। 
? से मस्तिष्क गत विष,विकार आर मस्तिष्क की निवेलता सरलता 
से दूर होती है 
ऊध्येजन्रुगत अवयवब या इन्द्रियों के तीव्र विकार के 
अतिरिक्त कारणों से शीत लगना, सेन्द्रिय विष प्रकोप 
धस्पचन सूर्य का ताप, मस्तिष्क का अधिक अरव, जागरण या 
हिस्टी रिया जनित शिर ददे हो, तब इस रसायन का उपयोग 
अधिक होता है | बात प्रकोरज्ञ विकार में शानक्त असर पहुँचा, 
तीव्रता को दबा और वेग को कम कर। कर शिर दद को शमन 
र देना, यह गण इस ओषधि में हे। यह रखायन वातकेन्द्र 
आर वात नाडियो की शिथित्रता, रक्त की नन्‍्यूनता, मस्तिष्क 
की उष्णुता, सेन्द्रिय विष प्रकोप आदि को दूर करता है। 
है: इस हेत से अर्धाचभेद्क, अनन्तवात, सूर्याचतें, शंखबात आदि . 
प्रकोपञ् शिरो चेदत्ता में इसके सेवन से लाभ होता है'। इस 
रसायन के संबन के साथ केशर ओर मिश्री को ४-८ वूद्‌ 
' नियाये गोछ्त में मिलाकर नस्य देने से सत्वर लाभ पहुँचता है। 


भ्ध्2 शिरोरोग प्रकरण 
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प्रमह जन्य शिर दर्द हो, तो सफेद चंदन, रक्त चन्दन, 


खस, मुनका, गिलोय,सुलहठी ओर आंवलों का कवाथ अनुपान 
रूप से देवा चाहिए। विविध प्रमेहों में विशेषतः रक्त भें घिप 
संग्रहीत होता है ओर मस्तिप्कस्थ केन्द्र दृपित होता है; तथा 
एचनन्द्रिय संस्था के काये में विक्षति होती है। इन सब स्थानों 
पर यह लाभ पहुँचा कर तथा रक्तप्रसादन करके शिर दर्द को 
नप्ट कर देता है. । 

मस्तिष्क में मल संग्रह या सूज विप जन्‍्य विकृति और 
मस्तिप्क की निर्वेलता पर चन्दनादि-फ्वाथ अ्रमुणन रुप से देने 
से भी लाभ सत्वर होता हे । ह 

इस रसायन में मिली हुई लोह भस्म रक्त और रक्षामिस- 


रण संस्था पर लाभ पहुँचाती हि; ओर पित्त कफज्ञ प्रक्रीप का 


हा 


निवारण छझरती है | अभ्रक भस्म बात संस्था विकृति और मांस * 


की शिथिलता पर अधिक प्रभावशाली हे। अपस्मार, उन्माद, 
म/नसिक निर्वलता आदि से उत्पन्न विकार को दूर 'करतो है। 
खुबण भस्म सन्द्रिय विष या इतर बिप आदि से रक्तदूपित 
होने पर रक्त प्रसादन कर ओर मस्तिष्क पर शामक् असर 
पहुँचाकर वेदना का निवारण कराती है। प्रवचाल और राजावतें 
उष्णुता को शान्त करतों हैं; विषपको दूर करतों हैं, और मस्ति- 
प्क को शक्ति को वह़ातों हैं | रससिदूर रखायन, कीटाखु- 
नाशक, कफन्न और उत्तेजक है। एरण्डसूल ओर जटामांसी 
वेदना शामक है । ु 
सचना- एक प्रकारका सूर्यावत्त मलेरियाके रोगाणुओंसे 


५ बन बज टू 
उत्पन्न होता है ओर यहमभी खूय बढनेपर चहता है ओर घटने परे 


घटता है | इसको स्थानीय ज्वर समभना चाहिये। इसमें घुत 
युक्त मिष्ठान्न पदार्थ अलेबी आदि इहण चिकित्सा नहीं करनी 
चाहिये । क्‍योंकि इससे रोग बढ़ ज्ञाता द्वे अतः ऐसे रोगी को 


(2. 
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२ रक्ती .क्वीनाइन रज्शि को सोते समय और २ रजनी प्रातः 


2 


रु 


है 


काल घखू्यादय से पहले देतें । इसी भांति रात्रि को सोते घक्त से 
रोगारम्म से २ घंटे पूषे तक देओें। इस प्रकार राप्ति भर में 
कुल ६ माह लोने पर शिर दद एक दिन में ही रुक जाता है। 
[चित्‌ एक दिल में न रुके तो इसी भांति देने से निश्चय 
यह रोग नष्ट हो ज्ञाता हे | यदि उदरशुद्ध नहीं होगा तो दवा का 
असर भी पूर्ण तया न होगा। अतः कोष्ठ शुद्धि के लिये जञिफलए 
चूण अथवा स्वादिष्ट विरेचन चूण की १-२ मात्रा ले लेनी 
चाहिये । थ्री० वेद्रराज रामचन्द्रजी 
४, अक पत्र योग | 
ब्रमावट--आक के एक नये निकले हुए अंकुर को ६ 
माशे गुडके भीतर रखकर गोली वना लेग । फिर खूयदिय के 
२ ध्यटा पहले रोगी को निगलवा देने से (न निगल सके तो 
चबा देने से ) सूर्थावत्ते ( सूर्योदय होने पर प्रारम्भ होने चाल्ला 
शिर दर्द) एक ही दिन में दूर हो जाता है। यदि शिर दर्द 
कुछ शेप रह गया हो, तो दूसरे दिन फिर एक गोली खिला 
देवी । आवश्यकता पर तीखरे दिन भरी दे सकते हैं इसी भांति 
नव कोंपल न मिले तो एक विन्दु या दो विच्दु अके दुग्ध की 
इसी भांति गुड के साथ देदें। 
सूचना - ण॒द्ध को कम ज्यादा कर सकते हैं । गुद् श्रच्छी तरह 
लपट सके उत्तना होना चाहिये । 
सूर्योदय होने पर दूध जलेबी, बादाम का हल्ुआ या इतर मिठाई 
खिलायें । 
५ सिद्धामृत रस 
बनावट- फिटकरी का फूला ३ भाग ओर सोना गेरू एक 


भाग मिलाकर खरल कर लेगें |... . (२० यो० सा० ) 


धभ्भ्द्‌ शिरोरोग प्रकरण 
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माहप्‌ --३१-९ माशा प्रततःकाल गरम कर ठंदे किए हुए 

गोडुग्घ के साथ देवें । 

उपगोगू--इस ओीपध के सबन से शिरोश्रम (चक्कर आना) 
शिरोरोग, अम्लपित्त ओर पित्तम्रकोपज, समस्त विकार नप्ट 
होजाते हैं । 

सूचना“ इस रसके सेबनकाल में पित्तवर्धक पदार्थ खटाई, 
लाल मि्न,नेल,शराबर,प्रम्न पान,आ्रा।द का त्याग केर देना आहिए | 
अम्ि और सर्यके तापका सेवन भी नहीं करना चाहिये | 

६ पथ्यादि क्‍या 

विधि-हग्ड, वहेड़ा, अविला, हल्दी, गिलोय, चिरायता 
ओर नीम की अन्तर छातल्, इन ७ द्रब्या को सम भाग मिला 
कर जो कूट चूर्ण करें। ( यो० र० ) 

मात्रा दोदोतोले का काथ कर ६-६ माशे गुड मिला 
कर दिन में या शयाए दें । 

उपयोग+यद कछाथ विविध प्रकार के सामरोग, शिर-शल्त, 
श्र . शंख, कण और नेत्रगत शल झौर अधविभेदक को 
तत्काल दूर करता हे । 

यह कक्‍्वाथ अकला या रोप्यभस्म अथवा गोदंतो भस्म ओर 
विविध रसखों के साथ अ्नुपान रूप से व्यवद्बत होता है। सामा- 
न्‍्य रूप से गोदंती भस्म १ माशा झोर १ माशा मिश्री के साथ 
ताब् विकार में [दया ज्ञाता है | 

39 चन्चदनाद कपाय 

घिधि---श्वेत चन्दुनं, रक्त चंदन,सूर्चा, कालीनिलोत,लफेद 
निसोत, हल्दी, दारुदहरूदी. लाख, वंशलोचन, सोना गरू,जीवंती, 
शतावबर, अखगंध, बच, पीपल, काकोली, जीवक झर ऋषप- 





>> 


रखतन्त्रसार व सिद्धप्रयोग-संग्रह छ्वितीय खण्ड घपू७ 
मक इन्‌ ८ ओषधियों की सम भाग >यप पपृज्ञगण मिलाकर जो कूद 
चूण करे। 
मात्र तोले का क्लाथ केर पिलावें । 
' उपयोग- इस कपाय का उपयोग अकेला ओर अचलुपान 


रूप से विवि प्रकार के शिर दे पर होताहे । जब कफ आर 
विष, या पू् भरवेश मस्तिष्क में होता छ3 ते इस कंषाय की 
उपयोग विशेष हितावह हे । 
८ बहनिभास्वर रस क्‍ 

बनावट- खंवर्णमस्म। छाश्रक भस्म: चैक्रांत भस्म ओर 
रजत भस्म ये चए नें ६-६ मे; लोह भस्म; शर्ट प्रद, शछ 
गन्धक ओर सखुबर्ण माक्तिक प्रस्म रण तोढों को । पी इदु-गन्धक 
की कऊञ्ञली कीर फिर भस्म मिला, लाल चित्रऊ ओर दर 
( जल नम ) के कथ की ७-७ भावना दैंके एक-एक रक्ती की 
गोलियां बनालोेखें ्‌। ( २० यो० सा[्‌० ) 

म्तात्रा से * गोली दन में दो वार देें । 

उपयोग से रसायतका सेब॒त शीषोस्पु रोगकी प्रथमा- 


बस्था मैं लाभ पहुँचा इता है।। यहें रसायन शीर्षाम्त्रु रोग के 
सम्नान मस्तिष्क ओर मस्तिष्क आवरस् के अन्य रोगों क्को भी 
अजि घास को झलाचे, उस तरह नष्ट के देता हे । 

यदि इस रस्ताम्नन के २१ दिन के सेवन से मस्तिष्कावर 
मे से सझित सरल की शोषण न होने लगे, तो शखचिकित्ध 
हारा जल को निकाल लेना चाहिए) ्ि 

£ शिर: शूल हर तेल 

विधि-कर्पर, ततीलगिरी तेल, नीवू का तेल लबंडर का 


पैल और सन्‍्तरे का तेल ४ ९१ औंस ओर सरसों का. तेल 


५१५८ शिरोरोग प्रकरण 
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मूच्छित किया हुआ १० आस हे । पहले सरसों के तेल. को 
' अल्वग रक्छों | शप तल्नों में कपूर मित्रा देहों | कपूर मिल जाने 
पर सरखों का तेल डालकर बोतल को श्रच्छी तरह चला लेडों | 


५ ञ ०ड (5 श्ि न * 
सरसों के तेल की मूच्छेन विधि रखसतंत्रसार प्रथम खंड 
में दी है । 


उपयोग---शिरः शल छोर नेझ शल्न चलने पर रोगी 
के नाक में दो दो बूंद डाल दें ओर श्वास जोर से खेने को 
कहें | तंत्र डालने के लि। तकिया पर मस्तिप्क का कुक्ा दें । 
जिससे तेल मस्तिष्क में सरलता से पहुँच जाय । दर्द अधिक 
हो, तो प्रातः साथ॑ दिनमें दो बार तेल डालें। १०-१४ दिन तक 
तेल डालने से वर्षा का झल निश्नत्त हो जाता दे। 


किसी को मस्तिप्क में कृमि पढ़ ज्ञाते हैं। किर भयद्गुर 
देंदे होता दि । नासका से रक्त गिरता रहता दे। ऐसा हो, 
तो तृणुकान्त मणि एऐिपी ( कद्रवापिष्टी ) भी ४-४ रक्षी दिन 
३चार जल के साथ देते रददना चाहिये। जिससे नाप्तिका से 
सब कीड़े निकल कर ३-३ दिन में हो मस्तिप्फ दलका यन 
जाता दे । 


१० अधधावभेदक हरयोग 


विधि-.उस्तखद्द स ५ माशे, धनिया ३े माशे, फालीमियों २ 
रती, प्रवय ल पिष्टी २ रत्ती, गिलोय सत्व २ रत्ती और अश्रक - 
भस्म १ रती, इन सबको मिलाकर प्रातः काल टेवें। इसी तरद्द 
दोपहर ओर सायंकाल को भी देने ख एक दी दिन में आधा 
शीशी दूर दो जाती हे । 


५५० शिरोरोग प्रकरण 


छठ २ बक 
१२ शिरोरोग हर योग 

( १) जमाल गोटा के बीज को पत्थर पर ज्ञन्त के साथ 
घिस,फिर सलाई पे कपाल पर झ्र्‌ भाग के ऊपर दद बाले स्थान 
पर एक सीधी पंक्ति रूप से लगायवें। ४-५ मिन्तिट में शिरदरदे 
शमन होने पर उसे पाछुकऋर वो की अर एल्ली लगा लें। 

(२) काली मि्रे को खूब बारीक पीस गुड़ मिला मटर के 
सदश गोलिपा बना कर २ से ४ गोली दिन में ३ बार निवाये 
जल के साथ देत से शिरदर्द, कग्ठशोप, सुद्दका वेस्थादुपन, 
हाथ-पेंरों की नसें खिच ना, अपचन, दद्रवात, ददर शलन मस्ति 
प्क का भारीपन झोर प्रतिएयाय आदि दर होते ह । 

१३ अधोवभेदकहर नस्य | 
(१ ) बन्दाल (देच दाली ) के फल के भीतर की ज्ञाल्ी १ माप 
को ९ तोला जल में रात्री को भिगावें ॥ प्रातः काल मसल कर 
छान लेवें । इल जल में से ४-७ बूंद शिरदर्द हो उस ओर के 
नाघापुट में डाल । वूद्‌ डाज़वे के लिये रोगी को लेटा देवें। 
शिर को नीचा ओर नासिका को ऊ'चा रखें | जिससे सरलता 
पूथेफ मस्तिष्क की झोर ज्ञल ज्ञा सदर । 

इसके सूघ,ने से मस्तिष्क ओर नासिका में भारापन मालूम 
पड़ता है; किन्तु थोड़ी द्वी देट में माक से जलका वहना प्रारस्भ 
हो जाता है| धीरे घीरे बहुत सा तरलकफ निकल जाता है| 
परिणाम में आधा शीशी दूर हो जाती हे। 

सूचना यदि श्रधिक जल या तेन जल का का नस्य दिया जायगा | 
तो जल स्राव श्रधि$ होगा; श्र नासिका की मक कला में दाह 
हो जाबगा । ऐआ हो तो गोघृत का नस्य कराना चाहिये । 

क्वचित्‌ किसी को २क्तत्नाव हाने लगता है; और चकर भ्राने लगते 
हैं। ऐसा होने पर गोघू .का नस्य देकर रोगी को लेटा देना जहिये | फ़िर 
आात्र ब्न्‍टे बाद मिश्रो मिज्ञा दूब, गरम काझे ठण्डा किया हुश्र। पिल[ना 
चाहिये । | ः  . 


रसतस्भसार व सिद्धप्रयोग-संग्रह द्वितीय खण्ड ४६१ 


( « ) रीठा के छिलटे को रात्रि को जलमें भिगो देवे । फिर 
प्रत्त: काल मसल छानकर ऊपर कही हुईं विधिसे जल का £४- 
3 बूद नालिका में डालने से ददे का सत्वंर निवारण हो जाता 
है । इस ओपलि से कफ आकर्षित होऋर बाहर निकल जाता 
है। प्रथम योग के सम्तान इस योग में भा सावधानी की आव- 
श्यकता है'। अन्यथा इलेष्मिक कला पर प्रवाह हो ज्ञातां है । 

( | ) श्वासकुठार शस ओर प्रवालपिष्ठी समन्ाग मिला- 
कर दिन में २-३ वार नस्य कराते से सूर्यावते गभ्ीर श्रध्ावभेदक 
दूर होते हैं। 

. १४, अयारिज़ फैकरा | 

विधि-जदामांसी, इलचीनी, अगर, हच्चे बट्सां-तज, 
रूमी मस्तंगी, नेशबाला, केसश और एलुवा, इन ६ झोषधियों को 
सममभाग मिलाकर कपड़ छुत चरण फरें ! | 

ै ' ( कराबादीन जुकाई ) 
“म्ात्रा-शा से ३ भाशे तक दिन में २ धार जल के साथ 
या राज्नि को ३ माशे मात्रा देवें |: | 


उपयोग -यहं चूर्ण मस्तिष्कगत ( उर्ध्ध अचुगतसामदोष ) 


विकार को शमन वा श्रधोगत करते में. अ्रच्छा . उपयोगो है । 
विशेषकर मस्तिष्क में. कफ या द्वव-ब्द्धि. हो तो .उसे .पिघला 
कर बाहर निकालता दे और लीन द्रव को .जला .डालता- दे । 
मस्तिष्क. पीड़ा, अर्धावभेदक. , अर्था गवात, अदित, बांयटे झाना 
जिहवाका लड़ खड़ाना आदि पर लाभदायक है । 
इसफा उपयोग स्वतन्त्र रुपसे अथचा विशेषकर हच्चे अयारिज 

या अन्य शर्ों गोगों उन्माद आदि रोगों के विवेचती झोषधियों 
के मिश्रों मै आता है। जो सामरोगोंका शमद भी फरता है । 
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बता वुन्वावंट- उत्तम नवीन बादाम का तेल एवं चमेली का तेल, 
के 


गुल तेल; खोपरे का तेल, काह और कददका तेल, सब समान 
झआागले | इस्रमें से २० तोला. तेल' रुह खंस २० बृद्व, रुह केचड़ा 
यूँ द्‌, रुदे गुलाव १३ बू दू, संदल का तेल ४ वूद्‌ इन सबको 
सम्मिरश्रेण कैर हरें रंग की शीशी में भर लकड़ी के तख्ते पर ' 
4 छू्य की धूप आर चंद्रंसा की चांदनी में ८ रोज्ञ तक रक्खन से 
' तैयार दो आऔयगा । ,. _.. ( रांजवैध राम्वन्द्रंजी शर्मा ) 
पैयोगं-- इसको शिर में /लगाने से. मस्तिष्क की 


त्ीणता से ऐवं गर्मी से होनेचाला शिरददे,दाह,-आंखों के सामने 
अचध्रेरी या चक्कर आना, नेत्र की दाह, जू- लीकका  जमना 
वालों की झड़ने अदि रोग मिटते हूँ | यह अट्यन 
मनोहर सुंगन्धित भो है| इसके निग्न्तर सेवन से असमय पर 
बॉल पकना ओर बोल मेडेना आदि भी रुके ज्ञाते 8 । _. 
चिकित्सा में विशेष ध्यान' देने योग विवेचन--हजाएरों 
रोगनोशक योग ओर अगणित पुस्तक प्रकाशित हो चुकी हें 
ओर हो रही हैं, जी जो उनमे अंक्रित योग हैं. वें. संव अचु भूत 
हैं । परन्तु किसी योग से' किसी रोगी को. सफलता आओरे 
किसी की असफलता मिंलती है इससे झाशों वं निराशा भी 
होती है यह सामान्य बात है । देश, काले और प्रकृति के-अनु 
7 झार दोषों का तोरतम्ये संमफना और तदसेखसांर आषध योजना 
करना, वर्स यही वेये का वेद्यत्व है। विचांरबात उत्तम सखिकि- 
+ स्वक की संफलते और इसके अतिरिक्त असफलता धुब्ांक है 
ग्रीर अकाय्य है!) उदाहरण के लिये-मंस्तिष्क को क्तीणता से 
-' होते बाला शिरद॑द मस्तिष्क पोषक बादाम एवं मगज आदि के 
#' दरार बने हुए बंहण योग दी लाभकारी हैं। पथ्यादि क्वाथ 


धच्छ ..... छ्लीरोग प्रकरण 
नहों | धद्ध कोछठ से होने चाले शिएप्ददे में कोछ शुद्धि कर प्रयोग 
विपेचन आदि से ही लाभ होता है । नेन्नक्तीणवा से होने 
वाला शिरददे नेझ्पोपक योग वे चश्मा आदि के लगाने से हो. 
लाम होता है । स््नियों क मात्रिक धर्म की खराबी से होने वाला . 
शिरदद में रजो विकार मिटाना- वांछनीय द्वे। ज्वरादि रोग 
विशेष के कारण होने वाले शिरद्‌दे उपद्रव रूप में होते हुए. पी - 
मूल रोग का हेतु होता है'। अतः सूलध्याधि:की चिकित्सा भी 
साथ साथ श्रनियार्य होती है'। अधि ऋ लिखने की आवश्यकता - 
नहों समझता | उदाहरण रूप से निवेदन किया हे आशा है 
पाठफ चुन्दर समभते होंगे या विचार करने से समभ सकते ह॑ 
विचार पूवेक चिकित्सा करना चेद्य का वेयत्व दे, चिक्रित्सक 
की सफलता है, यश प्राघ्ति का मूल कारण है इत्यादि। 
(किमधिकम ) 


स्रोरोग प्रकरण 
१ लक्ष्मणा लोह 

विधि-- लच्मणा पंचांग ४०० तोले,अशोक छाल, कुश की 

जड़, महुएए का गर्भ (मग्ज), मुलहठी, खरटो की जड़, पठा ओर 
बेलगिरी, ये ७० ओपधियां ४-० तोले तथा लोह भस्म सब 
के समान लें | पहले लक्षमणा को जीकृूट कर ८ गुने जल में 
मिलाकर चतुर्थार क्काथ करें-। फिर मल छानतकर पुनः चूल्हे 
!९ चढाकर उसका घन ग्नावें । काष्ठादि ओपधियों को छूट 
कर कथड़ छान चूण करें। पश्चात्‌ घन, चूण श्रीर सबके समान 


बज्ञन में लोद भस्म मिला मदेन कर २-२ रतक्ती की गोलियां बना 
लेठों । 


मात्रा “१ से ९ गोली जल; अशोकांरिए या रोगानुसार . 
अनुपान के साथ दिनमें दो वार देवें । 


न 


४ ९ *६६ रा २स््रीरोग प्रकरण , 





४ “१ ।सोभास्थादि: गुटिका क्‍ 

7 विधि+सेोहाःगे क्रा/फ़्लपष। भती। हींगः ओर 7 कंसीस: १-१ 
लतोज़ा, झजवायन २ तोले, काछी मिर्च ३. तोले ” और ४लुंवा ५ 
तोले लेगें.3;सकज्से'मित्ला घी, कु बार के रस॑ में ६ घंटे खरल कर 
 £-॥ राज्ती की.गोलियां झनादों । # 'र॑'हकीम उर्समचन्दजी । 


7“ सात्रा"7 ३ से छगोशी तक निवाये जल या: श्परफ। हे स्नॉफ 


+क्षथवा रोगालुसारः कमुपान के साथ देठों । 


2 उपयोग7स्मासिक्र घंमेमें कप्टयहोना,स्मासिक धर्म / कम 


» आना, मासिक धर्म समय पर न होना, मासिफ धर्म की:विंकति 


'सेःसिर ददे, नेश की :निबेलता,गआझर 7 कमर में पोढ़ा शंहना 


- आदि त्िकार:होते पर दो- दो गोली .निवायेः जल के साथे राक्रि 


क्रो सेवन करते रहने से .६-४ मास में मासिक: धर्म की शुद्धि 
ड्लोजाती है । 


५ पशपचन श़हता हो तो श्दर मोली भोजन कर लेने पर ' देने 


, से पच्चनक्रिया सुघधर जाती है । मल्लावरोधज: उद्स्थुल में दो से 
-उचार गोली अक साफ के साथ देने से दस्त की" शुद्धि होती है, 


ओर .उदरशल का निवारण होता है । इसके' अतिरिक्त: गुंल्म, 
आञ्राध्मान को भी नाश करती हिः | परन्तु-इसके-सेवचन- से - दृस्त 
अधिक होजाय तो मात्रा कम- कर दें-अथवा.- कुछ दिनों के लिए 


५ बन्द कर देनी चाहिए । 


४.» ४-रणोदोपहरी£वटी 
 विधि-<सुश्कतशामसी, रेवंद चीनी, तगण सुख्म हंस्मल, 


' स्रौंफ, अनीखन;स्तुख्म कफ़ेस;:अजस्व॒र, व॑ नरसल़मूल *)' सीया 
> आर बांस की जड़, ये: १५- द्रव्य १०-१० जोले श्रौर उलठ:' कंबल 


धप्ट. . स्लीरोग प्रकरण 


४ ७ नन-38ल्‍ह++-+िन-न-नरम-.3"यशनननन 


मात्रा- २२ गोली झुबह ओर राजि को भोजन के आध 
घराटे बाद जल से । 
उपयोग- यद्द दटी स्त्रियों के मासिक धर्म की विकृति 


को दूर करती है | अनेक वालक होने या अन्य फारण स 
गर्भाशय शिथिल हो जाने पर मासिक धर्म में थोडा और काला 
रक्त गिरता है | मासिक धर्म शुद्धि नहीं होती, कमर में पेदना 
होती है। नेत्रों में निवेलता अआजाती. है | उसके लिए यह वो 
अति व्तिकर है | १-४ मास सबन करने पर रजोद्शन. नियमित 
वचन जाता है । 


न “न क-म० न .७+-3.-+---4+-क्‍--0--२००३२-०६-०८०--७०»-५ ४७००-६० ००.-००- पाना | बममन-न»--3 ७ *:+०»-»»००«»»-»न “अनननमक 





॥॒ ६ कुम्मारिका बंटी । 
विध-- पएलुवा, शुद्ध फासीस, श्रफीम, वह्ढमंस्म अ्रीर 
शीतव मि्चे, इन ४ अआओओोपधियों को समभाग मिला घकुमार 
के रस में ६ घण्टे खरल कर १-१ रत्ता की गोलियां बनावें । 
०३ ह ( भे० र० ) 
मसात्र।-- (१-३ गोली प्रात:ः:ओऔर साय अथवाः केवल राशि 
की एक व २ जल के साथ देवें.। तीघ्र शूल- के. समय २-२ घर 
पर दो या तीन वार ४ रक्षो कपूर के साथ या शराब के साथ 
दैवें.। . हा 
उपयाग--यद् वर्दी विधिध प्रकार के योनिरोग, वाधक 
'बेदना/ गर्भाशय .भ्रशजनित शल, मककल शूल और नम्नासिक धर्म 
के समय शल तथा प्रदर आदि रोगों को दूर करती है; आर 
मासिक थर्म को साफ लाती है। 
बाधक बेदना होने पर कटि .व्यथा, नापि . के पास में- श्रीर 
. नीचे भारीपन, मासिक घधरम्मे अनियमित समय पर आना, शूल % 
चलता, नेत्र, हाथ ओर पेगों के तलों में दाह, -.शिर देद और 
चेचेती आदि लक्षण उपस्थित. होते हैं । ये संब इस चटी के 
सेचन से शान्त होज्ञाते हे । 


रसतन्ञासार व सिद्धप्रयोग-संग्रह' द्वितीय खण्ड -. ६६ 


गई अखनिनननाननममन का पल ्ल््ीा+ई 


नस 20 मिनरल कर 
पर्नेशय में किसी भी प्रकार का शुल चलता हो) शल् 

उहर ठद्दृर कर चलता हो, पेदना के हेतु से निद्रा न श्राती हो, 
उस पर यह वटो दी जाती दे | इस वटो में अफीम आती है, 
अतः माञ्ा अधिक चनहों देती चाहिए | तथापि पीड़ा शमनार्थ 
पूर्ण माआ देने में भी आपत्ति नहीं मानी जाती । यदि विशेष 
कंष्ज हो और छुविधा हो; तो एरण्ड तेल की बस्ति देकर 
मलाशय को साफ करलेना चाहिए । सगर्भावस्‍था में यह गपषधि 
नहों दी जाती, तथापि सगर्भावस्‍था के अन्त में प्रसवावस्था 
उपस्थित होने पर किली आघात के हेतु से गभे खंरक्तक जल 
का स्राव होगया हो और गर्भाशय का मुख घिकसित न हुआ 
हो, तो संतान का मुख गर्भाशय के अविकसित मुख को लग 
ज्ञाता है ।, जिससे गर्भाशय का सवल संकोच होता है' ओर 
तीच्र बेदना उपस्थित द्वोती हैः । यदि उसका निवारण तत्काल न 
किया ज्ञाय, तो संतान को रत्यु होती है. और माता का जीवन 
भी दुखदायक बन जाता है । ऐसी विषमावस्था में यह ओबधि 
शराब के साथ देने पर अम्दत के समान उपकार करती है । 
ख्रावश्यकता पर गभिणी को डप्णु जल केटव में भो वेठाया 
जाता है । ८ 
प्रसव के पश्चात्‌ मक्कलश॒ल् ( ४०7 एक ) उत्पन्न होता 
है. | डस पर यह वटी ४ रत्ती कपूर मिलाकर देने से तत्काल 
लाभ होजाता हैं। कमी प्रसवावस्था में गर्भाशय के भीतर प्रदाह 
हो जाने के हेतु से वातप्रकोप होकर उन्माद के लक्षण उपस्थित 
होते हैं.। निद्रा भी नहीं आती। ऐसे प्रसंग. पर इस वी का 
सेवन कराने से वेदूना शमन होती है और शांव निद्रा आ 
ज्ञाती है ! हे 

. इस बटी में अफोप्त ओर एलुवा का .मिश्षणं होने से अफोम 
की मलावरोध करने वाली शक्कि का हप्स होता दे; पेदना 


रु 


४3० स््रीरोग प्र रण 


क्ज्जल्क्ललज “तन ल3+>+--++ 





 सशभकरयणकतकन्कननक का. 








शामक होने में ग्रद्छी सहायता मिल जाती है । कासीस आम 
का शोपण करती है; और गर्भाशय को सबल बनाती हिै। , 
वंग भस्म सूझा संध्या और प्रञननयंत्र के सत्र अवयवों को लाभ 
पहुंचाती है;तथा रक्त को विशुद्ध बनाता है | शीतल मिच्च उत्ते- 
जक.पाचक ओर वबातहर है| गर्भाशय की श्लेपष्मिक ऋला में से 
अधिक स्राव कराता है;'कीटासुओं को नप्ठ करता है; तथा 
वक्त स्थान के काय को उत्तेजित फरता है। खुजाकऊनित 
वक्कति हो, त'डस भो दूर करता दे । और मूत्र में होने वाली 
जज्ञन को शांत कर पेशाब को साफ लाता है। 
७, अख्गन्धादियोग 
विधि>अ्र-गंध और विधारे का चूर्ण ८-८ तोले, बड़ी 
इलायेची का चूणें झोर कुककुट ण्डत्वक भस्म दो-दो तोले, घंग ले 
भस्म एक तोला और मिश्रो आठ तोले लें। सबको मिलाकर 
खरल कर लेवें। ( श्री" पं० यादघजी पब्रिकमजी शआ्राचाये ) 
मात्रा--३ से ४ माशे प्रातः साथं गी दुग्ध के साथ । 
उपयोग यहद्द चूस नये अ्रोर पुराने श्वेतपदरको दूर करता 
है। ज्ञीण रोग में ४-६ भास तक शांति पूर्वक इसका सेवन 
फराना चाहिए । 
मायफनादि चूणे | 
वनावट -- माजूफल ४ तोले, अध्वगन्धा श॥ तोले, आंबले 
फी मज्जा का चूण २॥ तोले,फिटकरशी का फ़ूला १ तोले,कुककु- 
टाण्डेत्यक्‌ भस्प्र १। तोले, इन सबकी बराबर मिश्री श्रथवा 
शक्कर मिलाकर बोतल में मर लेघे | ॥$ है 
मात्रा--३-३ माशे हुग्ध श्रथवा शीतल जल के साथ दे । 
उपयोग--इसके सेबन से श्वेतप्रदर, योनिश्र'श एवं निवे- 


लता मिटती दे । 


९ 


लत ला तल न रसतन्त्रसार व सिद्धप्रयोग-संग्रह द्वितीय खण्ड ४७१ . 


क्‍ ८, पत्रांगासव 

विधि---पतंग की लकड़ी का दुरादा, खेरसार, अड्डसे 
का मूल, सेमल के फूल, खरेंगी सूल, भिलाबवां, अनन्त सूलल 
सफेद, अनन्त मूल काला, जपाऊुखुम, ( गुडहर ) की कलियां, 
आमकी गठली की गिरा, दारुहलल्‍्दोी, चिरायता, प्‌स्त के डोडे 
ज्ञीरा, अगर, स्सोॉंत, घेलगिरी, भांगरा, दालर्च नी केसर ओर 
लौग, ये २१ ओपषधियां ४-४ तोले मिला कर जकूट चूरो करें.। 
यह सब चूर्ण, सुनक्ा १ खेर और घाय के फ़ूल ५०४ तोले का. 
२०४८ तोले जल में मिलावें । उसमें शक्कर ४०० तोले ओर शुहद 
२०० तोले डालें । एक मास तक वनद रखें । आसत् परिपंकच 
होने पर छानलें । ( भे० र० ) 

मात्रा-0॥-२॥ ठोले समान जत् के साथ दिन में दो बार । 

उपयोग -- यह आसव वेद्नायुक्त, उम्र भ्बोत, ओर रक्त 
प्रदद का वाश करता है. एवं प्रदर के लाथ डपद्गव रूप से 
उत्पन्न ज्वर,पाण्ड: शोथ, अग्निमान्ध ओर अझरुचि को भी दूर 
करता है । 

प्रदर में पतला ओर उष्य स्राव अधिक द्ोता है., गर्भाशय 

शिथिल हो गया हो, फ़ला डुआज प्रतात होता हो. शल भी 
चल्लता हो, उसके लिये यह आसव हितकारक है, इस्त 
आसव के साथ चसद्गरकला रल हे सेवन कराने स सत्वर लाभ 
होता दे द 


अककककम्ननायनिय?यथननमन 


९, अस्छृग्दर भोग 
(१) लजबन्ती पत्चाह के! कपड़छान चंणु १-९ माशा द्व्नि 
3 बार शीतल जल वा गोछुत के साथ देते से रक्त प्रवाह एक 
; दिलमे बन्द्र होजञाता हैः अति भयंकर बढ़! इआ। ओर असंध्य 


हः 


'ग॒भी दूर हो जता है। मालिक घस में अद्यथिक रजाः जाव 
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ग। 


४७२ , छुन्नीरोंग ध्र करण क्‍ 
होना और रक्तप्रद्‌र, दोनों पर यह औषध लाभ पहुँचाता है | 
रक्तप्रवाह बन्द होजञानें पर दूसरे दिल आधी मात्रा दो बार देवें। ' 
पुृचना--म्राज्मा अधिक होने पर बमन हों जाती है। 
अतः आया कम हो देवें। भोमन पोष्टिक ओर शीतल गुण 
युक्त देवें 
के (२) लगभग ६ माशे से १ तोला तक केरोंदेके मूल को 
घिस कर दूध के साथ पिलाने से भयंकर रक्तप्रद्र तथा;मा/सक 
धर्म में अति रक्तल्नाव होना, दोनों दूर हो ज्ञाते हैं विशेषतः. 
२-३ दिन में ही लाथ हो ज्ञाता है। फंदाल कसर रह जाय, दे 
दिन आऔषध छल्द रखकर फिर ३ दिन देने से पुणे आराम दो 
जाता है । 

(३) संगममेर को कूट कपड़ छान चूणे कर उसमें १६ वां 
हिस्सा सोना गेरू मिला कर ३ घराटे खरल करें। इसमें से आध 
से १ माशा घी शक्कर के साथ दिन में ३ बार देने से, रक्तप्रदर 
शभन हो जाता दै। यदि संगममेर अर्थात्‌ मकराणे का पंत्थर 
को भस्म बना लें अर्थात्‌ चूना बना लें फिर उपरोक्त योग मेँ 
मिलाया जाय तो आधी मजा से ही पूरा सुण करता है । 

१०, आलंतब्रप्रद योग 

(१) बीजाबोल ओर एलुवा, दोनों समभाग मिला जल में 
पीस बेर के समान गोली या वात्ति बन।कर योनि में धारण करते 
से मासिक धममं आने लगता है। आवश्यकता पर दूसरे दिन 
पुनः व॒त्ति घारण करें 

(२) रीठे की गिरी के चूणे फो समभाग शुड़ में मिला 
जामुन जैसी वर्ति बना कर धारण करने से मासिक धर्म आने 


लगता है'। न 
१ गर्भधारक योग... 
पनोवट---ए्स सिंदूर, ज्ञायफल, जाविश्ी, लॉग, कपूर, 


. रसतन्त्रसार व सिद्धप्रयोग-संग्रह दितीय खण्ड. ४७३ 
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केशर न रुद्रवन्ती, सबको समभाग मिला शतावर के क्वाथध 
में २ दिन श्रल कर १-१ रक्ती की गो लगा चना लेवें। 


उपयोग---म्रासिक धर्म आने के पश्चात्‌ चौथे दिन से 
दिन में २ चार ३ +िच तक १-१ गोली खाकर ऊपर दूध पीधें। 
इस तग्ह तन ऋतु पर्यनन्‍त करने से गर्भ धारण होज्ञाता है । 
यदि इसमें जीया पोता जिसका नाम पुण जीवक अथवा पुत्रद्ष 
भी है वह भी मिलाया ज्ञाय तो विशेष गुणकारों है। 


१२, प्रदरान्तक योग 


(१) एरणगड की लक्कडी को जला कर राख करें। फिर 
उसके समान शआंवलों का चरसे मिलाकर अच्छी तरह खरल कर 
लेवें । इस चरण में से ५-६ माशा चूणे शीतल जल के साथ प्रातः 
साथ॑ देते रहने से रक्तप्रद्र ओर श्वेतप्रदर, दोनों दूर होते हैं। 

(२) दूध वच का चूणे ४ से ६ रत्ती तक दिल में रे बार देवें। 
प्रातः साय॑ दूध से और दोपहर को जल के साथ देवें । इस तरह 
३-४ दिन धयोग करने से नया रक्तप्रद्र शमन हो ज्ञाता दे । 

(३) सोन! गेरू को आंवले के रस में भिगो कर छापे में 
सुखावें । इस तरह २१ भावना देवें । फिर ३ से ६ रक्ती दिनमें 
२ बार दूध के साथ देने से रक्तत्रदर, रक्तल्लाव आर पाणयडुता 
दर दोते हैं । | 

(७) सोनागेरू १ तोला ओर फिटकरी का फ़ूला ४ तोले 
मिला कर खरल करनलें। उसमें से ६-६ रत्ती शक्कर के साथ देकर 
ऊपर वकरी का दुध पिलाने से रक्तस्नाध और रक्तप्रदर सत्वर 
शमन हो जाते हैं । । 
१३, अशोकादि कषाय 
विधि-..अशोक की छाल १० तोले, आध्र की छाल; 


४५७० सत्रीरोग प्रकरण हे 


जामुन की छाल और बेर (भूडबेर) की छाल ४-५ तोले लेकर 
जीकूट चूणे करें । 

सात्रा --२-२ तोले का क्वाथ कर १-१ तोला गोघ्बत और 
६ माशे मिश्री मिला कर भोजन के तीन घरटे बाद तीसरे 
पहर को पिलावें। या ख़ुबह शाम दो वार देवें । 

उपयोग-इस कषायके लेवनसे रक्तप्रद्र तया और पुराना 
शमन हो ज्ञाता है। गर्भाशय की श्लेष्मिक कला का प्रदाह, 
रक्तघाहिनी फटन्ग, गर्भाशय की दुष्टि, इन सब पर यह हिता- 
वह है। 

ह १४. योनिसंकोचन योग 
(१) कूठ, धाय के फूल, वी हरड़, फिटकरी, माजूफल, 

लोध, भांग और अनार की छाल,इन ८ ओपधियों को १-१ तोला 
मित्रा चूणें कर ४० तोले शराब में डाल कर ७ दिन रहने दें। दिन 
में २-३ बार बोतल को चला लें । फिर छान कर उपयोग में लें 
इस अके में फुरेरी डुदो कर योनि के भीतर चारों ओर लेपकर 
देनेसे शिथिल योनि दढ़ हो जाती है। 


(२) माजूफल ३४ तोले, कपूर ओर फिटकरी ३-३ माशे मिलत्रा 
कर कपड़छान चूणे करें | फिर पतले कपड़े की छोटी छोटी 
पोटली वनाहूर योनि में चढ़ावें । पोटली का एक डोरा लम्बा 
वांधें; जिससे इच्छा होने पर पोटली को निकाल सकें । इस 
प्रकार पोटली रखने से योनि तंग होजाती है'। कमल नीचे गिर 
जाता हो ओर नया रोग हो, तो वह भी अपने स्थान पर स्थिर 
हो जाता है । 

(३) भांग की पोटली ३ घंटे तक योति में रखनेपर अनेक 
बार प्रखूता हुईं नारे की योनि भी कन्या के समान हो जाती हैं । 

(४) माजुफल, मांई, फिटकरी ओर रात, चारों को सम 


रसतन्जसयार व सिद्धप्रयोग-संग्रह द्वितीय खण्ड ४७५ 


भाग मित्रा पोटली कर घारण करने से योनि संकुचित हो 
ज्ञाती है । (हकीम उत्तमयंदज्ञी ) 
१५, योनि कणइहर योग 


(१) फिटकरी कच्ची ६ माशे को १ सेर जल में मिला कर 
दिन में ३ समय धोने से खुजली दूर हो जाती है. । 

(२) तेज शराब का फोहा कण्ड' स्थान पर रख देने से 

फीटारु नए होकर तीत्र कणड्' निश्वत हो ज्ञाती है। 
(३) कपूर, अफीम, मुर्दांसंग, चन्द्रन का देल और लोहागे 
का फ़ूला, पांचा १-१ माशा, नील गिरी तेत्न £ माशें और 
वेसलीन या धोया घृत २॥ तोला लेकर मलहम बना लेवें। इस 
मलहम का लेप करने से कणड शमन हो जाती है । 

(४) जिफलाघन रूत्व या उदुम्बरघन खत्व को जल में 
मिला कर योध्न को धोने से कण्ड्ू व उससे उत्पन्न पिड़िकापें 
नष्ट हो ज्ञाती हैं । 

१६, सतिकावल्लभ रख 
पनावट-- शुद्ध पारद, शुद्ध गन्धक, खुबणे माक्षिक भस्म 
अश्रकभस्म, कपूर, खुवर्शभस्म, शुद्ध हरताल, रोप्य भस्म, 
अफीम, जावित्री और ज्ञायफल, ये ११ ओषधियां सम भाग लें। 
पहले पारद गन्धक की कज्ञली कर फिर शेष द्रव्य मिलावें । 
पश्चात्‌ नागरमोथा, खरेंटी, और सेमल की छाल के क्वाथ में 
क्रमश <*-२ दिन खरत् करके आध आध रफक्षी को गोलियां 
बनायें । क्‍ क्‍ (भे० २०) 
मात्रा-१-१ गोली दिल में ३-७ घार जल, बकरी के दूध 
' मट॒ठे या रोगानुसार अनुपान के साथ देवें । 
उपयोग--वह रसायन सृतिका की भयंकर ग्रहणी, घोर 
अतिखार, प्रवाहिका, दुबेलता, अग्निमान्य आदि को नष्ट करता 
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है; तथा तुरन्त पुष्टि, कान्ति, मेथा श्रीर ध्रति को उत्पन्न 
करंता है ! 
प्रसव के कुछ दिनों बाद अपश्य सेवन होने पर अतिसार 
या भ्रहणों रोग हो जाते हैं | फिर तुरन्त न सम्दालने से रोग 
उम्र रूप घारण कर लेता है । प्रति दिन २४-४० वार, मरोड़ा 
आकर दस्त लग जाते हैं | उदर में ऐंटन होती रहती है; दस्त 
होने पर अति निवेलता आज़ाती है| बार वार चक्कर आना, करे 
गज, हृदय में धड़कन वृद्धि, अररुच, अ्रति अग्निमान्ध, खाया 
हुआ कुछ भी न पचना, आम ओर रक्तमिश्रित दस्त होना, 
प्यास अधिक लगना, ज्वर वना रहना आदि लक्षण उपस्थित 
होते हैं। ऐसे समय पर यह खूतिका चन्लम रस अमृत के 
समान काये करता है | 
इस ओवधि में श्रफीम आती है अतः अधिक मात्रा नहीं देनी 
चाहिये । अफोम का असर स्तनन्‍्य हारा शिशु पर भी होता है। 
यदि शिशु को भी प्रवाहिका या अतिसार हो, तो वह भी नष्ट 
हो जाता दे | याद ब्रालक को अफीम का अधिक अ्रसर 
पहँँचता हो, वालक को अधिक कब्ज रहता हो. तो बालक फो 
प्रखूता का स्तन पान छुड़ा देना चाहिये। या ओषधि की मात्रा 
फम फर देनी चाहिये । 
सचता_-.ज्ञव तक अफोम रहित श्रोंपधि से लाभ हो तत्र 
तक इसका उपयोग नहों करना चाहिय्रे प्रवाहिका ने उम्र रूप 
घारण कर वलया हो, तो ही इसे प्रयोज्ञितं करें । 
१७, कुमार वदी 
बना[4८- शुद्ध हिंसमुल, शुद्ध वच्छुनाग, छोटी इलायची 
दाने, ज्ञायफल, ज्ञा।वत्री, केसर, काली मिचे, ये ७ ओपषधिया 
१-१ तोला तथा शुद्ध कुचिला ४ तोले लें । सबको मिला नागर- 
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१८. कुठकुम रस (केशरादि बेटी) 
बनावट-केशर, काली मिच्चे, चिन्नकसूल, आयऊूल, 

ज्ञावित्री, शुदसिगरफ, शुद्ध वच्छुनाग _ और अम्नकभस्म, थे ८ 
ओषधियां १-१ तोला, तथा एस्ण्ड तेल से शुद्ध किया हुआ 
कुचिल्ा ४ तोले लेवें। पहले सिंगरफ, वर्छनाग ओर अभ्रक 
भस्म को मिलत्रा लें | फिर केशर मिलना नाभरबेल के पान के रख 
में ३ घएटे खरल करें पश्चात्‌ अन्य गरोषधियों का कपड़ छान 
चूणों मिला कर ख़रल करें । सब एक जीव होजाने पर नागर- 
वेल्न के पान के रस में १२ घरणटे खरल करके १-१ रक्ती की 
गोलियां बना लेवें । रु 

मात्रा-१ स २ गोली दिन में दो बांर अदरख के रख 
ओर शहद के साथ । 

उपयोग---यहवटी सूतिका के तीत्रज्वर, श्लेष्मिक -€ 
सन्निपात और बात प्रकोप को दूर करने में अति हितावह है | 
यह वी गर्भाशय मं संग्रहीत दोषको फेंकरेती है; ओर डससे 
उत्पन्न ज्वर को नष्ट करती है'। यद्‌ अफ़ार,, शोथ, अपचन 
पतले दस्त, हृद्यकी क्षीणुता, ओर चात विकार आदि उपद्रव 
हों, तो उन्तको भी दूर करती है । ह 

१६ स्तन्य शोषकं लेप । 

विध-कालीजीरी का चूणे १ तोले, एलुवा ओर डिका- 
माली, दोनों ६-६ माशे लें। सबको मिला जल में पीसकर लेप 
कर देने से स्तनर्मे दूध भरजाने से जो वेदना होती है वह दूर 
होज्ञाती है। यह प्रयोग विशेषतः जियका बालक गशुज़र गया 
हो, उनके लिये डपयोगी दे | क्वचित्‌ जीवित बान्नक की माता# 
के लिये भी स्तनर्में विकार हो जाने पर लेप लगाया जाता है| 
लेप लगाने पर रोग हो तब तक डस रुतत्त का दूध बालक को 
नहीं पिलाना चाहिये। 5 0 
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२० अपलासंजीवन अके | 
विधि अशोकछाल, काल्लीसारिवा, मज्जीठ ओर दारुहल्‍ूदी, 


9 इस चारों को १-१ सेर लेकर जेकूट चूण करें फिर ८ शुने 


जल में भिगोकर »ऊं खिच लेतें । 

सात्रा “१ से २ ऑऔंसल दिनमें २-३ बार पिलावें.। 

उपयोग-यहअक स्मिित्रों के विविध्वरोगों पर व्यवह्वत 
होता है। अति रज:ख(्, रक्तत्दर, प्रसव के पश्चात्‌ गर्भाशय 
की शिधिलत। गर्माशय दाह-शोथ भर्भाशय विकारसे उत्पन्न चक्कर 
आना, घबराहट, हाथपैरों में दाह, फमरमें वेद्‌वा ओर निबेल्रता 
को दूर करता है । 

प्त्तप्रदस्म बीजाशय को विकृति होनेपर रक्त थोड़ा थोड़ा 
वार बार गिरता है, कण्का भो अनुभव होता है साथ 
घबराहट भी होती दे । किसी किसी को नेक्नमें निवेतता आजाती 


है । उस पर च-द्र भावदा के साथ यद्द अर देने से रोग निद्वत 
हो ज्ञात हिं। 
खूजाक होनेपर कभी कभी सूत्रनलिकार्मे से शोथ गर्भाशय 
और वीजाशय तक फेलजञाता है। फिर पेशाब में जलन, श्चतेप्र- 
दर ओर सांधां खांधों में वेदना आदि लक्षण उपस्थित होते हैं । 
डस पर भी यह अके लाभ पहुँचाता है | साथ में सूतदाह्यन्तक 
चरण देते रहता चाहिये। | ६. 
२? श्रापणा तन 

विधि-गंभारी छात्र का कल्क ९२० तोले, गंसमारों छाल 

तोले का १+८० वोले जल्ममें किया छुआ चतुर्थाश कचाव 
आर तिलतेल ८० तोले मिलाकर मंदाज्ि पर पाचन करें । इस 
तरह इस तेल को गंभारी कलक ओर क्वाथ में २ बार पचन 


करें | तीसरी बार तेल छानने के पहले १। तोला भोम मिला 


लेवें । ( भे० र० के आधारसे ) 


छ 


$॥ 
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उपयोग - इसतेलमें पट्टी भिगोकर स्तन पर रकखें । ऊपर 
नागरवेलका पान बांधे । इस तरह रोज्ञ राशिको तेल लगाते रहने 
से पतित भीर शिथित्र स्तन कुछ दिनों में दृढ़ दोजाते हें । 

२२ शिखयादिवति 

विधि-अपामागे मूल का चूर्ण, गेहूँ का आटा, कत्था 
ओर अफीम, ये ८ ओ्ओोपधियां ३-१ माशे मिला जल के साथ 
मसलकर ४-४ रत्ती फी वरति बना लेवें । ( भें० र० ) 

उपयोग्‌- इस घति को घृत से स्निग्धकर योनि में चढ़ाने 
से गर्भाशय में से होने वाले अत्यन्त रक्तस्नावका तत्काल 
रोध द्वोजाता है । 

मासिक धर्म का रक्त दिनों तक चलता रहने या अ्रत्यन्त 
रक्तस्नाव होने पर स्त्री अति शक्ति दीन होज्ञाती है'। ऐसेट्ी 
प्रसघ होने के पग्चात्‌ रक्तल्लाव बन्द न होता हो, तो प्रछता का 
जीवन भयमें आजाता है। ऐसे प्रसज्ञों पर शुद्ध रक्त का स्राव 
होरहा हो, तो रोकने के लिये इस वत्तिका उपयोग किया जाता 
है। एवं उदर सेवनाथ चन्द्रकला रस, तृणक्रान्तमणि पिए्टी, 
कामदूधा रस या अन्य आओपधि दी जाती है । 

२३ रजध्तावक्योग ! 

(१) कपाप्त के मूल, अमलतासकी फलीका छिल्टा, 
काले तिल, गोखरू. इन्द्रायण का सूल, साफ का मूल. वास 
का मसुल, गाजर के वीज्ञ, सूली के बीज, फकड़ी का मग्ज़ और 
निगु गडी, इन ११ श्रोर्पाधयों को समभाग मिला कर जो कूद 
चूणें करें। | 

मात्र[-२ से ४ तोले चूर्ण का अप्टावशेप क्वाथ करें | फिर # 
छान २ तोले गुड़ मिला फर पिला देवें । यह क्वाथ रोज 
सुबह १ वार देव । 
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उपभोग -- यह क्वाथ बन्द मासिकध् को खोल देता है! 
कितनीक युवा स्त्रियों को गर्भाशय में चर्बि बढ़ कर या अन्य 
किसी हेतु से मासिक धर्म रुक जाता है'। फिर उसी हेत से 
विविध प्रकारके उपद्रव मस्तिष्क में साशीपन. नेत्र का निवलता 
नासिका से रक्त ्लाव कमर में वेदना. शगीर फ़ूलना और निर्चल 
हो जाना. एवं किसी को उदरशूल पैरों पर शोथ गर्भाशय पर 
दवाने से वेदना होना, लुघानाश आदि उपस्थित होते हे | उन पर 
यह कछाथ ५-७ दिन देने से मासिक धरम फिर से आने लग 
जाता है । यह प्रयोग २० वर्ष से 5० वषे तक की आयुवाकत्नी 
बलवान स्त्रियों के लिये हैं। देह में रक्त कम हो जाने से मासिक 
धम चला गया हो, तो उन स्त्रियों को यह क्च्ाथ नहीं देना 
चाहिये | अथवा गर्भवती हो उसको भी न दें। 


(२) छोटी कटेल। के वीज्ञों का चू गे ६५ माशे निवाये जल के 
साथ रोज़ प्रात+ काल देने से ३ दिन में मासिक धर्म खुल कर 
साफ आ जाता है । 


(३) ४--४५ तोले तिल का क्याथ कर दित में २ बार पिलाने, 
तथा सोठ ओर भारंगपूल का चूण %-द माशे गुड़ ओर घी के 
साथ देतेरहले से २-४ दनमें मासिक धमे आने लगता है| 

२७ अर्गठ सिश्रण | 
( गर्भाशयसंकोच्ाथ ) 

क्किनाईन सतफ (ऐेपा॥86 5पॉफ् २॥ प्रेत । 

एसिड सत्म डिल /०ंव 8प्रफा णी २० बूद्‌ | 
अर डिजिटेलिख ॥ग०' [िक्षाक्षांड € बूद्‌ | 

एक्स टेक्ट अगेंट लिकिवड ५5%० ॥ 7४०५ ॥9 ३० बूद । 

एपक्ता सित्ता मोम #.9प79 077087)07) 80 १ असल । 

इन सबको मिला लेवें। यह एक समय की ओषधि हे । 
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इस तरह दिन में ३ बार ओषधि पिलाते रहने से वाह्य अश्नि 
के सेवन की आवश्यकता नहीं रदती । इस शआ्रौषध सेवन से 
गर्भाशय फा संकोच हो जाता है; ओर खसूतिका आदि रोग की 
उत्पन्ति भी नहीं होती | प्रसव होने पर कुछ दिनों दक्क इसका 
सेवन कराया ज्ञाता 6 । 
२४ गर्भाशय शोथघ्नयोग |... 
| (गर्भाशय सुख प्रदाहद पए ).... 

णकस ट्रेफ्ट वेलेडोना गिरा" 82080078 १ आस | 

ईक्धिञ्नल [07॥ए०] १ आस । 

ग्लिसरीन 0 ]ए८९प॥ १ आंख ॥ द 

इन तानों को समताग मिला फिर उप्तमें फोहा मभिग्नो, 
जननेन्द्रिय में प्रवेश करा ४-५ घण्टे तक रकक्‍खा रहने से बहुत 
जलराव द्ोकर गर्भाशय मुख का दाह-शोथ शम्न होजाता हि । 


५० बालरोग प्रकरण । 
१, मुक्तादि वटो | 

विधि-मोतीपिष्ठी २ तोले, ख़ुबरण के वर्क, चांदी के बक, 
कमल केशर, गुलाब क्ेशर ( पुष्पो के भोतर का जीरा » कह- 
रुवा, जहर मोहरा खताई, सो यश ओ< गोरोचन, ये ८ ओष- 
धियां १-१ तोल। न.ग केश ९ २ तोले,केशर ६ माशे, कपूर ३ माशे 
ग्ोर गोदन्ती सस्म १२५॥। तोज़े लबें । वक्त के अतिरिक्त ओष घि. 
यों के चुण का मिला फिर १-१ बके मिला कर मदन करें। 
पश्चात्‌ गुलाब के अक में ८ दिन खरत कशस्के १-१ रक्ती की 
गोलियां वबन। लेचें | ( श्री पं बादवर्जी त्रिकमज्ी आचाये ) 
सात्रा- £ से ४ गोली तक माता के या यौ के दूध में मिल्रा- 

कर दिन में दो बार देवें। 
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इस चूर्ण के डपयोग से बालशोप रोग थोड़े द्वी दिलों में 
दूर हो जाता है | यदि वालक को पतल्न दस्त लगते हों, तो 
पहले सप्ताह में चावल धोषन के साथ. दूसरे लपघ्ताह में मठ के 
न्ितर हुए जन्न के साथ और रीसरे सप्ताह में शहद के साथ 
सवन कराना चाहिए । ३ सप्ताह्द के पश्चात्‌ भी जब तक 
रोग निवुत्ति न हो जाय, तब तक शहद, माता का दूध या जल 
के साथ देते रहें । 

यदि बाल शोप के साथ ज्वर रहता दो, तो इस चूण फो 
शहद या जल के साथ १ मास तक देते रहने हे बालक 
रोगसुक्त होकर पुष्ट बन जाता हैं | अस्थिमाद। रोगर्म मालती 
चूण धवाल पिछ्ा ओर मशडूर भस्म मिलाकर सेवन करने 
से सत्वर रोग नि्वुत्ति हो जाता है | 

जो स्तवी प्रसव फाल में जीण ज्वर से कुश होगई द्वो उसे 
दिन में थोओ बार मालता चूण ३ से ६ रक्ती तथा गोदन्ती भस्म 
३ से ६ रक्ता |मलाकर देते रहने स वषह्द भी पुप्ट बन जाती है | 

३. बालब्टी 

विधि - जीरा. छायामें सुखाया हुआ पोदीना, हरड़ बाय- 
बिड॒ड्कन. लॉग, अतीस, सौंफ, जायफल, भांग, रूमीमस्तंगी, 
कछुएकी पीठ को भस्म, कोयल (गोकर्णी ) के बीज, जहर- 
मोहरा पिप्टी झीर केशर, ये १४ झओपधियां समभाग ले कपड़ 
छान चूरूं कर घी कृबार के रसमें शश घग्टे खरल करके १६-६१ 
रत्ती की गोलियां बनावें। /भ्री पं० याववर्जी ह_कमजी अचाय) 

सात्रा - ६ से २ गोली प्राठः सायं दृध मिलाकर पिल वें। 

उपयोगू-इल गोलीका रूवन कराने से बालकों को दृध 
का पच्रन अच्छी तरह होता है, शान्त निद्रा आता है; रक्त 
आदि धातु बकबान बनती है आर वालक का स्वास्थ्य बना रद्दता 


श्ञद्‌ . बालरोग प्रकरण 





उपयोग --यह ग़ुटिका बालकों के लिये महोयध हे। 
१-१ गोली दिन में ३े बार जल या दूध के साथ देने से चाल शोप 
अस्थिमारंव, जीणे ज्वर कास; अ्रतिसार आदि रोग दूर होते 
हैं। यद्द बड़े मनुष्यों की निबेल्ता को दूर करने में भी हितावह 
है। बड़े मनुष्य को ४-४ राक्ती की मात्रा दिन में दो बार देनी 
चाहिये । हँ 
क्‍ ६. हदिंगुलादि गुटिका । 
विधि-शुद्धक्षिगरफ, जायफल, ज्ञाधिश्ी, गोरोचन, इन 
चारों को १-१ तोला और शुद्ध ज्मालगोरा ४ तोले प्रिताकर 
नीवू के रस में ३ दिन खरल कर चौथाई रप्ती फी गोलियां 
बनालेवें । ( स्रि० भे० म० ) 
सात्रा-१ गोली जल के साथ दें। आवश्यकता पर.३-४ 
घराटे पर पुनः एक गोली देवें । ह 
उपयोग यहद्द छटिका एक दो दस्त कराकर यालर्कों के 
डब्या रोग को दूर करती है| एवं शोष ओर जल्ोद्र हो गया 
हो, तो उनको भी शमन कर देती है। यदि डब्बे की विमारी में 


पहले दी पतले दस्त हो रहे हो अथवा विशेष कब्ज न हों तब 
इस ओपध का प्रयोग न करें। 


. ७, वाल यक्ृद्रि लोह | 
विधि--सहस्त्र पुटो अश्रकभस्म, ज्ोद् भस्म, पारद्भस्म, 
(रससिन्दुूर) अम्भीरी नीवूके बीज,अतीस सरफों हाक्ी ज्ञड़, रक्त- 
चंदन और दरापाण भेद,शन ८ झोभधियोंको समभाग मित्रा गिल्ोय 
के स्वरस के साथ २ दिन खरलत्त कर २-२ चावल जितने बज्ञन 
की गोलियां वना लेवें । '( आ० नि० ) 
मात्रा - !सेर गोली तक रोगानुसार अज्नपानक्े साथ देवें। 
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उपयोग-यहे रसायन बालकों को घोर यक्ृद्वद्धि, ज्वर, 


प्लीहावुद्धि, शोथ, विवंध, पाण्डुरोग, कास, मुखरोग और 
उद्र रोगों को ऐसे नष्ट करता है; जैसे सूर्ये अन्धकार फो | 


८, अम्बुशोषण चूण (शी षाम्धुपर 

विधि:---रससिंदू र, यवत्षार, रेबतचीनी, छोटी इलायची 
के दाने, भारंगी, तेजपात, दालचीनी, छोटी इलायची के दाने, 
हरड़ ओर इन्द्रायण का मूल, इन सबकी समभाग मिलाकर 
खरल कर लेवें | ( भे० र० ) 

इस रसायन के साथ अप्नक भस्म और ताम्रभस्म मिला देने 
पर गुण सत्वर दर्शाता है ! 

माधा--९ से २ रत्ती दूध के साथ दिन में दो बार देवें। 

उपयोग---श6 रसायन मस्तिष्क में संग्रहीत जल के 
शोषणर्थ प्रयोजित होता दे । कुछ दिनों तक शान्ति पूर्वक 
सेवन कराने पण् रोग निवृत्त हो जाता है। 

अधिक कब्ज रद्दती हो, तो इस चूणे के सेवन कराने पर भी 
उदरशुद्धि न होती हो, तो पीतमूल्यादि कषाय का सेवन कराते 
रहना चाहिये। 

&, पीतमृल्यादि कषाय | 
विधि---रेवन्द्चीनी, शठी,काली निसोत,सफेद निसोत,आंवला 

हरड, काली अनन्तसूल, धनिया, सुलहठी,कुटकोी, नागरमोथा 
हल्दी, दा्द्वल्दी, तेजपात, दालचीनी और छोटो इलायची 
के दाने, इन १६ ओपषधियों को मिला कर जौकूट 
सूर करें । ( भें २० ) 

मात्रा--रे३े माशे चरण का क्वाथ कर अध्य रत्ती यवत्षार 


मिलाकर पिलावें | दिन में १ या $ बार । 


शर्ट वालरोग प्रकरण 





उपयोग्‌ू-क्ट कपाय मस्तिष्क में जल की बुद्धि को कम 
कराता है'। कितनेक वालकों को दति आने के समय, या 
डद्र में कृमि होने पर या वायु प्रकोप से मस्तिष्क में जल भरने 
लगता है'। तब मस्तिष्क का बड़ा दीखना, जिहा मल से आद्चत 
रहना, भ्रति निद्रा आना. शरीर दुर्वल हो जाना, मल अति गाहा 
हो जाना, श्वास में दुगन्ध आना, फिर शिर में चेदना, मल-समरृत्म में 
काला पन, त्वचा में रुच्तता ओर कालापन, निस्तेज मुख मण्डल, 
निद्रा में दतों का चवचाना, लालनेच, ओए पर खुजली चल्नना, 
नासिका में आक्तेप होना, नेत्र की पुतली विषम भालना आदि 
लक्तण उपस्थित द्वोते हैं | इस रोग पर मलम्ृत्र को विरेचन 
कराने वाली ओऔर रक्त प्रसादक ओपधि दी जाती है ।ये 
गुण इस कपाय में होने से इसका सेचन कराने पर रक्त में से 
ज्ञत बहुत वाहर निकल जाता हे तथा क टाखु नष्ट हो जाते हैं । 
फिर मस्तिष्क में से रक्त के भीतर जलका आकर्षण हो जाते 
से शीर्पाम्घयु रोग शमन हो जाता है । इस रोग में से श्रोपणि 
माता के पथ्य पालन सह दिनों तक बालक को देते रहना 
चाहिये। वालक को गरम वच्ध से लपेट कर रखना चाहिये। 

खुबह यह कपाय और शाम को अस्बुशोपण चूरणे का 
सेवन कंराते रहता विशेष लाभ दायक है । 


१०--वचा हरिद्रादि कपाय | 
विधि -धच, नागरमोथा, देवदाह, सोंठ. अतोस, हल्दी, 


दारुहल्दी, सुलहठी, पृश्चषपर्णी, इन्द्रजो, इन ओपषधशियों को 
समभाग मिलाकर जो कूट कर चूण करें । 


मात्र- ६३ माशे का क्याथ बालक के लिये। माता के 
लिय २-२ तोच का क्वाथ | दिन में ३ बार । 


| 
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उपयोग-यह कषाय बालक को देने से आमातिसार शमन 
होता है, तथा कफ मेद का शोषण होता है । साथ में बच्चे की 
माता को देने से स्तन्‍्य ( दूध ) का शोधन होता है। 
११, कासान्तक कषाय। 

« विधि- बनफसाक़े फ़ूल गुलाब के फ़ूल.उन्नाब, छोटी हरड. 
कालीमुनका, अमल्तास का गूदा आर मुलहठी, इन सबको 
समभाग मिलाकर जोकूट चूणो करें। | 

उपयोग--५ मशे चूणें को ४ तोले जलन में उबाल कर 
अर्धावशेष क्वाथ करें । फिर उससें से आध आध तोला कषाय 
दिल में ४ बार देते रहने से बालकों की काली खांसी शमतत हे 
जाती है' | यदि इस कषाय के साथ काम दूधा रस १-१ रची 
देते रहे, तो लाभ सत्वर होता है | ॥॒ 
१२ बाल शोपहर तेल | 
विधि-केंचुदा गीले २० तोले को ६० तोले तिलतेल मे 
मिलाकर अतिमन्द अगभ्रि पर उबालें | तेल पक जानेपर कड़ाही 
को उतार कर तुरन्त छात लेवें । 
उपयोग- यह तेल बालशोष ( सूखारोग ) पर अति लाभ 
दायक है। प्रति दिन राज्ि को इसको सर्वोक्ष में मालिश करते 
रहने और बलशोषहर ग़ुटिका का सेवन कराते रहने से 
२१ दिन में सूखारोग नि:संदेह दूर होजाता ह्ठे। 
१३. मह।भृतराव घछृूत | 
विधि-तैगर, सुल्हठो, कांटेदार करञ्ञ के पान, लाख, 
पथोल, लजालू, बच, पादल:, होंग, सरसी,. बड़ीकरेली, हल्दी, 
दारूहरूदी, प्रियंगु, गम्भारी, बेर, सॉंठ) कालीमिय, पीपल: हरड़ 
वहेड़, आंवला, चोधारा थूदर, देवदारू, वायविडज्ञ, जंगली- 
तुलसी, गिलोय, डंकोल, कड॒वी तोरई का फल, छुद्ठिजन को 
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न >> ६-० जम -७ ढक रात थक सम. सम 


विशेषतः राज्जि को किश्वित्‌ इपेकाक्युआना (या बच) के 
साथ डपयोग किया जाता है, और प्रातः कात्र सदुविरेचन 
दिया ज्ञाता है । 

कभा बालकों को मिट्टो के समान्न मल हो ज्ञाता है, डदर 
में आफरग या बमन ओर वेचेनी आदि लक्षण प्रातः काल भोजन 
_ पहले प्रतीत होते हैं| इस अचस्थामें 2-३ रत्तो चूर्या दिन में 
३ बार देने से रोग सत्वर दमन होजाता है । द 

इसके अतिरिक्त माता-पिता से प्राप्त फिरंग के उपद्रय- रूप 
विकार में रक्त शोघनाथ यह चूर्या अति डपयोगी है। माता-पिता 
को उपदंश होनेपर जन्मने वाले शिशुको उपदंश विकार होता 
है, डसे जन्मजात, उपदंश कहते हैं । इस विकार में जन्म के 
समय #कुछु भी लक्षण नहों होते। २०३ सप्ताह होनेगर सारे- 
शरीरपर फाले दोजाते हैं। पेरों के तल, हाथ, तालु, मूज्जेन्द्रिय, 
नासिका के भीतर झौर पीठ आदिपर पिड़िकाएं उत्पन्न होती 
हैं। णवं गुदा के चारों ओर भी लालरंग की पिड़िकाएं होज्ञाती 
हैं । फिर इनन से कुछ कुछ रक्त भरता रहता है । इस विकार की 
चिकित्ला न होने पर गुदा के भीतर फेल जाता है | फिर गुद 
शुक-गुदा के वाहर पुष्प-पल्लव के सदश सफेद पतली त्वचा को 
च्नुद्धि ( 00॥॥0 ५।०॥9 ) हो ज्ञाती हे | नासिक में पिटिकाएं हो 
जाने से निःश्वास छोड़ने में कष्ट होता है। फिर रोग बृद्धि होने पर 
त्वचा क्रुर्रियां पड़जात। है, ओर वाल क वृद्ध के समान बनजञाता 
है इस रोगपर यह खटिका चूएं अम्रत के समान काय करता है।. 
चिशेषत; इस रोग पर खडिका कण आध रक्तो सोडाबाईं कार्व 
आध रक्ती और दूध की शक्कर ( मिल्क छुगर ) २ रक्ती मिला- 
कर 5 पुड़ी करें | इनमें से २-१ पुडी दिन में ३ बार देवें; तथ। 
मालिश करन के लिय पारद्‌ मल्रहमम को ७ गुने बललिलिन में 
'मिल्लाकर उपयोग में लेबें। हर 


४६2 विप प्रकरण 
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? क्रष्णविपहग्ण | 

वबसावृट-एसीड कार्बालिक २॥ तोले, तूण तल १ तोला- 
पीपरमेण्ट का फ़ूल ५ ताले, कपूर १० तोले ओर मिट्टी का 
सफद तेल ( करोसीनश्रइल ) २० तोले लेबें | पहले पीपगर- 
मेग्ट का फ़ल ओर कपूर को मिलारवें। याद में एसीडकार्बालिक 
मिलावें | जन हो जाने पर मिद्ठदी का तेत और ठणतेल ( रोसे 
का तेल्-ओडइल ज्ञिरे नियम ) मिला लेचें । 


( श्री० पं० कृप्णप्रसादज्ी जिवेदी 3, 4, आयुर्वेदाचार्य ) 

मात्रा--+ से ४ बुद तक दिन में ३ समय “॥-श॥ तोले 
जल में मिलाकर पिलावें। श्रथवा रोगानुसार अनुपान के 
साथ देवें। मालिश के लिये हुमुना सगखों का तल तथा-बणु 
को घोने ओर कुछले करने के लिये २६ गुना जल मिला लेचें । 

उपयोग--यह ओपधि सपे विच्छू आदि के विविध 
प्रकार के विष तथा विखूचिका. ब्लेग, सन्निपात आदि अनेक 


व्याधियों का नाश करती है पशुओं फे ब्रण सींग में कृमि 
गेर कर टूट जाना, उन पर भी यह लाभ पहुँचाता है। इस 
का व्यवहार निम्तानुसार किया जाता है । 


अनुधान-4रा चका में --आाधघ आध घण्टे पर २२ 
वूद्‌ रोग काबू में आबे, तव तक बताशे में या शक्कर के साथ 
देते रहें । 

प्लेग पें-४-५ बूंद शक्कर के साथ दिन में रे-४ समय 
देवें । शिल्टो पर अर्क्न का फोहा बांचे; और २-६ घणर्टे पर 
बदलते रहें । े 

बात प्रकोप जन्य प्रलापक सन्निपात शोर शीवाह् 
सन्निपात में --अद्रख या 'तुलली का रस मिलाकर दिये | 
३-४ समय अथवा ३-३ घण्टे पर देते रहें । 
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श्ासावराध पें----सरणता से कफ बाहर निकालने के 
लिये २-९ बूंद जल के साथ दैवें । 

कणासाव में-गरम करके ठंडे किये हुए १२ तोल्ा तेल में 
३ मराशे यह तेल मिलाकर असमे से २-२ .बूद्‌ राज्ि को कान 
में डालें । 

नारुपए-+अमोम ओर रोटठे के कल्क के साथ मिलाकर 
लेउ करें ओए ऊपए धर्तूरे का पत्ता अथवा ऋकऋलिहारी का 
पत्ता वाँघें | | ेृ विद, 

अशे फ्रैमस्से तेल लगाते रहने पर कुछ दिनों म॑ मस्स 
मुर्का कर भड़ जाते हें । 

बिसपे ओर शीतपित्त पर -डछुगुने सरखों के अक के साथ 
मिलाकर लगावें। 

फोड़ा फुम्सियों पर ८ रूई में तर कर फोहा वांधें। तेल 
प्रयोग से च्वचा काली पई ज्ञानी हैं; वह मक्खन या घी लगाने 


गे ज्ञाती है । ध्क 
न है की कब ता व बे 


और चार मुने धोये घी में मिला मेलहस बना कर कृपाल पर 


लगावदें कि । हे 
८३ ट्र शूल , पारणाम शूल पर लिख से ४ दवूद *।। तोले 


जल में या सौंफ कें अब में मिला कर एक एक घरग्टे पर पिलाने 
से ददे सत्वर शमत हो ज्ञाता दै । आवचश्यक्रता पर ऊ$छ 
बूद वेदना बाले भाग पर मल दे | हिल 
उदेत कुष्ट पर __तेल्न को वाबची के कल्क या वाबयो के 
3 «73 ॥ जिसमे कीड़े पड़े हो उस पर, तथा पशु- 
झं के किसी भी चरम रोग पर, समान नीलगिरी तेल य+ 
तार्पिन तेल मिंला कर फोहा वांधि देवें । 


रद घिप प्रकरण 


+-+२35 ७ *-.क्‍२३७--६७०७ कक ->त3००००+ ००९०५ -->>न ००»भ-। 


वृश्चिक ततेया आदि जन्तुओ के विप पर---तेल लगा 
कर १-२ मिनिट तक मलें । ज्ञा उतने से लाभ न हो तो 
मुर्गी की चिष्ठा में मिलाकर लप करे । 

सपे विष 4--- दंश स्थान को चीरकर दृपित रक्त निकाल 
दें | पश्चात्‌ थोड़े थोड़े समय पर तेल का नया फोहा रखते 
जाय; जितने भाग में विष चढ़ गया हो; उसके ऊपर बंधन 
कसकर वांध दें; फिर उतने भाग में नीलगिरी तेल और अकक 
मिलाकर मालिश करें । अलावा २० बूद १० तोले निवाये 
गोघृत में मिलाकर पिलावें । १५ मिनिट पश्चात्‌ जितना पी सके, 
उतना निवाया जल पिला देवें। ज्ञिख़त तत्काल वमन ओर दसूत 
होकर आमाशय में से विप बाहर निकल जायगा। 

दाद, व्युचों खाज आदि पर--इले लगाने पर थोड़े दी 
समय में फायदा दो ज्ञाता है। २-४वार सरसों कऊ॑ तेल में मिलाकर 
लगाने पर रोग समृल नए्ट होज्ञाज़ है । 


खुजल। आदि त्वचा रोग में--८ ग्ुते सरसों के तेल में मिला 
कर मालत्रिश करें | 

नासा कृभिपर-२-४ घूद नाक में डालने से समस्त कृमि 
गिर जंयेंगें । | 

दांत और दाह के दर्द में दर्द के स्थान पर अके का 
फोहा रक्खें; अथवा अके में १६ गुना जल मिला कर कुल्ले 


करें 

संधिस्थानों में पीड़ा, ओर वात जन्य शूलहू में-समान 
तापिन तेल मिलाकर मालिश करं। इस रीति से अन्य अनुपानों 
की योजना करें । 

सूचन[-यह तेल पित्त प्रधान रोगी, समर्भा स्त्री तथा बालक 
को नहीं देना चाहिये; या सम्हाल पुवेक कम मात्रा में दें । 


बिन नजा '++ 


रसायन-चाज्ञीकरण प्रकरण 
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0२, रसायन-वाजा रण अकरएु | 
१. ब्राह्ष रसायन 


व्िधि--१००० नग ( १२६ सेर ) ताओे; मोटे ओर पक् 
अवल्नां को दूध को वाप्प से (एक भग ने में दूध भर कर उस 
पग तारकी चालती ग्ख उसप्रे ऑचले भर कर मंद मंद अतच्चा 
देकर। सिज्ोयें । ऑवले नरम होने पर शुठलो निकाल शेप मूदा 
को छाया में सुखा कर चूण करें । डस १००० श्रांचलॉई रखसकी 
भावता: दें। फिर शालपर्णी. पुननेचा, जीवन्ती, नागवला 
( गंगग्न ), च्राह्मी ( अलनीम ). मणटकपणणी, शतावर. शंखपुप्पी, 
पिष्पली , बच, वायचिडंग, कोच के वाॉज, गिल्नोय, सफेद चन्दन, 
अगर, मुलहठी, महुएके फ़ूल, नीज्ञोफर, कमल, मालती, गुलाब 
आर चमेलो के फूल, इन सबको सनभाग मिला कर कपइलछान 
च्युण करें। पश्चात्‌ आंचलों के चूणे में शाव (णी आदि के चूर्ण 
का आंठवां भाग मिला नागवला के रस को भवना देकर छाया 
में सखालें । नागबला का रस ९। मण इस तरह पचन करायचें। 
फिर चरण कर आंवलों के वजन स दूने दूने थ्री आर शहद प्रिला 
अम्तत बान में भर सुत्र मुद्रा कर जमीन में गहढ़ा खोदकर उसके 
भातर राख डाल कर १४ दिन णाद निकाल लें। पश्चात्‌ खुबरण 
भस्म, रोप्यभस्म, ताम्रमस्म, प्रवाल भस्म, और लोहभस्म 
सममाग लेकर अविलों के चज्नन ले आंठवां हिस्सा ( वर्तमान 
समय में १८्वां हिस्या ) मिल्रा लेखें। 

“ सात्रा * से ४ तोले तक धातः काल सेवन करें। पचत्त , 
हा जाने पर बी, दृध आर भात का भोज्ञन करें। अन्य सच 
चस्तुओं का त्याग करे | परम्त में ? तोला मात्रा लें | फिर घीरे 
घीर ४ तोले या आधिक ५-७ तोले तक अज्विवल्त के अनुसार 


६०० रसापन-वाजीकर ण प्रकरण 
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१-१ इध्च मोटा करें | फ़िर चारों ओर जंगली करडे रख कर 
अप्नि लगा देवें। उसे वायु न लगे, इसलिये ४-४ हाथ दूर ५श 
कच्ची दीवार खड़ी कर लेचें | २-३ घरटे अस्ि लगते पर आंवले 
अच्छु' तरह सीज्ञ कर नरम हो जाते हैं | स्वांग शीतत्र होने पर 
आंबलों के भीतर से गु .लियां निकाल डाल और उस 5 समान 
घजन में घी और शदहदद्‌ मित्रा मसलकर श्रम्तुतवान में भर लेवें ! 
( ० हू० ) 
मात्रा---४ से २० तोले तक । पंच कम से शुद्ध द्वो 
कुटी में रह कर जनवरी से मार्च के भीतर ३० दिन तक रोज 
सुबह एक वार सवत करे | पहले मात्रा £ तोचे ले । फिर शरीर 
यल अर श्रश्नि बल के शअ्रनुसार मात्रा बढ़ावें । 
सूचना---यह रसायन पत्रन हो जाने पर गरम किया 
हुआ गो दुग्ध का लवन करें | दूध दिन में३ या अधिक चार 
लें । जल और भोजन सब निषेध है। शीतल जल का रपश तक 
नकर। 
उपयो व--इस रसायन ऊक सेवत से शि थन हुआ शरीर पुन: 
सुटढ़ हो जाता हे | शास्त्रकार लखते हैं कि ११ थे दिन वाल- 
दांत ओर नख गिर जाते हैं । ( परन्तु ऐसा अनुभवर्धे नहां आया 
कुछ निवलता आज़्ाती है ) फिर थाड़े दी दिलतों में शरीर 
कान्तिवान और हाथी के समान अतुल सामथ्यवान बन जाता 
है । घारणशक्ति, बल बुद्धि ओर ओज की वृद्धि होती है' और 
मनुष्य पूर्णायु भोगता है। 
यह प्रयोग श्रो० पं०्मदनभोहन मालव यजीग क रनेके पश्चात्‌ 
विशेष प्रकाश में आया है'। यद् सरल ओर निर्भय उपाय है । 
रसायन सेवन काल में प्यांघ नहों लगता | प्राण तत्व बहुत 
सवल बन जाता है । एक मास तक कछुटा में: रहे | वाहर न 


'रसतंत्रसार व सिद्धप्रयोग-संग्रह द्वितीय खसड. ६०१ 
निकले, और भोजन का विल्लकुल त्याग करें। इतने कठोर 
नियमों का प्लन कर सके उन्तके लिये यह उत्तम प्रयोग दे | 
वक्तन्य-- शास्त्र सयोदा अनुसार रसायन सेवन करने के पहले 
स्नेहन ओर स्वेदन लेकर फिर हरड़, आंवले, सेंघानमक, सोंठ, बच, हल्दी 
पीपल, श्रोर बायविड॒ड्न का चूर्ण तथा गुड़ मिला कर निवाये जलरो 
लेकर €-७ दिन त्त+ लेकर पचन संस्था को शुद्ध बना लेना चाहिये 
सात्रा ४ ६ माशे या अधिक सहन हो सके, उतनी ही लेनी चाहिये। 


३ कामदेवय्टी 


वनाव८---क्रूडठ, कायफल सेंधानमक; सोंठ, काली मभियें, 
पीपल, मेथी, अजवायन अजगम्रोद, अड्डसा, मोचरस, बिद्ारीकंद 
मुसलो ज्ञायफल चित्रकमूल, ज'रगा, फालाजीरा, गजपीपल, 
मुनकका, हरड़, कोच, तालीसपत्र, दालचीनी, तेजपांत, छोटी- 
इलायनी के दाने, सांभर नमक, सेंधा नमक, काला नमक, 
हेड, काकड़ा लिलजी, केलेकाकंद, शताबर, असमगंघर, शी 
मुलहर्दी, चिरोंजी,गिलोय, जञाविज्ञी, लॉग, केशर, खल, शोखरु, 
सेमल का कद, आंवला, उड़द, पुननंवा को जड़, धर्तूरे के शुद्ध 
बीज, सिंधाड़ा, रूमीमस्तंगी, ज़टा मांसी, खररेंटरी, गंगेरन, करंघी 
सुगन्धवाला, भारंगी, गज पीपल, तिल्र, शीतल्लमि्चे, अकल- 
करा. दन्‍तीसूल- लोहबान सत्व, बच, काड़ के बीज, ओर कमल 
गद्दा थे ६४ ओंपधियां १-१ ठोले को कूट बारीक कपड॒ छान 
चूर्ण करें | फिर १६ तोले भूनी भांग, ८ तोले अभ्रक भस्म, 
४ तोले वह्ठ भत्म, २ तोले लोहभस्म ओर १ तोला रखसिम्देश 
था १६० तोले मिश्री मिलावें | पश्चात्‌ थ्री श्र शहद गोलियां 
ब्रम सके, उतना मिलाकर २-२ तोले के मोदक वनालें। 
(्‌ खु० यो० त्‌० ) 
वक्तव्य--हम मिश्री, प्री और शहद पहले नहीं मिल्राते । 
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सात्रा--₹ से २ माशे | २ माशे मिथ्री, २ माशे शहद, आर 
४ माशे थी के साथ सन्नह शाम लेवें आर ऊपर दथ पीधें + 


उपयारग-- इस ग्सायत के सेवन से चृद्धावस्था और अन्य 
गेग जनित निवलता दस छोकर अग्नि अश्वत्यन्त प्रदीध होती है ! 
पद ओओपडशि दीयकारी, महाभयहरी ( बड़ वड़े रागां को हरचे 
बाली ), ज्ुधावर्धेक, तेज, कान्ति और स्थूनता को चढ़ाने बाली 
तथा चिन्त!, चित्तविश्रम आदि मानसिक विक्रार नाराक, मद- 
मतत, तरुणुकामिनियों की मद्रभंजक ओर मनो विनोदकारो 
। यह चिकित्सक सोगनर्सिद ने शत वधओं से भोग करने 
वे मद्शाजा हमीर के लिये निर्माण की थी, ओर लोका 
पकाराथे प्रकाशित की थी। 


यह रसायन शीत काल में सेवन करने योग्य है। इसके 
सचन स निर्वेलता दूर होकर देह पुष्ट होती हे । इस रसायन में 
भांग आती है। इस हेतु से पचन क्रिया वढ़ जाती है। ज्ञिदको 
भांग अनुकूल रहती हो, उनके लिये यद्द अति छितकारक दे । 

अजीण. संग्रहणी, अश या अतिसार से पीड़ित, जिनको 
बार बार जुकाम होजाता द्वी चुद्ध, वात रोगी, मलेरिया ज्यर 
से निर्वेल हुई देह वाले, आमवबात या आमधवात जनित निर्वेतर 
हृदय वाले च्तीण॒शुक्रवाले तथा भांग क व्यसनियों के लिये यदद 
रसायन हितकारक हे। 

४७. मंदनकान्ता मुटिका | 


वंनाव८---रस लिंदुर ४ तोले, सोना का वक * तोला,चांदी 
क्र वर्क २ तोले. शुद्ध चच्छु नाग १ ताला, शुद्ध शिलाज्ञीत, कप्र 
ओर मोठाकूठ २-२ ताले, अफ्रीम £ तोला, जायफल, त्वॉंग, 
पोपल, अकरकरा, ज्ञाबिच्नी, केसर, अगर, दालचीनी, सफेद 
मूसली, कोच के बीज, और गिलोय सत्व ये १६१ झोपधियां 
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१-१ तोला तथा: अम्बर और कस्तूरओे ६-६ माशे लें। पहले. 
रससिदूर,खुबरण, रोप्प ओर वच्छुनाग को मिलावें । फिर केशर 
कस्तूरी और अम्बर को छोड़ शेष काष्ठादि ओबधियों को कूट 
कर मिल्रावें | शिज्ञाजीत को घतूरे के रल में मिल्राकर डालें; 
फिर १२ घशरे धतूरे के रस में खरल करें | दूसरे दिन अद्रख 
के रस में घोटें । तीसरे दिन केशर, कस्तूरी, और अम्बर मित्रा 
पक्रे हुए नागर वेल के पान का रस मित्रा ६ घण्टे खर्ल कर 
१-१ रक्ती की गोलियां बना लेवें। ( आ्रा० नि० मा० ) 
मात्रा---१-१ गोल्नी मिश्री मिले हुये. दूध के साथ सेवन 
करें । द 
उपयोग--यह गुटिका, रसायन, अत्यन्त बल वीर्यवर्धक, 
कामोत्तेजक ओर कान्तिप्रद है'। इस वटी को रोगानुसार अज्ञु- 
पान के साथ सेवन करने से जीरणेज्वर, प्रतिश्याय, जीणब/तरोग, 
धनुर्वात, खंजवात, अर्धा गवात, हिस्टीरिया, श्यास, कास, क्षय, 
मृच्छा, अग्निमांध, पाण्डु, बहुमुत्र, मचुमेह. आदि दूर होते हें । 
सव० वेद्राज धीरजराम दल्लषपतराम ( सूरत ) ने इस बटो का 
व्यवहार लगभग ५० वर्ष तक किया द्वै । अति सफल प्रयोग हे |, 


'सुचन[--इस ओऔषध के सेवन काल में लालमिय ओर 
खटाई नहीं खाना चाहिये; ओर ब्रह्मचयं का आप्रह पूतरक 
पालन करना चाहिये । 


५, निर्किष्यादिवटी ( हब्बे जदवार ) 


बनावट--ज्ञदबार खताई( निरबिधी-- 28शगरांपा) वैशा- 
पते॥# पाए) जहर मोहरा ओर चांदीके बके, तीनों समसाग मिला 
गलाब, केघड़े और वेद सुश्क के अक में एक दिन खरल कर 
२-२ रक्ती की गोलियां बना लेवें । 

मात्रा--१ से २गालंी दिन में दोबार खमीरे गावजबां 


;०४ रसायन, वाजीक रण प्रकरण 


चन्दनादिश्क या गो दुग्ध के साथ देवें । 

उपयोग--यह ओझओोपध झ्ोजवद्धक है | हृदय फी घड़फन, 
मस्तिष्क की उप्णुता ओर शारीरिक निर्वेलता फो दूर करती 
| | शारीरिक निर्वेचत।, चक्कर आना, दृदय की धष्टकन 
बार वार वढ़ जाना, सुखमण्डल निस्तेज होजञाना, स्फूर्ति का 
अभाव, अग्निमान्ध आदद विकारों को दूर कर शरीर का 
सबल बनातो ६ । 

घृकक ओर मूत्राशय की शिथिलता के देतु से सृत्र शरद्धि 
नहीं होता ओर रक्त मे |वष चृद्धि द्ोती रहतो है। फिर हृदय 
की घड़कन भ्रीर मस्तिप्क में उप्णुता उत्पन्न होती है; तब यद्द 
ग्ओोपधि विशेष उपकारक हे । । 

विपम ज्यर आदि रोग या अधिक स्त्री समागम अथवा 
व्रपथ्य सबवन से जब शुक्र में उप्ण्ता और पतलापन आज़ाता 
है; तब शुक्र फो शीतल ओर गाढा बनाने के लिये इस बटो का 
डपयोग होता दे | यदि मूत्र संस्था में विकृति सुज्ञाक क लीन 
बिप से हुई हो, तो अनु पान रूप से सारिवासव या चन्दनाप्तव 
देना चाहिये। 

तमखू का छ्ूत्रपान अत्यधिक करते रहने से कितनेक 
व्यक्तियों को रक्त में विपोत्पत्ति होकर चृक्रककाय॑ में ( मूत्र 
' संशोघन कार में ) प्रतिबन्ध होता है। फिर मस्तिष्क में 
उष्णता, चक्कर आन।, बेचनों, अधिक धरस्वेद आना, निद्राहमस 
आर हृदय में शिथिलता आदि लक्षण उपधस्थत होते हैं । डस 
पर यह वर्टी च दनादि अक क साथ सचबन करायी जाता है । 

६, ज्ञानादयरस | 
ग्रभ्म विधि--नांजा र* तोले, शुद्ध गंधक ४ सोले, जाय- 

फल ५ तोले, चन्द्रोदय १ तोला, कपूर आर केसर ६-६ माशे 
ल। लचकों ।मला शद्दद्‌ ( लगभग १९१० ताले ) के साथ खरल 
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कर २-२ रक्षो की गोलियां बांध कर अरूरकरे के चरण में 
डालते ज्ञांय । 

सूचना--गांजा में से शाखा ओर बीजों को निकाल केवल पत्ते लें। 
फिर $ घण्टे जल में भियो मलकर जल को निकाल डालें। पश्चात्‌ वार- 
यार नया जल मिलाकर घोवें । जब तक हरा जल निकले, तब तक नये 
नये जल के साथ सलकर जल को निऊालते रहें । शुद्ध होने पर छाया में 
सुखा लंबे । 

मात्र[-:*२ खोली दिल में दा बरण शिश्री मिले हुए दूध 


साथ । 
उपयोग-खबह ज्ञामोदथ रस शक्ति वद्धंक, छुधावद्ध क 
आतन्द्‌ दायक, और शान्ति कारक है] मलेरिया में निवेल बने 
हुए को तथा निरवल्ल पचनयक्ति और निबत्नग्नहणुंं। वालों को यह 
रसायन शक्तिवद्धक रूए से दिया ज्ञात है'। गांजा पीने बालों 
को अधिक हानि पहुँचने पर निद्रा नहीं आता ओर चित्त 
अ्रमित सप रहता है, उनको इस रखायन के खेवन से निद्रा आने, 
लगती है आर मन शान्त होता है। जीणे सखुज्ञाक के रोगी को 
निर्वेलवा दर कशथ्ने, मुज् मार्ग की वेदना शप्तन करने और बाजी 
कर शक्ति देने के लिये यह रतायन अति हितकारश्क है । एत्र 
कितनीक स्त्रियों का गर्भाशय शिथित्र हो जाने से मासिक घम्र 
शुद्धि र होती दो या गर्भ धारण न होता हो, तो गर्भाशय सबत्त 
बनाने के लिये इसका उपयोग किया जाता है । 
द्वितीयविधि--धोयो हुई भांग १६ तोले, शुद्ध गन्धक 


४ तोले, जायफल २ तोले, ओर रखलिंदूर १ तोला मिल्लाकर 
मर्दन करें। फिर मिश्री २२ तोले मिल्रा खरल कर बोत मत में 
भर देवें । 
सात्रा>«१ १ माशा दिन में रे वार जल के साथ । 


प्‌ 
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अकलकरा ये ७ ओषधियां १-१ तोला तथा सत्व कुचित्ा 
( स्ट्रिक्निया ) १ माशा, कस्तूरी और श्रम्बर ६-६ भाशे लेवें । 
पहले चन्द्रोद्य ओर कपूर को मिलावं | फिर केसर, कस्तूरी 
ओर अम्पर मिला कर नागर बेल के पान के रस में ३ घयरे 
खरल करें| फिर भस्म ओर कुचिले का सत्व मित्राकर ३ घराटे 
खग्ल करें | पश्चात्‌ शेप ओपषधियों का कपड़ छान चूणं मित्रा 
सागर वेल के पान के रस में ६ घएट मर्दन कर आध आध रज्तो 
की गोलियां बनावें ओर सोने के वर्क पर डालते ज्ञॉय । 

सात्रा-६ संग २ गोली आध छुटांक मत्ताई में रख कर 
प्रातः काल (या सायंकाल को ) सेवन करें। ऊपर से दूध 
पांव । 

उपयोग -यह रसायन अत्यन्त वाजीकर है' | यह नपु.सकता 
ओर निरबेतल्ता को नए कर थोड़े हा दिनों में शरीर को सुदृढ़ 
आर कांमदेव के समान तेजस्वी बना देता है'। | 

सूचना--इस ओपध के रोवन काल में लाल मिच, तैल, गुड़ 
खरडे, अधिक नमक श्रोर प्रकृति विरुद्न पदार्थों का उपयोग निषिद्ध है। 
क्रोध और चिन्ता का त्याग करें, धूम्रपान ओर सूर्य के ताप का रोचन 
ह गधिक न करें । अधिक परिश्रम भी नहीं करना चाहिये; तथा दूध, धो 
की उपयोग अधिक करना- चाहिये । ह 

यह रसायन अ्रत्यन्त कामोक्तजक दे । अतः अधिक 
आवश्यकता द्वो तक थोड़े दिनों तक सेवन करके बन्द्‌ कर 
देना चाहिये ! " 

दूसरी विधि--ट्विगुण गन्धक जारित रस सिंदूर ओर 
कपूर ४-४ तोले, जायफल, समुद्र शोष, लॉग ओर अकर करा 
४-१ तोला. केशर ८ माशे ओर कस्तूरों ३ साशे लें । सबका 
मित्रा ६ घण्टे नागर चेल के पान के रस में खरल करके १-१ 
रत की गोलियां बना लेचें । 


द्द्य रसायन, वाज्ीक रण प्रकरण 


जत+ कब 
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मात्रा---१ से २ गोली' नागर बेल के पान में दिन में 
२ बार खाकर ऊपर मिश्री मिला दूध पीधे | 

उपयोग---यह रसायन पौष्टिक शरीर कामोतेजक हे। 
इसके सेवन से शरीर सब॒ल होता है। चुद्धों को भी वाजीकरण 
गण दर्शाता दे ! 

नवजीबन रस | 

विधि-रससिन्दूर, अभ्रक्रभस्म, लोहभस्म, शुद्ध कुचिला 
ओर न्निकट ( साठ, काली मिर्च ओर प॑ पल ), सब समभाग 
मिला अदरख के रस में १२ घराटे खरल करके आध आध रक्ती 
की गोलियां बना लेवें । ( पं० मुरारीलाल जी शर्मा बंद्य शास्त्री ) 

मात्र(-१ से २ गोली नागर घेल के पान में, मधुक दि 
आसव या गोदुग्घ के साथ दिन में दो व'र ॥ 

उपयोग--यद नवजीवन रख रोग से ज्षीण हुए को नद- 
जीवन देने वाला हैे। यह दीपन, पाचन कीटारु नाशक, वल 
कारक, रक्त पीछिक, वातनाड़ी पोषक, कामोच्तेजचइक ओर चात 
ह््द्दे। 

विपम्मज्वर ( मलेरिया ) कुछ दिनों तक्र रह ज्ञाने पर. देह 

कृश ओर निबेल बन जाती है; तथा रक्त की न्यूनता, मंसकी 
शिधिलता, अम्लनिमान्धच, मलावरोध, अरूच्ति, उत्साह का अभाव, 
उद्र में वायु संग्रहीत होना, मलावरोध द्दोना, अन्न में से योग्य 
रस-रक्त ने बनने से रोगी कृूश और निस्‍्तेज बन हाता द्वे। उससे 
नवजीवन रस देने से 5 माशय का रस म्तरांच और यक्धत्पित्त क 
स्राव, दोनों वढ़ जाते हं; अन्न की परः सरण क्रिया त्तेज होती 
है; उदर बाय दूर होता है; मलशुद्धि होने लगती दे; तथा पच्नन 
क्रिया खुधर जाती है फिर रखस-रक्तादि धातु योग्य वनकर 
शरीर सुदृढ़ बन जाता है । 
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कितनेक अपचन रोगियों के मंद्‌ ज्वर बना रहता है' या 
रोज रात्रि को कुछ उत्ताप बढ़ जाता दै। उदर में भारीपन और 
मद मंद चेदना होता है. शरीर निस्तेज् और उत्लाहहीन हो ज्ञाता 
है, दिन में ३-४ बार थोड़ा थोड़ा दस्त होता है' फिर भी योग्य 
उद्र शुद्धि नहीं होती । पेशाब में घातु (कफ ) ज्ञाता है। शुक्र 
घातु पतली हो ज्ञातो है' | छिद्लधान्य ( दाल ) अधिक खाने में 
आधबे तो आध्यान आ ज्ञाता है। घृत वाले पदार्थ अधिक खानें 
पर अजीशण वढ़ जाता है और रात्रि को स्वप्त दोष हो जाता है! 
एवं गुड़-शक्कर वाले पदार्थे खाने से ज्वर कुछ बढ़ जाता है। 
ऐसे रोगियों को नवजीवन रस देने से अपचन, मलावरोध' ओर 
मंद्‌ ज्वर आदि विकार दूर होकर शरार सव्रत्त ओर तेजस्वी 
बन जाताहि ! 

वात वाहिनियों की बिरक्तति में गतिश्रश और क्षानभ्रश, दो 
प्रकार होते हैं। यदि इनमें ज्ञान वाहिनियां ही नष्ट हो गई हों, 
तो इस रसावन का उपयोग नहीं होता। किन्तु गति तन्‍्तु 
( खेप्ठा चाहनियों ) के काय अब्यवस्थित हो ज्ञाने से कम्प होता 
हो अथवा वात नाड़ियों की निर्वल्षता से मांस' पेशियां सूखती 
हो, तो उन दोनों प्रकार के बात रोगों पर यह रसायन लाभ 

- पहुँचा देता है । 

कितने क शल्कों का मूञ्रशय पर योग्य काबू ने होते से 
रात्रि को निद्रा में पेशाब कर देते हें। उनको नवजीवन रस 
थोड़' मात्रा में दूध के साथ देने से विकार दर हो जाता है। 

हस्त मेथुन से आयी हुई नपुसकता, शुक्र का पतलापन, 
स्वप्न दोष आदि घिकारों पर यह रसायन कस्तूरी रस रक्ती मिले 
हुए नागरवेल के पान में दिया जाता दवै। इसके सेवन से शुक्रा- 
शय, मतञ्राशय ओर सूत्रन्द्रिय की शिथिल्रता दूर होती है'। 

कितनेक निबेल मनुष्यों को हृदय गति अति मंद दो जाती 
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है । फिर हृदय स्पंदन योग्य नहीं होता, नाड़ी मंद्‌ बलयुक्त किन्तु 
जल्द चलने लगती दै, या बीच में टूटतो है, हाथ पेर की अंग्र- 
लिया और कान की पाती ( अर्थात्‌ कान ) शीतल रदती है, 
थोड़ा भ्रम क रने पर श्वास भर जाता है; ओर प्रस्वेद आ जाता 
है। ऐसे रोगियों को नवजीवन रस नवज्ञीवन प्रदान करता है । 

यद हृदय के पर्द की जीणु बिकृति से हृदय में नित्रत्षता आ; 
हो, तो उसमें हृदय फ़ूलता दे । फिर पेरों पर शोथ आता है। 
दिन में शोथ वढ़ता है और राहि को कम होज्ञाता है | प्रातः:काल 
निद्रा में से उठने पर शोथ कम भासता ह्ै। यकूत्‌ की बुद्धि होती 
है । उदर्याकला में कुछ जल संगूहीत होता है | पेशाव लाल रंग 
का और कम उतग्ता है । जिस से घिष वृद्धि होकर योग्य निद्रा 
नहीं मिलती, अन्न का पचन सम्यक्‌ नहीं होता । उदर में वायु 
भर जाती है; मलशुद्धि नहीं होती । सोने पर हृदय में घबराहट 
होती है । राशि ओर दिन चेठे ही रहना पड़ता है। ऐसे रोगी का 
नवजीवन रस दिया जाता है! | यदि जलशोथ या जलोदर उत्त्पन्न 
हुआ हो, तो भोगी को दूध पर रखना पड़ता है; और अज्जञपान 
रूप से पुननेवादि क्‍्वाथ या ज्िकण्टकाद क्षोर ( चिकित्सा-- 
तत्वप्रदाप प्रथम खण्ड में लिखा हुआ ) के साथ दिया जाता है । 
यद्‌ कफ की अधिकता हो, तो कपुर आध रक्ता मिले हुए 
नागरवेल के पान में दिया ज्ञाता है। 

शास क्रिया या फुफ्फुस के वायु कोपों में शोथ आ जाने से 
फफ बुद्धि हुईं हो श्वास क्रिया योग्य न होती हो, घबराहट होती 
हो, तो उसपर नवजीवन रख देने से थोड़े हं। दिनों में फुफ्फुख 
संस्था सबल वन जाता हैं । 

१० काम चूडामरि रस | 
विधि-- मसुक्तापिष्टी, खुवर्ण-माक्षिक भस्म, रुवर्ण भस्म, 

कृपू २ भीम सेनी, जाविन्नी, ज्ञायफल, लोंग, धहुभस्म ओऔरी 
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'रजतभस्म; ये ९ ओषधियाँ २-२ तोले तथा चातुर्जात ( दालचीनों 
तजपात, छोटी इलायची के दाने ओर असल! नाग फेसर ) का 
चूण ९ तोले लें । सबको मिल्रा शत वर के रस में ७ दिन तक 
खरल करके १-२ रक्ची को गोलियां बना जेवें | 
( र० यो० स्रा० ) 
मात्रा--९ से २ गोली प्रातः साय॑ दिन में २ बार धारोष्ण 
दुध या मिश्री मिले दूध या रोगानुसार अनुपान के साथ देवें | 
उपयोग---कामचूडामणि शुक्र हीन, गतध्चज्ञ ओर ८०्चर्ष 
के चुद्ध को भी युवा के समान बल प्रदात करता है | अखाध्यले 
अ्रसाध्य ध्वज भंग को भी एक सप्ताह में लाभ पहुँचाता है | 
इसके अतिरिक्त पभेह्द, मृत्नरोग, अग्लिमान्य, शोथ, रक्त दोष 
ओर स्थियों के समस्त रोगों को दूर करता है | 
यह रसायन शीतदीये, पौष्टिक ओर कामोत्तेजक है। 
. जिन मनुष्यों ने अधिक स्त्री सभागम से या अन्य रीति से अपने 
शुक्र को नए कर दिया हो, उनके लिये यह अमृत रूष 
लाभदायक है। पित्त प्रधान प्रकृति वाले, गांज और शराब 
के व्यसनी तथा अ्रति मिच्चे आदि मसाले खाने वालों को इसका 
सेवन वीर्यवद क रूप से कराया ज्ञाता है। शस्त्र में घ्यज्ञसंग 
नाशक अनेक झओपणशियों लिखी हें | इनमें से अनेकों में अफीम 
मिली हुई है। ज्ञो सत्व॒र सास पहुँचाती दे । स्वस्भन शक्ति 
को बढ़ाती है, तथा मन को आनन्दित बनाती है । फिन्तु 
उनका सेवन दोर्धघधकाल तक होनेपर या माआा अधिक लेने पर 
परिणाम में हामि पहुंचाती है'। इन अफीम प्रधान ओषधियों के 
अतिरिक्त पूर्ण चन्दोदय, पृष्प धन्चा आदि ओषधियों अति 
उच्च हैं | वे कफ-मेद्‌ प्रकरति वालों को अधिक असुकूल 
रहती हैं । डनके सेवन से शुक्र में उष्णुता उत्पन्न होती है । तथा 
स्लसमागम की इच्छा पहले की अपेक्षा बलचचर बनती 'ज्ञाती 
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है' | अतः इन आपधियों को भी स्वस्थ कामी मनुष्यों के 
लिये सच्ची ग्राभदायक्र नहा कहेंग। 

यह कामचूडामणि ओझोर बसंत कुसुमाफर, आदि रसायन 
उपरोक्त दोनों प्रकारोंसे |मन्न प्रकार की झपधियां है । वसन्‍त 
कुखुमाकर में भी ग्ससिन्दुर, अभ्रक भस्म ओर कस्तूरा आदि 
उप्त जक ओपधियों का योग है| किन्तु फामचूड़ामणि में ल्ब 
आपधियों शामक हैं, केचल कपूर एक दी उत्त जक ओपध 
मिनाई है। पर यहद्द वीर्य को गाढा और शीतल बनाता है, 
शुक्राशय को वातवाहिनियों को डढ बनाता है, तथा मस्ति- 
प्कस्थ केन्द्र पर शामक असर पहेँचाकर च्षण क्षण मं उत्पन्न 
होने चाल! मानसिक उत्तजञना को शान्त करता है । 
इस हेतु स ज्ञीण वीये तथा उप्ण ओर पतले वो बाले मनुष्यों 
के लिये यह अति हितऋर दै। 

वत्त मान में पाश्चात्य शिक्षा-दीक्ष।| के प्रभाव से कामो* 
तसंजक ओपकियों का प्रचार अ्रत्यधिक बढ गया है । शिक्षण 
दोप ओर संग दोप स नवयुकका के चब्ह्मचये का भंग वशेपत; 
छोटा आयु में बीये के परिपाक काल से पहले हा हो जाता है । 
आंत स्त्री समागम फरन में अपनी बहादुरी मान लेने हैं। 
किन्तु थोड़ेहों समयमें शक्ति का हास हो जाता है या भ्रमवश 
ऐसी भावत्रा हा जातो दे कि में नपुखक हूँ. स्ली समागम क 
लिये अयोग्य हो गया हूँ । फिर लज्जञा वश किसी खुयोग्य छित 
चिन्तक वेद को सत्हा नहों लवा; और वर्तमान पञ्चों पर से |नर्णय 
कर अति उत्त जक, कामोत्तेजक ओपफधियों मंग्रवाकर सेवन 
करने ७गता है| परिणाम में वीर्य अति उप्ण और पतला बन 
जाता द्वै, मन ओर देह पर अधिकार नहा रहता | किसी छोट। 
बालिका के स्पशे से या बहन बेटी आदि को देखते ही ( 
अनुचित मानती हे फिर भी ) मन में उत्तं नन। आकर तत्काल 
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शुक्रपांत हो जाता है। किसी के पेरों के घुघरू की आवाज 
आई कि तुरन्त उत्तजना उत्पन्न होती है। एक दिन में ४-७ 
या अधिक वार ऐला होता रहता है। ऐसे रोगियों को वसंत 
कुसुमाकर देने पर भी उत्त जना आकर हानि पहुँचती है, अत 
उनको कामचूड़ामणि का सेयबन भयेपू्वेक कराया जाता है! 
स्त्री समागम के अति योग के हेतु से अनेक नवशुवकों को 
मुखमण्डल निस्तेज या डदासीन हो ज़ाते हैं । नेत्र गढे में घुस 
गये हों, ऐसे भासते हें. किसी भी कारये के लिये उत्लाह नहीं 
रहता । देह पाणडु चण की शुष्क ओर कृश, चक्कर आता, हृदय 
स्पन्दन की ब्रद्धि अश्लिमान्य, मलावरोध, आलस्य, निद्रा की 
द्धि आदि लक्षण उपस्थित होते हैँ । उनको यह रसायन 
घारोप्ण दूध के साथ देने से सत्वर लाभ पहुँचता है । 
हस्तमेधन आदि कुशिम उपायों का आश्रय दीघंकाल 
तक लेने से कितनेक युवकों को नपुसकता आजाती है। 
फिर उदासीनता, निस्तेज् बदन, स्मरण शक्ति का हास, कभी 
उन्माद जैसी अवस्था उपस्थित होना, किसी किसी को बात- 
प्रकोप के रूटके आना, किसी को शुक्र नाश जनित क्षय रोग 
को संभाप्ति होना आदि लक्षण या प्रकार उत्पन्न होते हैं | 
उन रोदियों को काम चड़ामणि, अम्रतप्राश, चउ्यवन 
प्रांशावलेह या शताबर्याद्‌ घृव के साथ दिया जाता है; वथा 
आवश्यकता अज्लुसार स्थानिक प्रयोग रूप से श्री गीपात तेल 
या. तिला आदि का उपयोग कराया जाता है। 
शराब, गांजा, या सिगरेट आदि धूम्रपान के अति योग 
से म्रस्तिष्क में उष्णता, नेतञ प्रें लाली, दृष्ट्रिमान्य, बीये में 
पतलापन, स्वप्न दोष स्मरणशक्ति का नाश, किसी किसी को 
बात वात में क्रोध्च की उत्पत्ति होना आदि लक्षण उपस्थित होते 
के । उनको कामचूइफणि रखे अम्ृतप्राश के साथ देना 
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चाहिये | तथा चन्दन, कमल, गुलाब ओर केबडा का अर्क 
पिलाते रहना चाहिये । 

( अति व्यवायी युवकों को प्राय: शुक्र क्षय हाज्ञाता है| फिर 
भी स्लरी समागम से उपराम नहों होते । उनको सहवास की 
इच्छा प्रबल होती ज्ञाती है। स्ली समागम करने पर वीयेस्राव नहीं 
होता; अधिक परिश्रम होने पर दीये के स्थान पर गग्म गरम रक्त 
थोड़े परिमाण में निकलता है। उस समय मूत्र भसेक नलिका 
में जलन होती है । यह शुक्रक्तीणकी पराकाष्टा क लक्षण 
हैं। यह विकार विशेषतः शराबो मनुष्यों को द्वोता है। वे 
सथेदा शराब के नशे में मस्त रहते हैं। कुछ वर्षो क पश्चात 
ज्लवरोगकी खंप्राप्ति होकर वे अकाल सृत्यु के सह में चले 
जते हैं | ऐसे रोगियों को ज्ञयरोग की प्राप्ति होने के पहले या 
क्षय की प्रथमावस्था में कामचूडामणि का सेवन कराया 
जाय, तो वे बच ज्ञाते हैं । 

शुक्र धातु निवंल हो जाने पर पचन शरक्ति मंद हो ज्ञाती 

है। ऐसी अवस्था में छत या दुजेर पदार्था का अधिक सेवन 
करने या भोजन अति परिमाण में करते रदने से अपचन, को2- 
बद्धता ओर प्रमेह्द रोग की उत्पत्ति होती है। फिर पेशाब के 
साथ घातु (वहुधा वस्ति स्थान में से गाढे एलेप्प ) का खाद 
होता रहता ले क्विसो को पेशाव के प्रारम्भ में तथा किली को 
पेशाव के साथ साथ विशेष कर अन्त में निकलता रहता है ' 
इस पमेह पर कामचूडमाणि का सेवन गिलोय, गोखरू ओर 
“छह के चूणे ( या क्वाथ ) तथा मिथ्री के साथ कराया जाता 

| 

युवावस्था में अति सहवास होने पर दवृद्धावस्था में सूत्र 
संस्था शिथित्र हो जातो है । द्वक्क निवेल होने से सूत्रोत्पत्ति 
योग्य नहीं होती । बस्ति निबेल बनने से पेशाव धारण नहीं 
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होता । फिर बराबर पेशाब करना पड़ता है,किसी किसीको पौरूष 

ग्रन्थि बड़ जाने के द्वेतु से भो थोड़ा थोड़ा पेशाब आता ग्हता 
हैं| तथा त्रात प्रधान लक्षण प्रकाशित होते हैं । उस पर काम- 
चड़ामांण रल शवावर्यादि के साथ सेवन कराया जाता है। 

यह रसायन स्त्रियां के लिये भी अति हितकारक है जिस 
तरह पुरुषों के शुक्र को शुद्ध शीतन, सबल् ओर गाढ़ा 
बनाता है । उस तरह स्त्रियों के रज को भी शुद्ध और सबल 
बचाता है| पुरुषों के शुक्राशय ओर शुक्र - समान स्त्रियों के 
चीजाशय और रज पर भी लाभ पहुँचाता है' ' 

- कितनीक थ्ुवतिर्या को युवावस्था आजाने पर भी देह 
क्श होने स चांजाशय का योग्य विकास नहीं होता फिर 
मांस 6 धर्म नहीं आता | उनको यदि उष्णु उत्तजक ओऔषध 
द्रेकर मासिक धर्म का भारम्भ कराया जाय तो कुछ वर्षा के 
पश्चात्‌ युवावसस्‍्था में ही वृद्ध बन जाती है । इसके विपरीत 
काम चडामणिग्स + प्रवाल पिष्टी + अम्त॒तासत्व +- सितोपला 
ऋण के मिश्रण का सेवन कराया जाय तो देह सबत्न बनती 
है, तथा वीजाशय गर्भाशय स्तन आदि अवयबों का योग्य 
विकास इ ता है । 

सुजञक आद विकार हो जाने पर व्याधि विष शक्त 
आदि धातुओं में लीन रहता है' जिससे रक्त अशुद्ध रहता है; 
चीय पतला ओर उष्ण रहता हे; तथा रोग निरोधक शक्ति 
निरवेल रहतो है । फिर बार ब(र विविध प्रकार के विकार 
ज्वर, अग्निमान्य , बस विद्रधि रष्टिमान्य, शोथ, बहुमत 
आदि उपस्थित होते हें । उनको कामचूडामणि अमृता 
सतत्व, मिश्री और दूध के साथ या सारिवादि श्ररिष्ट के 
साथ <४ मास तक सेवन कराया ज्ञाय तो रक्त प्रसादन 
होकर रोग शप्तन हो जाते हैं । एंव फिरंग और पूथयमेह 


>्त्ौ 


१६ रसायन बाजी कररा प्रकरण 


हो जाने के पश्चात्‌ पुरुषों के अण्डक्रोप या छ्लि्श के बीज्ञा- 
शय के समीप में रही हुईं बातबाहिनियों और केशिकाएं 
संकुचित होकर नपुसकता आई हो तो वह भी इसके सेवन 
से दूर दो जाती है. । हि 
११ रति वल्‍्लभ चूरणे | 
वर्नावट--सकाकुल मिश्री ८ तोले, वहमन सफेद, वहेमन 
लाल, सालममिश्री, सफेद मुसली, काज़ो मूसली और गोखरू, 
ये ६ ओप(घियां ४-४ तोल, छोटी दत्तायच्ची ऋ दाने, गिलोयसत्व, 
दालचीनी ओर गॉँवजयां के फ़ू्ल ये ४ ओपधचियां २-२ तोले लें । 
सबको मिला कूटकर कपड़ छान चूरणे करें | 
मात्रा--४से ६ माशे तक खमान मिश्री मिलाकर मिश्री 
म्रिले दूध के साथ लें । 
उपयोग- यद्द चणु उप्णु प्ररृति बाला को हानिकारक 
है'। इसके सेवन से कामोत्त जना द्वोती है तथा शीघ्र पतन; मूत्र 
में चीये ज्ञाना, चीये का पतला पन आदि दोपों को दुर कर 
बीये को गाद्ा और सबल बनाता है; शरीर को पुष्ट, तेजस्वी 
ओर खुदढ तथा मन को उत्साही बनाता है। 
१२, अश्वगधादि चूरा | 
प्रयमचिधि- असगंध, विधारा, आंवला, गोखरु, गिलोय, 
इन ५४ ओपणियों को समर भाग लेकर कट ऋषपड़ छान चूरणोे 
कर शवताबरी के स्वरख की भावना देकर खुखालें। समानभाग 
मिथ्री मिला कर रखलें । ( राज्ञ वद्य पं० शामचंद्रज्ी ) 
मात्रू-आध से १ तोला शहद और घ्रुत में मिलाकर 
चाहें | ऊण्य से गोदुग्ध पीचें । 
उपयोग--यद्द ओपधि रसायन और वाज्ञीकर हैं | एक 
वर्ष पयेन्‍्त इसका सेवन करते रहने से शुक्रत्तय, चीये दोप, 
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७घ७++सकअओशइअॉअऋफकफसफफफसफकफ स स्‍उससफककक न  ः -+---.-....... 
आन जब आर व बज आज 7 का 
चद्धावस्था के लक्षण, स्मरण शक्ति का हास, नेत्र ज्योति की 
निबलता, शिर में चक्कर आना बद्द होना ) आदि रोग 
मिटते हैं । । द 
यह प्रयोग वारमटोक्त है । इसको राज बेय पं० रामचंद्रजी 
ने अनेक घार प्रयोग में लिया है । 
१३. विद्ायांदि चूणो। 
चिंघि-विदाएी कंद, सफेद मुसली, सालमपंजा, असगब्ध, 
घड़े गोख€, अकरकरा, ये «८ ओपलछियां समभाग मित्रा कूट 
फर कपड छुत् चूणू करें। ( पं० यादव जो जिकमजी आचार ) 
सात्र[--३-३ माशे प्रतः काहू को ओर राशि को गरम 
- शोदुग्ध के साथ । 
उपयोग-खणह चूणे वीये वद्धक और फामोचेजक दे । स्त॑- 
समन शक्ति में -भी शृद्धि होती है वात कफ प्रकृति और मेदवाले 
मनुष्यों के लिये यह हितकारक है । 
१४, मुसलोपाक | 
बनावट--सफेद झुखलो के १ सेर चूण को दूध हर 
मिलाकर अध्दाग्नि से पाक करें। मावा हो ज्ञाने पर १ सेर घी 
मिलाकर अच्छी तरह भून लेवें। पश्चात्‌ सोंठ, कालीमिय . 
पीपल, दालचीनी, तेजपत, नाग केशर, हाउल्ेेर, खोफ, शतावर 
जार, अजवायन, चित्रकमूल गज पीपल, अजमोद; पोपलामूल, 
आंवला,कचूर मोखर, धनियां,असमगंध,छोटी हरड़,नागर मोथां, - 
'समुद्रणेष, लौंग, जायफल, जाविच्यी, नाग केसर, तालमखाना, 
खरेंठी, कंघी,मंगेरन, फोंच के घोज, सुलहढी, मोचरस, लिघाड़े, 
_कर्मलगद्ट/ ("जिव्वो निकाले हुए ), वंशलोचन, शोतल् मिच, 
छाकतल करा, नेज्वाला और सफेद चंद्व, ये ४९१ ओषधिर्या 
५-५ तोले लेकर कपड़ छान चूणें करें। छिलके बिकाले हुए 


द्श्द ' रतायन-धाजीकरणु प्रकरण 


तिल ४० तोले, रस छघिंदृर २॥ तोले, श्रभ्चक भस्म ४ तोले, लोह 
भस्म ४ तोले मिलावें । फिर सब पाक के वज्ञन से दूनी शक्कर 
की चासनी कर पाक मित्रा २-२ तोले के मोदक बना लेवबें । 

सृचन[--मूल् अन्ध में घो में भूनते का नहीं लिखा वित्ता 
भूने पाक अधिक काल नहीं रह सकेगा ऐसा मान कर हमने 
भूनने का पाठ बढ़ाया है | ॥॒ 

उपयोग--यह पाक उष्ण वीर्य है। शीत काल में सेवन, 
करने योग्य है | १-१ मोदक रोज्ञ प्रात। काल खाकर ऊपर 
दूध पीते रहने से मंदाग्नि, गुल्म, परम्ह, अशे, श्वास, कास, 
बण, क्षय, कामला, पाण्डु, शुक्रत्ञीणता, नेश् को निवलता, 
बातरोंग, पित्तरोग, कफ रोग, नपुंसकता, प्रदर, शुक्रदोप, 
उर: च्षत, रजोदीप, सृत्रकूच्छ, सूजाधघात, अश्मरी, मलदोप, 
आतनाह, कृशता, ओर अति वढ़ा हुआ चात रक्त आदि नप्द हो 
जाते हैं । यह पाक अग्निवर्धक, कान्तिप्रद, तेजोबर्धंक, 
कामवधक.- ओर वलीपलित नाशक है। यह योग क्षीणश॒कर 
वाले मनुष्य ओर क्षीण रजवालो स्त्रियों को देखकर अश्चनी 
कमार ने निर्मित कया है । शुक्रन्नद्धि के लिये यह अद्वितीय 
योग है । 

१४. भ्री रतिकल्लम पुगपाक । 

बन्नाएट--चिकनी खुपारी ४० तोले को सरोते से वारीक 
' कंतर दोला यन्ञ ( उष्ण यन्त्र ) में रख जलन की वाप्प द्वारा 
स्वेदव करं। नश्म हो जाने पर साफ धोकर झुखा कूट कर 
कपड छु(न चूर्ण करें। इस चूणें को ८ गुने गोदडुग्ध में 
मिलाकर पाक करें | खोझा बन जाने पर रे* वोले गोब्ुत 
मिला कर खूब भूनें । फिर २॥ खेर मिश्री को ०क तारी 
चआाशनो वनने पर खोआ मिलावं । पश्चात्‌ पाक होने पर 
उतार लेबें; तथा छोटी इलायची के दाने, गंगेरन, खररेंटी, 
पीपल, जायफल, शिवलिह्ली . के वीज्ञ, ज्ञाचिज्री, तेजपाव, 


+ 


जा 
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तालीसपद्न, दालचीनी, सोंठ, खस, नेत्रवाला, नागरमोथा, हरड. 
वहेड़ा, आंवला, वंशलोचन, शतावर, कोंचकेबीज ( छिल के 
रहित ) मुनक्का, तालमखाना, भोत्र*; छुहारा, खिरनी, धनिया, 
क सेरु,  मुलहठी, लिंघाड़े, जीरा, बड़ीइलायची, अजवबायन- 
» बराटिका भस्म, जटापरांसी, सों के, मेथी, विदारोकंद, सफेद 
मुसली, काली मुसली, असग्गंध, कचूर, नागकेसर सफेद मिश्र 
नयीचिरोंजी, सेमल के बीज, गज प पत्र, कमलशणबड्रा को जिम्वी 
निकाली हुईं गिरी, सफेद चंदन, रक्त चंदन, ओर लौंग इस. 
५० ओोषधियां को कपड्‌ छान चूर्ण ४-७ तोले मिलावें । 
पश्चात्‌ रससदूर, बहु भस्म, नागभर्म, लोहभस्म ओर अश्वथक 
भस्म १-१ तोला तथा करतू ) ओर कपूर ४-४ माशे पा 


२-२ तोले के लड्डू, बना ले+ ! | ० ₹० ) 
' मात्रा-आधे से एक लड्डू तक अस्िबल ओर शरीरवल 
के अनु सार खाकर ऊपर मिश्रो मिला हुआ दूध 52 तोले पीचें । 
उपयोग यह पाक शीतकाल में सेवन के लिये अति 
हितावह है. । इस पाक के सेवन से बीये. की चुद्धि, .कामोत्ते- 
ज्ञना और अश्लि की दीघछि होती है. । यह पाक हृुतय और पोष्टिक 
है' | बुद्ध मलुष्य भी इस पाक के सेवन से युवा के समान 
वलबवाब- तेजस्वी और झुन्दर बन जाता द्लै। 
यदि इस पाक में खुरासानी अजवायन, काले घतूरे के शुद्ध 
बीज, अकलकरा[, समुद्र शोष, माजूफल,खसखस आर दालचीनी 
४-४ तोले तथा भूनीमांग सचके वज़न से आधी मिला लेवें, 


तो यह कारमेखर मोदक कहलाता ह्ठे | 
सूचना--इलस पाक के रोवन काल में खटाई का .विल्नकुल त्याग 


कानी चाहिये; तथा लड्डू और दूध पंच जाने पर भोजन करना चाहिये। 
दूध पचन होने के पहले भोजन नहीं करना चाहिये। 
हे १६ अहिफेनपाक | 

. विधि-आकलकरा, केशर, ल्ञोंग, जायफल, भांग, शुद्ध 


६२० रसायन-धाजीक रण प्रकरण : 


हग्ुल, ये ६ ओपधियां २-२ तोले तथा अफीम १ तोला लें! 

अफीम को १६ तोले दूध में मिलाकर माया बना लें। अन्य 
ओपधियों को कूट कर कपड़ छान चूरों करें | फिर १६ तोलें.. 
मिथ्री की चाशनी वनावें। कुछ शीतल होने पर डखमें माया 
ओर ओपधियां का च्ुणें मिलाकर २-२ रक्ती की गोलियां बना 
लेवें । ( यो० जि० ) 

मात्रा---2 से २ गोली राज्ि को मिश्री मिले दूध के 
साथ । 


उपयोग---इस झओपधि फा सेवन करने से क्षय, कृशता 
आदि व्याधियां दूर होकर शरीर हृए्ट पुष्ठ और बलवान बनता 
है'। यह रसायन कामोत्त जक है। माञा हो सके उतनी कस 
लेनी चाहिये। एवं दूध जितना पचन हो सवे: उतना अधिक 
परिमाण में लेना चाहिये । 

१७, माजून कुचिला 

विधि--शुद्ध कुचिला २ तोले, जाविन्नी, ज्ञायफल, लोग, 
ओर अफीम, चारों ४-७ माशे, केशर ३ मारे, सफेद मिर्च १॥ 
माशा, कस्तूरी १ माशा, ओर अम्बर ४ रक्ती लेवें । सब 
आपधियों को कूट कपड़ छान चूणे कर लेचें। 

श्री० पं० गुरुशरणदासजी ) 

सत्रा--१ से ४ रक्ती तक दिन में दो वार ८ माशे शहद 
मिलाकर सेवन करें । या २-२ रक्ती की गोलियां बांधकर २-२ 
गोली दिन में दो वार दूध के साथ सेवन करते रहें। अथवा 


१० तोले शद्दद्‌ मिलाकर माजून बना लेवें । फिर १ से २ माशे 
सेचन करें । 


उपयोग--यह माजून ज्ञीण चातप्रकोप में अतिहित- 
कारक दहै। जिन धात रोगी को कभी कब्ज हो, कभी पतला 


ससतन्शत सार व लिद्धप्रयो ग-सं ग्रह द्वितीय खण्ड (रे 
दृध्त लगता ही, उत्को यह अधिक अचकूल रहता है। यह 
निवैलता को दूर कर फामोतेजना करता है. आर बीये को 
बढ़ाता है'। पत्चाध्रात, गृध्यसो, सर्बाह्न बात, सिन्‍त सिन्‍्त स्थान 
पर बार बार वातप्रकोप होजाना ओर उदरवात आदि रोगों 
की जीणावस्था में यह ओबषधि प्रयोजित होती हे । 
१८, कन्दपे सुन्दर तैन 
ब॒नावट--अवेत ग़ुरुजा, खिर्नी के बीजों का मंगज, 
ज्ञापफल ओर लॉग चारों को १०-१० तोले मिला कट करे 
कपरौटी की छुई बोतल में परे ५ फिर बोतल के मेँ ह पर 
के तार की गोली बना डॉट बी तरह लगा देवें। त। कि तेल 
उपक सके और अझौषध चछुणे न नकल सके | पश्चात्‌ पावाल 
यंत्र. से तेल निकाल लेवें । ( श्री० पं? गरुशरणदा लजी ) 
नोट -यदि इसमें शुद् मल्लातक मिलाया जाय तो आर विशेष 
वाजीकरण कतो है । 
भात्रा-- सींक भर तेल तांगरदेल के पॉन पर लगाकर 
सेवन करें । ऊपर मर्रखन मिश्री] खाये या गोश्ब॒त १ छुटाक 
निवाया करके पीचे । 
उपयोग-- यह तेल अत्यन्त क.मोत्ोजक झौर बलवर, के 


है । २१ दिन तक व्रह्मचय के पालन सह सेवन करने पर शरीर 


खुबढ़ वन जाता ह्ठै। 
१९, शक्ति संजीवन अबलेह 


वनावेट--मग्ज पिस्ता ३४ माशा, मण्ज बादाम ३४ माशा, 
ब्चुल खिजरा रे४ माश( भग्ज अखरोट 4४ मशि+ सकनकूए 
सकाकुल रे४ माशा, बेंहमन 
सफेद रे४ मंशा, बहमन लॉल रे पराश[- तोदरी सफेद २४ 
माशा, तोदरी ला हे ३५ माशा, वोदरो पीली है माशा जावफल 
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*+ माशा, हवव्बेकिल किल ३४ माशा, काले तिल्ल ३५ शाशा, 
दालचोनी ३५ माशा, सुम्बलनतीस ( वालछुड़ ) २३ माशा, साद 
ऊँस्पी ( चागरमोथा ) २३ माशा, लौंग २३ माशा, कवावच्ीनी 
३ माशा, तुख्य गाजर २३ माशा, तुख्म हलीयूच असल्ली २३ 
माशा, तुस्ममूनल्नी २३ माशा, घुस्म सतल्राम २३ माशा, तुख्म प्याज 
+ ३ माशा, तुख्मसिव्प्त २३ भाशा, इन्द्रययमीठे २३ माशे, 
उनेज अकरव। २३ माशा, जरूब २३. माशा, साठ ३४ माशा, 
जाविश्ी १४ माशा, पीपल (४ माशा, सालम ६ तोला, ताऊा 
सफेद खापरा ६ तोला, खसखस से फेद ६ तोला, खुरञ्जान २० 
माशा, वोजीदान र८ माशा, पोदीना र८ माशा, माहखुतर 
अराबी २८ माशा, केसर २- माशा, गूगल की लकड़ी ( पतली 
पतली टहनियां ) र८ माशा, खबणे बर्क ६ माशा, चाँदी के वर्क 
5 माश्ठा, अस्बर ६ प्राशा, केस्तूरो ,६ माशा, शहद और मिश्री 
लव ओपधियों से तिगुनी ( दोनों मिलाकर ) लेवें । 
वाधि--पहले मगजात और जायकफल, जाविज्ञी, तेल 
चगेरह स्निग्ध वस्तुओं को शिला पर खूब बारीक पिसचांधे। 
केसर को अके उलाव केवड़ा में घोटकर अलग रकसें। करस्तूरी 
को साफ करके वाल बगेरह निकाल कर शुद्ध करें। कापष्ठादि 
ओपधियों का कपड़ छान चूणं करके खरत्र में डाल्लें फिर 
करुतूरी और अस्बर डालकर घोर | इसकी विधि यह है 
पहले अस्बर का ४ तोले दानेदार शक्कर अथवा मिश्री के 
साथ घोटें | फिर सब दवाओं को मिल्लाकर शनेः शने: ४ प्रहर 
घोटें । जब अच्छी पसह घुट जाय तत्र मगजयात पिसा हुआ 
'तरसत में डालकर पिल्ाकर दो घंटो घोटें। एक जिगर करदों। 
फिर शक्कर की चासनी ४ तार की अर्थात्‌ अवलेह जैसी 
चाखनी होती है चेसी करके केशर चाशनी में डालम्र 
चाशनी को फिर देखें | जब पतलापन न हो और चाशनी वेखे 
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हो आजाय तब चाशनी को उतार कर ठंडा कर ले। तदननन्‍्तर 
खरल की हुईं दवाइयाँ डालकर फिर वर्क प्रिल्ला देचें। फिर 
चीनी के अम्लतब्ान में या कॉच के बदन में रखकर ४-७ द््नि 
सक छान्यर,शिमें दवाद॑। फिर निकाल कर अश्धि बत् के 
अनुसार देवें । 
आत्रा--६ माशे से १ तोल्ा प्रातः साय॑ चाहइुकर यथारुचि 
दुध ऐीचें । 


उपयोग-- बाजीकरण कर्ता, पौष्टिक है। बीर्य का अटूट' 
भरणडार है | यह एक यूनाद्दी योग है | हमारे परम्परागत 
अनुभव से उत्तम सिद्ध हुआ है| अतः सबे साधारण के हिदता्थ 
पाठकों की सेवा मे प्रस्तुत है। बेचराज्न पं० भ्री० रामचन्द्रजी 


२०, धात्री स्सायन ( अनोश दारु ) 


विधि--हाज्े पक्के बड़े आंवले २॥ सेर का २४ घण्टे तक 
दूध में भिगोवें | फिर दूसरे दिन जल में डालकर उबालें | आंवले 
नरम हो ओर सरलता से गुठली निकल जाय उतना पकालें। 
फिर गुठली निकाल लोहे के तार _की चलनी से कलईदार 
चतेन पर डस पर आंवलों को मसल कर छान लेवें। छने हुए 
जूदे में १० तोले गोघुतव मिलाकर पीतल की कलइंदार कड़ाही 
में मन्दाग्लि पर पकावें और लकड़ी के खोंचे ले हिलाते रहें । 
आंवले पक*ऋर धी छोडने लगे तब नीचे उतार लेबें | पश्चात्‌ 
४ सेश शक्कर को अफे गुलाब में मिला चाशनी करें। आंबलों 
फो मिलाकर कड्ाही को नीचे उतार लेबें । क्‍ 
फिर छोटे इलाइची के वीज्ञ, बड़ी इलाइची के धीज़, 
ना रमोथा, अगर, तगर, जदामांसी, सफेद चन्दन, वंश लोचन, 
रुसी मस्तंगी, आयफल,; जाविश्नी, केशर, तेजपात, तालीस पत्र, 
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मी 


लॉग. गुलाब क फूल, घनियां, कान्राजोरा, कपूर काचरीो 
निर्दिपी ( जअद॒वार खताई ), दालचोनो, आवरेशम कतर। हुआ 
आओ बिजोरे के खुखाये हुए छिलके इन २३ ओपकधियों को १-१ 
तोले चूण कर भिलावें | पश्चात्‌ चांदी क वर्क बड़े १०० (१ तोला ) 
अर सोना के वक्त २८ (३ माशे ) मिल्रा अम्छृत बान में भर लेचें 
४० दिन के बाद उपयोग में लेचें । 
इसमें कस्तूरी, अम्बर, प्रवालपिष्ठो और मोती की पिष्टा 
१-१ तोला मिलाने पर यह योग बिशेष गुण कारक होता है । 
मात्रू--%५ माशे खुबह भोजन के दे घण्टे पद्चले निव्ये 
गो डुग्घ के साथ देवें । रात्रि को सोने से आध घराटे पहल | 
उपयाग--यह योग उत्तम रखायन, वाजीकर, पौष्टिक. 
आमाशय. मस्तिष्क और हृदय को वलवान बनाने बाला तथा 
अश्निप्रदीपक है । 
२१ शवाघरो घृतत 
विंध--शवतावरी का रस २५६ तोले, दूध २५६ तोले, गो 
चुत १२८ तोले, तथा जीवक, ऋषभक, मेदा, महामेदा.काकोलो, 
चर काकोली, मुनक्का ,मुलहठी,मुट्गपर्णी, मापपर्णी, विद्ारीकंद 
ओर रक्तचन्दन, इन १९ ओपधियों को समभाग प्रिलाकर 
किया हुआ कल्क रे२ तोले ले | सबको मिलाकर मंदाश्नि पर 
पाक करें । ( जल भी २४६ तोले मिला छोबें ) घ्वत सिद्ध होने 
पर शक्क ' और शहद १६-१६ तोले मिलाकर एक जीव बना लें। 
(भे" २० ) 
मात्रा -आध से १ तोला तक दूध के खाथ । 
उपयोग-वह छत उत्तम पीष्टिक, शीत बीये और बाजी 
करण है | रक्तपित, बातरक्त और क्षीणु शुक्र रोगियों के लिये 
अति हितकारक है। «गदाह,शिरोदाह, ज्वर, पितप्रकोप, यो निशल् 
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दाह, पेक्तिक सूजकूच्छ आदि रोगों को शमनकर, बल, बीये, वर 
ओर अग्नि की वृद्धि करता है; तथा शरीर को पुष्ट बताता है। 

शुक्राशव शिथिल हो ज्ञाने पर शुक्र का योग्य अबरोध 
एवं पित्त प्रकोपके हेतु से शुक्र पतला और उष्ण रहता है; 
तथा बारबार थोड़ा थोड़ा पेशाब होता रहता है; शिर में उष्णता 
सारे शरीर में दाह, विविध अगो में शूल चलता हो, पित्त 
प्रकोप अनित प्रदर विकार हो और मृझ रूच्छे आदि नक्तंण 


प्रतीत होते हैं उन सबको यह घृत दूर करता दै और देह को सब॒ल 
बनाता है । 


तय कोटाणु मांसक्षय, प्रदाह जनित स्थानिक «डपन्ृक्रक), 
मांसक्तषय, घातक प्रन्थि बनकर डप्रवृक््क शिरा पर दबाव 
आना, उप चृुकक स्थान में रक्तवाहिगियों में रक्त अत्यधिक 
भर ज्ञाना तथा अधनडु ग्रन्थ के प्रदाह अथवा दबाव अदि हेतु ने 
डउदवक ($ प"०"९०६७)] ८०७8प्रॉ०) की विक्न त होती है फिर वेवण्य 
पाणएड (.१4]5078 १॥8।886) रोग की प्राप्ति होती है'। इल रोग 
में पाण्डुता; अति डुबेल्रत', हृदय स्पन्दन, अति निर्बेल हो ज्ञाना; 
श्वास भर जाना, शीषे शूल, बारवार जस्माई आना, खुख ओर 
कण्ठ आदि पर ताम्रबणे की त्ववा, नाई क्षीणना, आधशप्र 
की उद्रता से छुधा वृद्धि और प्राय; वमन तथ्य क्वॉचत्‌ अ।ते- 
सार आदि लक्षण प्रतीत होते हेँ।डस श'ोग पर सुख्य कारण 
को दूर करने बाली श्रोषधि के साथ इस शतावरी घृतका 
आध से एक तोले तक सेवन भोजन के प्रारम्भ में क ने से 


विशेष लाभ पहुँचता दे हे ु _ 
क्षय कीटाखु जन्य विकार होने पर बसंत कझखुमाकर क्रे 
साथ ओर अन्य प्रकार होने पर तालस्िदूर और नवज्ञावन 
सख वे: साथ इस छत का प्रयोग करना चाहिये। एवं उपद्गरव 
अनुसार चिकित्सा करनी चाहिये। अ्रन्‍्थि और प्रदाह आदि 
कारण को दूर फरने के लिये वाह्योपचार भी करते रहना 
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सोठ, दालचीनी, लॉग, बड़ी कटेली के फल; जमालगोटा, एएर.-. 
एडबोज, अजवायन इसपन्द ( ८मत्र ) बुरादा द्वाथीदांत, ये 
२२ ओषधियां ६-६ माशे. बीरबहूटी, केच्चुए सूखे, प्याज्ञ के बीज 
ओर मूए-) के बज १-१ तोले; शेर की चर्बी, जंगली सुअर की 
चर्बी, मुर्गी के अन्डों की जर्दी और चमेली का तेल ४-४५ तोले 
लेवें । पारद्‌ गन्धक की कज्जली कर हरताल, सोमल, ओर 
बच्छुनाग को क्रमशः मिलाबें | किर शेष काष्ठादि ओषधियों 
को कूटकर चूण करें| उल्लके साथ हाथीदांत का बुरादा, बीर 
बहूटी ओर केचुण को खरल कर मिल्ावें । पश्चात्‌ कज्ञल्नो 
वाला चूणें फिर चर्बो, तेल आदि मिला अच्छी तरह खरत कर 
सात कपड़ मिट्टी की हुईं बड़ी बोतल में भरें । बोवल के मुह 
पर लोहे के तार की गोली त्रगा देथें जितले ओऔषध न गिर 
जाय और तेल टपकू कर निकल जाय । फिर पाताल यन्त्र की 
विधि अनुसार मंदाग्नि देकर तेल निकाल लेवें। याद यन्त्र में 
चोतल के चार चार अंगुल ऊंचाई तक बालू भरकर ऊपर करडों की 
अग्नि दें, तो तिला विशेष गुणदाय कर वनता है| जो तेल टपके 
उप्ते चौड़े मुह की शीशी में भर लेवें | इस तेल का रंग पहले 
लाल प्रतीव होता है । शीतल द्वोकर जम जाने पर पीला-सा हो 
जाता दे। 
उपयोग विधि - इस तेल में से एक चने जितना निकाल 
कर रोज रात्रि फो १४-२० मिनिट तक धीरे-धीरे एक अंगुली 
से लिड्ड पर मर्दन करते रहें । सुपारी, सीवन ओर द्रषण को 
तिला न लग जाय इस बात को सम्हाल लें | कदाच लग जाय 
तो तुस्त्त फपड़े से पोंछ दूसरे गीले कपड़े से रूफ कर फिर 
घृत या तेल लगा लेना चाहिये। मालिश कर लेने के पश्चात्‌ 
नागरबैल का पान निवाया कर खुदहाता खुद्दाता लपेट ऊपर 
पतले कपड़े की पट्टी बांघे' । फिर कच्चा डोरा लपेट लेवे । 
राह्ि को खुल न जाय, इसलिये डोरे अधिक लपेट देना चाहिये 


द्श्८ श्सायन, धघाजीकरणु प्रकरण 
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दुसरे रोज्ञ सुबह पट्टी खोल देवे । दिन में बादाम का तेल या 
मक्खन या छोया घी रूपा लेवपे | पुनः राज्ि को मालिश कर 
पट्टी चांघें इस तरह लेप करते रहने से ४-७ दिन में छोटी छोटी 
फुन्सियां, फफोले, या खुजली आदि डपद्रव हो जाय, तो तिला 
लगाना बन्द करें, तथा दिन आऔ्और राधि को तेल लगाते रहें । 
२-३ दिल में ऊुन्सियां दूर होते पर पुनः तिला लगाने का प्राग्स्पत 
करें। इस तरद्द २१ दिन तित्ना लगाते से पूर्ण शक्ति आजाती # । 

. हस्त मेथुन, श॒ुदामंथुन, पशुधधुन, या और रीति से मंथुन 
करते रहने से लिड्ञे निद्रिय निबेल्; ढीली भोर टेढी दो ज्ञाती है 
ऊपर नीली नीली शिराएं चमकती हों। ये सभी. विरार इस 
तिले के प्रयोग से दूर होते हैं। १०-२० बे क्र पुरान॑ रोगियों 
को भी इस तिला से लाभ होगया है । 

इसके संचन काल में मन, वच्नन, कर्म से ब्रह्माचय का पालन 
करें । ओर शीतल जल श्रर्थात्‌ कच्चे पानी से बच । यदि स्तान 
करना शआ्रावश्यक ह! तो इन्द्री को बचा कर सुखोष्णु जल से 
स्नान करें। सिरका, राई, काचरी, अमच्र आदि की तीचएु 
खरटाई एबं तीइणोष्णु मसालों से भी व्चे । 
२२. वाजोकर णु शुटिका । 
बनावट...) पिल्युला कोका कम्पोजिटा ) 


एक्सट्रक्ट कोका 3 शक १॥ ड्राम 
». नेक्सवामिका गे 5७0 फिपरर फशा: १ ड्राम 

हु केनेचिसइणिडका ५०७५0. ("छा 5 सावादा १ ड्राम 

. »  टेमियाना हि । ज. जिपााशािए 2 ड्राम 
फंसे सर ढापप छपी! १ डाम 


इन सबको मिलाकर १२८ गोजियां बना लेवे। इसमें से 
प्रात: साय॑ २-१ तोला मिश्री मिले दघ के साथ संवन करते 


किक ० पक ४८ 
रहने से नयु सकता, ओर वोर्य की निर्वे्नता दूर होजात॑ है । 
2६ समाप्त # 


के 
प्रकाशित घुस्तकें 
१-रसतन्डसार सिद्धप्रयोग संग्रह प्रथम खण्ड पंचम संस्करण 
सूल्य अजिल्द रू० ७ पोस्टेज् ॥॥>) 
२-चिकित्सा तत्वए्दीप प्रथम खण्ड द्वितीय संस्करण प्रेस में 
छप रहा हे | सू० अजिल्द रु० ८) स्जिद्दे रू० ९ द पो०।॥८) 


३ _ चिकित्सा तत्वप्रदीप हितीय खयड *००७००००७ २+००००»० ०००» समाप्त 
४-वचेज्ञानिक विचारणा सूल्य र० १॥॥) पोस्टरेज्ञ ।&) 
0 - रुग्ण प्रिचर्या सूल्य रू० ३॥ ) पोस्टेज || +) 


&--तेञरोग विज्ञान छुप रहा है | सू० सजिल्द रु० १५) पो० अलंग 
७--संक्षितत औषध परियय छुप रहा है । 

सिद्ध परीक्षा प्रदीप, चिकित्सातत्व प्रदीप द्वितीय खण्ड 
द्वितीय संस्करण, ये दोनों श्रन्थां थोड़े ही समय में छापने के लिये 
प्रेस में दिये जयेंग । 
संत्तिप ओपध परिचय 

हमारे प्रेमी पाठक तथा ग्राहकों का कुछ वर्षो से अत्यल्त 
श्राग्रह रहा है कि, एक बृहद खूचोपतन्र प्रत्येक ओषधि के 
गुश-घर्म मात्रा तथा अलुपाव का डल्लेख करते हुए छुपाया 
जाये | प्रयल्ल॒ करने पर भी युद्ध काल को अग्राव्यता तथा 
वचिपमता के कारण हम आज्ञा पालन करने में असमर्थ रहे । 
खरब भी शुद्ध समाप्त हुए काफो समय हो गया है परंन्तु 
राजनेतिक कारणों के ड्ेतु से साम्यस्थिति बहीं आ पायी है। 
फिर भी अत्यन्त आम्रह के कारण हमने एक छोटी सी 
पुस्तिका 'संज्षित औषण परिचय, छंपवानें का साहस किया 
कै । यह. छोटा सी पुस्तिका आवश्यकता पर बढ़ी. भारी 
तहायक सिद्ध होगी । इसके उत्तरा्धे ५ रोगानुलार ओर उनके 
उपद्गर्वों के अच्ुलार अति संच्प | आवयथ का का उल्लेख 
है । तथा इसके पूर्वारथ थे भस्म, कप पेज रसायन; खरद्षीय॑ 


हे 


८ 
रसायत, झुटिई. , _ मे - ...« -« + “म्पूर्ण 
ओपधियों का गुण-धर्म, सात्रा ओर अच्चुपान संत्तेप मे दशाया 
है'। यह पुस्तक हर सम्रय प्रत्येक वद्य के साथ रखने । 
तथा विद्यार्थियों के लिय्रे तो मार्ग प्रदशेकत सिद्ध होगी । 
यह सप्टेम्बर के अन्त तक तेयार हो ज्ञायगी । प्रष्ठ संख्या १२० 
मूल्य ॥7) पोस्टेज '& ५ 

रुणए-परिचया 
लेखक--डा० कू० श्री० म्हसकर ४. |). ४. ै., 
3, 8९, /2, ?. [7 


हु ग्रंथ परिचारक ओर परियारिकाओं ( 7प7४०७8 ) को 
प्रिचर्या शिक्षा देने के लिये लिखा गया है| विविध प्रकार फे 
रोगियों की सेवा शुअ्र षा क्रिस प्रकार से करनो चाहिये ? 
किन-किन नियर्मा को सम्हालना चाहिये? किवनेझ आगन्तुक 
रोग चोट लगता, जल में ड्रवना अ्रण्ति में जल जाता, विंजली 
का धक्का लगना, विष सेवन आदि में तात्कालिक चिकित्सा 
किस प्रकार करनी चाहिये ? ओर विविध रोगों के उपचारार्थ , 
किस किस वस्तु तथा शल्य आदि साधनों की आवश्यकता 
पड़ती है इत्यादि वातें विस्तारपू्वेंक लिखी गई हैं। इनके 
अतिरिक्त नाड़ी परीक्षा, मल, सूत्र, कफ आदि के निरतक्षण 
ओर परिक्षण, विविध प्रकार के पट्टीवन्ध ( 380१9£26 ), 
वेयक्तिक ओर सामाज्ञिक स्थास्थ्यविज्ञान, निसर्गोपचार, स्थ्रियों 
आर बालकों की परिचर्या, सरणोन्सुखी ओर म्लत व्यक्तियों की 
परिचर्या आदि विषयों का चेन तथा ३०० से अधिक चित्र 
भी दिये हैं । 
साइज २०-२० सोलह पेओ २६ पौण्ड कागज । प्रृष्ट 


. संख्या ४०० | भ्रूल्य श॥) पोस्टेंज ।&) । 
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